
07.50  Rücken-Challenge Tag 4 - Gruppe 1. Dem Ziel immer näher. Es wird noch 
intensiver! Das Glas Wasser am Morgen nicht vergessen.  
Treffpunkt mit Tanja ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6.  

08.50 Atlantik Show Lounge / Deck 6: Rücken-Challenge Tag 4 - Gruppe 2 

09.15 „Die Insel Saint-Barthélemy trägt den Namen des Apostels Bartolomäus.“  
Ihr Bordgeistlicher Christian Sack lädt Sie zu einer ökumenischen Morgenandacht 
herzlich in die Vista Lounge / Deck 10 ein.  

09.30 Lassen Sie die Pfeile fliegen beim Darts mit Oscar an der Jupiter Bar / Deck 9. 

10.05 Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7 (Einlass ab 09.50 Uhr): 
Landeskunde: St. John‘s, Antigua 
Ihr Lektor Christopher Wagner bringt Ihnen die Schönheit Antiguas näher.  
Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

10.30 „Das Runde muss ins Eckige.“  
Spielen Sie Jakkolo mit Alice in der Kopernikus Bar / Deck 9.  

11.05 Fit mit dem Theraband. Stärken Sie Ihre Muskeln mit einfachen, aber effektiven 
Übungen für den ganzen Körper. Treffpunkt mit Tanja ist auf der Steuerbordseite 
von Deck 7, in Höhe des vorderen Treppenhauses! 

11.00 Alle Golfspieler treffen sich am Golfplatz / Deck 11. 

11.30 Vista Lounge / Deck 10: Klabautermann, fliegender Holländer und Co. 
Sonja Mittring präsentiert Ihnen heute Erzählungen von der Schifffahrt und von 
Seeleuten – und von allerlei Aberglauben in der Seefahrt. 

11.30 Shuffleboard-Turnier 2 (Tag 2 von 3 Spieltagen) 
Alle Turnierspieler treffen sich mit Alice und Oscar am Shuffleboard-Feld / Deck 7, 
backbord! (gespielt wird auf beiden Seiten) 

12.00 Alle Tischtennis-Spieler treffen sich im Japanischen Zimmer / Deck 10. 

ZEITUNTERSCHIED 
-4 Stunden (UTC -3) 
12.00 Uhr an Bord = 
16.00 Uhr in Deutschland 

SONNENAUFGANG  
06.58 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
18.21 Uhr 

NÄCHSTES ZIEL 
Roseau / Dominica 

VERLOSUNG DER 
SEEKARTE 
Möchten Sie ein ganz 
besonderes nautisches 
Souvenir dieser Reise mit 
nach Hause nehmen?  
Im Rezeptionsbereich ist 
die von der Crew 
künstlerisch verschönerte 
Seekarte dieser Reise 
ausgestellt, welche am 
Ende der Reise verlost 
wird. Lose erhalten Sie an 
der Rezeption: 
1 Los für € 5,- /  
5 Lose für € 20,-  
Der Erlös kommt dem 
Amadea Crew Welfare 
Fonds zugute, mit dem 
Freizeitaktivitäten der 
Besatzung finanziert 
werden. 

TAGESPROGRAMM 

Montag, 05. Januar 2026 

Auf See 

VORMITTAG 

RESTAURANT PICHLER‘S  
Bei Interesse an einem Abendessen in unserem Spezialitäten-Restaurant melden Sie sich 
heute gern beim stellvertretenden Restaurantleiter Alvin zwischen 13.30 Uhr und  
14.00 Uhr vor dem Restaurant Pichler‘s / Deck 8 an. 



12.30 - 14.00 Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): 
Das Küchenteam hat köstliche „Buffalo Chicken Wings“ für Sie zubereitet.  
Genießen Sie dazu ein kühles Guinness zum Preis von € 4,50 (440 ml)  

14.00 Skat-Turnier mit Oscar im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5, steuerbord. (Tag 3 von 4 Spieltagen) 

14.15 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10.  

14.30  Krimi-Rätsel in der Bibliothek / Deck 9. Rachel freut sich auf Sie. 

14.30 Heute ist wieder Sitzgymnastik mit Tanja in der Kopernikus Bar / Deck 9.  
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.  

15.00 Der MS Amadea Chor trifft sich zur Probe mit Jeanette und Chris in der Vista Lounge / Deck 10.  
Musikalische Begleitung: Tanya Voronchenko  

15.30 Die Bälle fliegen wieder. Spielen Sie mit Alice eine Runde Boccia.  
Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, backbord. 

16.00 Kopernikus Bar / Deck 9: Spektakuläres Rechnen I: Wurzeln  
- mit dem elffachen Weltmeister im Kopfrechnen Dr. Dr. Gert Mittring  
Highlights des Vortrags: Der Zauber der aufgehenden dritten Wurzel: Wie Sie ohne rechnen das Ergebnis der 
Aufgabe dritte Wurzel aus 300.763 im Kopf ermitteln können. Sie hören etwas zu seinem letzten Weltrekord 
in dieser Disziplin. 

16.30 Harry‘s Bar / Deck 6: Spielen Sie eine Runde Bingo mit Alice und Oscar.  
Ein Spielschein kostet 5,- Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit. 

MITTAG / NACHMITTAG 

FREIE KABINEN 
Auf der aktuellen Reise stehen ein paar wenige Kabinen in höheren Kategorien zur Verfügung.  
Heute haben Sie zwischen 11.00 Uhr und 15.00 Uhr die Möglichkeit, diese Kabinen zu besichtigen:  

Kabine #852, Kategorie P (2-Bett Superior mit Balkon, Lido-Deck) 

Kabine #934, Kategorie R (2-Bett Superior mit Balkon, Jupiter-Deck) 

Kabine #936, Kategorie R (3-Bett Superior mit Balkon, 2 untere Betten & 1 oberes Bett, Jupiter-Deck) 

Kabine #108, Kategorie T (2-Bett Junior-Suite mit Balkon, zusammenst. Betten, auf Wunsch trennbar, Panorama-Deck) 

Kabine #115, Kategorie T (2-Bett Junior-Suite mit Balkon, zusammenst. Betten, auf Wunsch trennbar, Panorama-Deck) 

Die Kabinen sind mit Luftballons in den Gängen gekennzeichnet. Bei Interesse melden Sie sich bei Bibi zu den 
Öffnungszeiten an der Phoenix- Information / Deck 5. Gerne wirft sie mit Ihnen gemeinsam einen Blick in die Preisliste. 

KREUZFAHRTBERATUNG 
Südseeträume mit MS Amadea 
AMA560 | 28 Tage | 15.01.2028 - 12.02.2028  
Fuerte Amador - Puntarenas - Nuku Hiva - Rangiroa - Moorea - Papeete -  
Huahine - Bora Bora - Rarotonga - Maunt Maunganui - Auckland 

Diese Kreuzfahrt mit MS Amadea ist ein absolutes maritimes  
Seevergnügen für Meerliebhaber! 
 Von Panama und Costa Rica über den Äquator nach Polynesien 
 Perlen der Südsee: Moorea, Bora Bora und Rangiroa 
 Mit dem Sprung über die Datumsgrenze nach Neuseeland 

Alena berät Sie gerne an der Kreuzfahrtberatung / Deck 6. 



BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
Gala 
Herren: Smoking, 
Dinnerjacket, festlicher 
Abendanzug mit Fliege / 
Krawatte; Damen: festliche 
Abendgarderobe 

TAGESCOCKTAILS
El Diablo 
alkoholisch 
(Crème de Cassis, Ginger Ale, 
Tequila Silver) 
zum Preis von nur € 4,70 

Fresh Mist 
alkoholfrei 
(Grapefruitsaft, Sprite, 
Erdbeersirup) 
zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen einen 
Jägermeister für € 3,50. 

BARMANAGER ERICSON 
EMPFIEHLT IHNEN HEUTE... 
...den Cocktail Touch Down 
(Vodka, Apricot Brandy, 
Grenadine, Zitronensaft,  
Maracujasaft) 
zum Preis von € 6,20. 

ABENDSNACK
18.30 – 23.00 Uhr  
In Harry‘s Bar / Deck 6 
gibt es heute Würstchen im 
Schlafrock. 

WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

GALA-ABEND 

ZEITUMSTELLUNG 
In der Nacht vom 05.01. auf den 06.01.  

werden die Uhren an Bord von MS Amadea um eine Stunde zurückgestellt. 

 

18.00 - 18.30 Uhr im Treppenhaus Deck 5 - Deck 8, achtern:  

Treppenhaus-Cocktail 
Phoenix Reisen lädt Sie auf ein Gläschen Sekt ein. 

Genießen Sie heute von 18.30 bis 21.00 Uhr in den Restaurants unser  

Gala-Abendessen 
in eleganter Atmosphäre. 

Weinempfehlung: 2023 Sauvignon Blanc, Hole in the Water (€ 27,30) 

und der 2022 Fernweh Pinot Noir Q.b.A. (€ 25,20)            
Ab 20.15 Uhr in der Vista Lounge / Deck 10: 

„Walzer“ 
Bordpianistin Tanya Voronchenko entzückt Sie mit den bekanntesten Walzermelodien.  

Ab 20.30 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 6:   

Ihr Duo Falkenhagen  spielt für Sie internationale Tanzmusik. 

Nach der Abendshow sind Peter und Chris erneut für Sie da. 

21.15  Uhr in der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

Die Abendshow wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

Vista Lounge / Deck 10: Ab 21.30 Uhr können Sie den Abend bei Musik Ihres   

Duos Chocolate ausklingen lassen. 



BOUTIQUE 
Kassenbonralley in Ihrer 
Boutique! Nutzen Sie Ihren 
heutigen Kassenbon ab  
€ 50,- als Glückslos und 
machen Sie bei unserer 
Tombola mit. Es winken 
drei tolle Preise!  
Viel Glück wünscht Ihnen 
Ihr Boutique Team.     

AMADEA SPA / DECK 10 
Entspannt auf See  
Die Soft-Creme-Packung 
umhüllt den ganzen Körper 
und pflegt die Haut 
nachhaltig. Kombiniert 
wird diese Wellnesspause 
mit einer individuellen 
Maske, die an Ihr 
persönliches Hautbedürf-
nis angepasst wird.  
Der Abschluss mit 
pflegendem Öl hinterlässt 
einen zarten Schimmer auf 
Ihrer Haut.  
Entspannungszeit:  
60 Minuten für € 85,-  

POSTKARTEN 
Denken Sie an Ihre Lieben 
daheim. An der Rezeption 
erhalten Sie Postkarten 
mit schönen Motiven 
dieser Reise. Tipp: Fragen 
Sie gern nach unseren 
Routen- und 
Sonderstempeln zum 
Verschönern Ihrer Post. 

MITSPIELER GESUCHT 
Sind Sie auf der Suche 
nach einem Mitspieler für 
Bridge, Rommé, Schach, 
etc.? Dann tragen Sie sich 
in die Liste ein, welche in 
der Vista Lounge / Deck 10 
ausliegt.   

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen sonnigen Tag auf See. 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00   Deck 6 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Jupiter Bar  ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Kopernikus Bar ab 09.00   Deck 9 

Vista Lounge 10.00 – 24.00     Deck 10 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00    Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.00 – 17.00  Tel. 3818 Deck 6 

Gold- & Silber-Service in der Vista Lounge 09.30 – 10.30 Tel. 3801 Deck 10 
 16.00 – 17.00    

Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30 16.00 – 17.00     Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 12.30 14.30 – 18.00    Tel. 3803 Deck 6 
 19.00 – 21.00    

Fotoshop 10.00 – 11.30 16.00 – 17.00  Tel. 1893 Deck 7 
 20.30 – 21.30 

Videoshop 11.00 – 11.30 20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 19.00    Deck 10 

Fitnessraum durchgängig geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV-Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar Deck 9 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon & Kaltschale 11.00 – 11.30  Pool  Deck 8 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde  15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Gala-Abendessen 18.30 – 21.00  Restaurant Amadea  Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30 Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Auf See, Kurs Savona 

MS Amera St. George‘s / Grenada 

MS Deutschland ist ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz. 


