
07.50  Rücken-Challenge Tag 5 von 5 - Gruppe 1. Heute nochmal Vollgas, dann ist es 
geschafft! Nun kann man spüren, wie gut man sich fühlt, wenn der Körper ein 
kleines bisschen Aufmerksamkeit bekommt. Das Glas Wasser am Morgen auch 
für die letzte Einheit der Challenge nicht vergessen!  
Treffpunkt mit Tanja ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6.  

08.50 Atlantik Show Lounge / Deck 6: Rücken-Challenge Tag 5 - Gruppe 2 

09.15 Das Fest „Erscheinung des Herren“ (Epiphanie, Dreikönigsfest) feiert Jesus als 
das Menschenkind und Gotteskind. 
Ihr Bordgeistlicher Christian Sack lädt Sie zu einer ökumenischen 
Morgenandacht herzlich in die Vista Lounge / Deck 10 ein.  

10.00 Spielen Sie eine Runde Jakkolo mit Oscar in der Kopernikus Bar / Deck 9. 

10.05 Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7 (Einlass ab 09.50 Uhr): 
Landeskunde: Gustavia / St. Barth 
Ihr Lektor Dr. Frank Meierewert erzählt Ihnen Wissenswertes über die Insel  
Saint-Barthélemy. Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen.  
(Aufgrund der Sicherheitsübung und der daraus resultierenden Durchsagen, sind kleine 
Unterbrechungen möglich.) 

11.00 Alle Golfspieler treffen sich am Golfplatz / Deck 11. 

11.15 Alle Rummycup-Spieler treffen sich auf eine Partie mit Alice  
in der Vista Lounge / Deck 10. 

11.30-12.30 Am Pool / Deck 8 (wetterabhängig): „Austern Bar“  
Genießen Sie heute Austern an Deck und gönnen Sie sich dazu  
ein Glas Sekt (€ 3,90) oder Champagner für € 8,50.  

12.15 Traditionelle Übergabe des 

wunschbaumes an Neptun 
Der „Trauerzug“ (zum Ende der Weihnachtszeit) marschiert vom Asuka-Zeichen 
über das Treppenhaus zu Deck 9 und weiter zum Pool / Deck 8.  
Dort wird der Weihnachtswunschbaum feierlich an Neptun übergeben. 
(Bis 11.30 Uhr können Sie noch weitere Wünsche am Baum anbringen.) 
 

Das Bar-Team offeriert den Cocktail „Neptuns Nektar“ für € 5,90. 
(Vodka, Apricot Brandy, Grenadine, Maracujasaft) 

ZEITUMSTELLUNG 
In der Nacht vom 05.01. 
auf den 06.01. wurden 
die Uhren um eine 
Stunde auf UTC -4 
zurückgestellt. 
12.00 Uhr an Bord = 
17.00 Uhr in Deutschland 

SONNENAUFGANG  
06.18 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
17.46 Uhr 

NÄCHSTES ZIEL 
Roseau / Dominica 

RESTAURANT PICHLER‘S  
Bei Interesse an einem 
Abendessen in unserem 
Spezialitäten-Restaurant 
melden Sie sich heute 
gern beim stellvertre-
tenden Restaurantleiter 
Alvin zwischen 13.30 Uhr 
und 14.00 Uhr vor dem 
Restaurant Pichler‘s / 
Deck 8 an. 

SICHERHEITSÜBUNG  
Um ca. 10.15 Uhr findet 
eine etwa einstündige 
Sicherheitsübung nur für 
die Besatzung statt.  
Halten Sie das 
Promenadendeck 7 
während der Übung bitte 
frei. 

TAGESPROGRAMM 
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Auf See 
*** Heilige Drei Könige *** 

VORMITTAG 

FRÜHSTÜCKS-SPECIAL 
Probieren Sie heute zum Frühstück in den Restaurants unser „Omelette Caprese“. 
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit. 



14.00 Skat-Turnier mit Oscar im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5, steuerbord. (Tag 4 von 4 Spieltagen) 

14.15  Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge / Deck 10. 

14.30  Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7: Nur einmal mit den Vögeln ziehn. 
Dr. Frank Meierewert ist in der DDR geboren und aufgewachsen. Über das Leben dort berichtet er in 
seinem Roman. Der Autor erzählt spannend und authentisch die Geschichte von fünf Jugendlichen, die in 
der DDR in ganz unterschiedlichen familiären Verhältnissen aufwachsen und die historischen Ereignisse der 
friedlichen Revolution, der Grenzöffnung und der deutschen Einheit als junge Erwachsene miterleben.  
Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen.  

15.00 Der MS Amadea Chor trifft sich zur Probe mit Jeanette und Chris in der Vista Lounge / Deck 10.  
Musikalische Begleitung: Tanya Voronchenko  

15.00 Alle Shuffleboard-Spieler treffen sich mit Alice und Oscar am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.  

15.30 Linedance für Anfänger. Eine weitere leichte Choreographie wartet auf Sie.  
Treffpunkt mit Tanja ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6. 

15.30-16.30 Im Restaurant Amadea / Deck 8: „Alles Schokolade“  

Dieses Motto erwartet Sie heute unter anderem bei der Tee- und Kaffeestunde.  
Das Pâtisserie-Team hat für Sie köstliche Schokoladen-Spezialitäten zubereitet. 
Probieren Sie dazu ein Getränk aus der Spezialkarte, z.B. Französische oder Italienische Schokolade  
oder „Mon Cherie“. 

16.00 Alle Tischtennis-Spieler treffen sich im Japanischen Zimmer / Deck 10. 

16.15 Harry‘s Bar / Deck 6: Fordern Sie Ihr Glück heraus beim Bingo mit Alice und Oscar.  
Ein Spielschein kostet 5,- Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit. 

NACHMITTAG 

KARTEN-REGISTRIERUNG 
Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieses Reiseabschnitts mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard / EC-Karte 
bezahlen, so können Sie diese bis 10.01.2026 an der Rezeption / Deck 5 registrieren lassen. 

RANGABZEICHEN IM HOTELDEPARTMENT 
Auf Kreuzfahrtschiffen trägt das Hotelpersonal silberne Streifen auf ihren Epauletten. Zudem befindet sich auf den 
Epauletten ein Hermesstab (oder „Caduceus“). Dieser war im Altertum das Erkennungszeichen der Herolde, das die 
Immunität dieser Überbringer militärischer Befehle oder geheimer Nachrichten signalisieren und ihre schadlose Rückkehr 
sichern sollte. Heute steht der Hermesstab meist als Symbol für Wirtschaft und Handel.  

Hotelmanagerin     3,5 silberne Streifen  
Chief Purser (Oberzahlmeisterin) 3 silberne Streifen 
Maître d‘hôtel (Restaurantleiter) 2,5 silberne Streifen  
Barmanager     2,5 silberne Streifen 
Leitende Hausdame    2,5 silberne Streifen  
Leitender Proviantmeister  2,5 silberne Streifen 
Chefkoch     2,5 silberne Streifen  
Besatzung-Zahlmeisterin   2 silberne Streifen 
Stellvertretender Housekeeper  2 silberne Streifen   
Proviantmeister    2 silberne Streifen 
Sous Chefs      2 silberne Streifen   
Oberkellner      1,5 silberne Streifen 
Stellvertretender Personalchef  1 silberner Streifen 

Die weiteren Besatzungsmitglieder des insgesamt 206 Personen starken Hoteldepartments auf MS Amadea tragen keine 
Streifen. Auf MS Amadea zählen dazu: 5 in der Administration, 4 in der Provision / Lager, 52 in der Küche,  
54 Restaurant-Kellner, 27 Bar-Kellner und 43 Housekeeper. 



 Ab 20.00 In der Vista Lounge / Deck 10:„Meisterwerke der Operette“ 
Bordpianistin Tanya Voronchenko spielt für Sie berühmte 
Operettenmelodien. 

Ab 20.00 In Harry‘s Bar / Deck 6: Tanzen Sie zu stimmungsvoller Musik Ihres  

Duos Falkenhagen. 

Nach der Abendshow sind Peter und Chris erneut für Sie da. 

20.00-21.00 In der Atlantik Show Lounge / Deck 6: „Standard- & Lateintänze“ 

Schweben Sie über‘s große Pakett bei Walzer, Foxtrott, Rumba, Jive u.a. 

20.30 In der Kopernikus Bar / Deck 9 zeigen wir Ihnen einen K inofilm. 

Informationen zum Film erhalten Sie an der Rezeption und auf TV-Kanal 4. 

21.00  In der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:  

Die Abendshow wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

Ab 21.00  Genießen Sie den Abend an der Jupiter Bar / Deck 9 

bei musikalischer Untermalung Ihres Duos Chocolate. 

BEKLEIDUNGSHINWEIS  
FÜR DEN ABEND 
leichte Eleganz 

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM 
RESTAURANT PICHLER‘S 
elegant 

TAGESCOCKTAILS
Amadea Original 
alkoholisch 
(Peachtree, Blue Curaçao 
Ananassaft) 
zum Preis von nur € 4,70 

Nix Drin 
alkoholfrei 
(Ananassaft, Erdbeersirup, 
Preiselbeersaft, Zitronensaft, 
Tonic) 
zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 
Genießen Sie nach dem 
Abendessen ein 
Schladerer Kirschwasser 
(4cl) für € 4,20. 

BARMANAGER ERICSON 
EMPFIEHLT IHNEN HEUTE... 
...den Cocktail  
Mexican Colada 
(Tequila Gold, Kahlúa, 
Kokossirup, Sahne, 
Ananassaft) 
zum Preis von € 6,20. 

ABENDSNACK
In Harry‘s Bar / Deck 6  
gibt es von 18.30 – 23.00 Uhr  
Hähnchen-Samosas. 

WÜRSTCHEN
22.30 – 01.00 Uhr 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 
stärken. Bitte fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

ANMELDUNG GOLF-ABSCHLAG 
Am 14.01. und 15.01. öffnen wir zwischen 15.00 Uhr und 16.00 Uhr den Golf-Abschlag 
auf Deck 12. An der Rezeption liegt eine Liste aus, in die sich geübte Golfer für einen 
bestimmten „Time-Slot“ eintragen können. (Die Golfbälle erhalten Sie am Golfplatz zum 
gebuchten Termin, 3 Bälle kosten € 10,-). 

MAGIC BAG 
Lassen Sie Ihre Wäsche waschen und schrankfertig bügeln. Füllen Sie einen 
Wäschebeutel, den Sie auf Ihrer Kabine vorfinden, und bezahlen Sie nur € 30,-.  
Einfach den Wäschebeutel und die ausgefüllte Wäscheliste auf das Bett legen und Ihr 
Kabinensteward kümmert sich um alles Weitere. Die Rücklieferung erfolgt innerhalb 
von 48 Stunden. Dieses Angebot ist nur heute (06.01.) gültig. 



BOUTIQUE 
Tauchen Sie mit Rituals in 
eine Welt voller 
Entspannung und 
Harmonie ein!  
Die pflegenden und 
feuchtigkeitsspendenden 
Produkte unterstützen die 
Feuchtigkeitsbalance, 
halten die Haut elastisch, 
und hüllen Sie in einen 
fantastischen Duft. 

AMADEA SPA / DECK 10 
Zarte Umhüllung  
Eine entspannende 
Rückenmassage und eine 
pflegende Gesichtsmaske 
schenken neue Kraft. 
Zusätzlich gibt es eine 
kleine Handpackung mit 
Massage. 
Entspannungszeit:  
60 Minuten für € 85,-  

FOTOSHOP 
Auch auf dieser Kreuzfahrt 
haben Sie die Gelegenheit, 
ein Fotobuch Ihrer Reise 
zu erwerben!  
Eine Vorschau dieses 
digitalen Fotobuchs 
präsentiert Ihnen unser 
Fototeam im Bordfern-
sehen auf Kanal 9 sowie 
auf dem Bildschirm am 
Fotoshop auf Deck 7.  
Für weitere Informationen 
besuchen Sie Martini & Edi 
im Fotoshop. 

KLIMAANLAGE 
Aufgrund der täglich höher 
werdenden Außentem-
peratur bitten wir Sie, die 
Türen zu den Außendecks 
sowie die Balkontüre nur 
beim Durchschreiten zu 
öffnen und ansonsten 
geschlossen zu halten,  
um eine optimale Funktion 
der Klimaanlage gewähr-
leisten zu können. 

Ihr Amadea-Team wünscht Ihnen einen gemütlichen Tag an Bord. 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00   Deck 6 

Havanna Club  19.00 – 24.00  Deck 7 

Jupiter Bar  ab 09.00  (wetterabhängig) Deck 9  

Kopernikus Bar ab 09.00   Deck 9 

Vista Lounge 10.00 – 24.00     Deck 10 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall durchgehend geöffnet Tel. 2800 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 – 10.00 / 11.00 – 11.30 / 16.30 – 18.00  Deck 5 

Kreuzfahrtberatung 09.30 – 11.30 16.30 – 18.00  Tel. 3818 Deck 6 

Gold- & Silber-Service in der Vista Lounge 09.30 – 10.00 Tel. 3801 Deck 10 
 11.00 – 11.30    

Schiffsarzt / Hospital 08.30 – 09.30 16.00 – 17.00     Deck 6 

Bordboutique 09.00 – 12.30 14.30 – 18.00    Tel. 3803 Deck 6 
 19.00 – 21.00    

Fotoshop 11.00 – 12.00 16.00 – 17.30  Tel. 1893 Deck 7 
 20.00 – 21.30 

Videoshop 11.00 – 11.30 20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 

Amadea Spa 08.00 – 20.00   Tel. 8992 Deck 10 

Sauna 08.00 – 20.00    Deck 10 

Fitnessraum durchgängig geöffnet   Deck 10 

Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00  (Temperaturen auf TV-Kanal 1) Deck 8 

KULINARISCHES 

Tee- & Kaffeestation 06.30 – 08.00 Jupiter Bar Deck 9 

Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Frühstücksbuffet 07.30 – 09.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 

Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 

Für den kleinen Hunger 10.30 – 18.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Bouillon & Kaltschale 11.00 – 11.30  Pool  Deck 8 

Mittagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  

Mittagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Tee- & Kaffeestunde  15.30 – 16.30  Restaurant Amadea Deck 8  

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 

Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea  Deck 8 

Spezialitäten-Menü 18.30 Restaurant Pichler‘s Deck 8 

Abendsnack 18.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 

Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Artania Auf See, Kurs Savona 

MS Amera Auf See, Kurs Willemstad / Curaçao / Niederl. Antillen 

MS Deutschland ist ab 12.05.2026 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz. 


