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TAGESPROGRAMM

Montag, 12. Januar 2026

Auf See

GEITUNTERSCHIED

-5 Stunden (UTC -4)
12.00 Uhr an Bord =
17.00 Uhr in Deutschland

SONNENAUFGANG
06.54 Uhr

SONNENUNTERGANG
18.16 Uhr

NACHSTES ZIEL
Santo Domingo /
Dominikanische Republik

RESTAURANT PICHLER'‘S
Bei Interesse an einem
Abendessen in unserem
Spezialitaten-Restaurant
melden Sie sich heute
gern beim stellvertre-
tenden Restaurantleiter
Alvin zwischen 13.30 Uhr
und 14.00 Uhr vor dem
Restaurant Pichler’s /
Deck 8 an.

BESICHTIGUNG DER

KUCHE

Ihr Kiichenchef

Florian Schneider 6ffnet

die Pforten zu unserer

Hauptkiiche.

Gerne kénnen Sie sich an

der Rezeption fiir eine

Kichentour anmelden.

Die Termine werden

Ihnen dort bekannt-

gegeben. (Platze nach
Verfligbarkeit)

-

|

VORMITTAG

FRUHSTUCKS-SPECIAL
Probieren Sie heute zum Friihstlick in den Restaurants unsere ,,Churros Tropical“.
Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit.
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Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung und machen Sie mit beim Frithsport mit
Tanja. Treffpunkt ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6.
Bitte denken Sie an festes Schuhwerk.

Gezieltes Training fiir die Kérpermitte — fir mehr Stabilitdt und Haltung.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit und denken Sie an festes Schuhwerk.
Treffpunkt mit Tanja ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6.

Nachgefeierter Sonntagsgottesdienst im katholischen Ritus.

Wir feiern das Fest ,, Taufe des Herren”.

Ihr Bordgeistlicher Christian Sack Iadt Sie herzlich in die Vista Lounge / Deck 10
ein. Musikalische Begleitung: Bordpianistin Tanya Voronchenko

Darts 301 — mit Rachel und Oscar an der Jupiter Bar / Deck 9.

Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7 (Einlass ab 09.50 Uhr):

Landeskunde: Santo Domingo / Dominikanische Republik

Ihr Lektor Dr. Frank Meierewert erzidhlt Ihnen Wissenswertes (iber unser
nachstes Reiseziel. Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 (ibertragen.

,Das Runde muss ins Eckige”
Spielen Sie eine Runde Jakkolo mit Alice in der Kopernikus Bar / Deck 9.

Alle Tischtennis-Spieler treffen sich im Japanischen Zimmer / Deck 10.

Im Wechsel eine Runde laufen, dann eine Einheit Krafttraining an der Reling
mit den Gummibéndern. Treffpunkt mit Tanja ist auf Deck 7, steuerbord,
in Hohe des vorderen Treppenhauses. Bitte denken Sie an festes Schuhwerk.

In Harry‘s Bar / Deck 6: MS Amadea Modenschau

Seien Sie dabei, wenn lhre Mitreisenden zu Models werden und die Harry’s Bar
in einen Laufsteg verwandeln. Wir prasentieren lhnen die aktuellen Kollektionen
aus dem Hause Fynch Hatton, Tom Taylor, Lascana, Desigual, Oui, Casio, Seiko
und Ccer de Lion.

Shuffleboard - freies Spiel
Treffen Sie Alice & Oscar am Shuffleboard-Feld / Deck 7, backbord.
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MITTAG / NACHMITTAG ]
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16.15

16.15

17.00

18.00-20.30

Am Pool / Deck 8 (wetterabhangig): ,Jambalaya Creole“
Probieren Sie das herzhaft-wiirzige Reisgericht, das unser Kiichenteam fiir Sie gezaubert hat.
Das Bar-Team offeriert dazu eine fruchtige Sangria mit Beeren zum Preis von € 5,20.

Skat-Spieler treffen sich mit Oscar im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5, steuerbord.

Der MS Amadea Chor trifft sich zur Generalprobe mit Jeanette und Chris in der Vista Lounge / Deck 10.
Musikalische Begleitung: Tanya Voronchenko

Rummycup - mit Alice in der Vista Lounge / Deck 10.

Kopernikus Bar / Deck 9: Spektakuldres Rechnen Il: Magische Quadrate

- mit dem elffachen Weltmeister im Kopfrechnen Dr. Dr. Gert Mittring

Highlights des Vortrags: Viele Zauberkiinstler prasentieren Ihnen magische Quadrate, aber erkldren sie
nicht. Bei Dr. Dr. Gert Mittring kdnnen Sie diese spielend leicht lernen, verstehen und anwenden.

Fit mit dem Theraband - Stirken Sie lhre Muskeln mit einfachen, aber effektiven Ubungen fiir den ganzen
Korper. Treffpunkt mit Tanja ist auf Deck 7, steuerbord, in Hohe des vorderen Treppenhauses.

Boccia - mit Alice am Shuffleboard-Feld / Deck 7, backbord.

Im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5: Wiener Kaffeehaus

GenieRen Sie feine Kuchenspezialititen aus Osterreich.

Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffee-Spezialitdten von der Spezialkarte
z.B. einen Maria Theresia Kaffee fir € 4,80, einen Mozart-Kaffee fiir € 4,80 oder
einen Einspanner fiir € 3,40.

Discofox fiir Fortgeschrittene. Sie beherrschen den Grundschritt, das Damen Solo? Dann kann es heute mit
einer tollen Figur im Discofox weiter gehen. Tanja erwartet Sie in der Atlantik Show Lounge / Deck 6.

Auf dem Golfplatz / Deck 11: Bibi ladt alle Golfspieler zum Putting-Turnier ein.
Wem gelingt das ,Hole-in-One“?

Eine Runde Bingo mit Oscar und Alice. ,,Wir erwarten Sie in der Harry‘s Bar / Deck 6.
Ein Spielschein kostet 5,- Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

In den Restaurants Vier Jahreszeiten / Deck 5 und Amadea / Deck 8:
Freuen Sie sich heute auf Kdstlichkeiten aus den Heimatlandern unserer Kéche
beim asiatischen Koche-Abendessen. Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit.
Weinempfehlung: 2022 Chardonnay Woodbridge, trocken (€ 25,20) und
2021 Cabernet Sauvignon Woodbridge, trocken (€ 26,30)

KREUZFAHRTBERATUNG
Haben Sie Interesse am hohen Norden? Dann ist das genau die richtige Kreuzfahrt fiir Sie:

GroBes Arktis-Abenteuer mit MS Artania

ART400 | 20 Tage | 21.06.2026 - 11.07.2026

Bremerhaven - Lerwick - Runavik - Reykjavik - {safjérdur - Akureyri - Spitzbergen -
Honningsvag (Nordkap) - Tromsg - Trondheim - Bergen - Bremerhaven

Diese 20-tagige Kreuzfahrt mit MS Artania fihrt zur besten Reisezeit, rund um Mittsommer,
in den hohen Norden Europas. Das faszinierende Island, die Uberquerung des nérdlichen
Polarkreises, Traumpanoramen im Archipel Spitzbergen und die norwegische Kiistenland-
schaft begeistern jeden. GenieRen Sie die einzigartige Atmosphare, wenn der Tag scheinbar
kein Ende nimmt und die Nacht nur ein Wort ist.

An der Kreuzfahrtberatung / Deck 6 freut sich Alena darauf, Sie zu beraten.
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ABEND )

s

BEKLEIDUNGSHINWEIS
FUR DEN ABEND
leichte Eleganz

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM
RESTAURANT PICHLER‘S
elegant

TAGESCOCKTAILS
Icebreaker

alkoholisch

(Gin, Blue Curacao, Tonic)
zum Preis von nur € 4,70

Get Up

alkoholfrei

(Limettensaft, Grapefruitsaft,
Ananassaft, Tonic,
Grenadine)

zum Preis von nur € 3,70

DIGESTIF

GenieRen Sie nach dem
Abendessen einen
Laphroaig (4cl) fiir € 6,20.

BARMANAGER ERICSON
EMPFIEHLT IHNEN HEUTE...
...den Cocktail Lady Killer
(Gin, Cointreau, Zitronensaft,
Apricot Brandy, Ananassaft,
Maracujasaft)

zum Preis von € 6,20.

ABENDSNACK

In Harry‘s Bar / Deck 6

gibt es von 18.30 — 23.00 Uhr
Chicken Nuggets.

WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr

In der Kopernikus Bar /
Deck 9 kdnnen Sie sich
starken. Bitte fragen Sie
unser Barpersonal.

In der Vista Lounge / Deck 10:,,(%(%0’1&“

Bordpianistin Tanya Voronchenko verzaubert Sie mit den groten Erfolgen
der drei Meistertenore, Placido Domingo, Luciano Pavarotti und
José Carreras.

Ab 20.00

Ab 20.00 In Harry‘s Bar / Deck 6: Tanzen Sie vor und nach der Abendshow zu

stimmungsvoller Musik Ihres @(w&(%méagw
In der Atlantik Show Lounge / Deck 6: ,,(SW‘ éé@ath{a“/m“

Schweben Sie (iber’s grolle Pakett bei Walzer, Foxtrott, Rumba, Jive u.a.

In der Kopernikus Bar / Deck 9 zeigen wir lhnen einen (Wt

Informationen zum Film erhalten Sie an der Rezeption und auf TV-Kanal 4.

20.00-21.00

20.30

21.00 In der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:
. Heute Abend stehen die Frauen
im Mittelpunkt.
| m Everg woman Ohne den Herren dabei auf den
" Schlips zu treten, feiert das
. MS Amadea Showensemble das
weibliche Geschlecht.

Freuen Sie sich auf neue
Interpretationen der Lieder von
einigen der grofiten weiblichen
Rock/Pop-Stars der letzten
Jahrzehnte.

Es wird feurig, rockig und heiB!

Die Abendshow wird auch auf TV-Kanal 15 iibertragen.

Ab 21.30 GenielRen Sie den Abend an der Jupiter Bar / Deck 9

bei musikalischer Untermalung Ihres @MW

(AUSFLUGE FUR IN PANAMA ABREISENDE GASTE

Alle in Panama abreisenden Gaste haben die Méglichkeit, fiir den Vormittag des
Abreisetages (18.01.) einen Ausflug zu buchen. Mit diesem Tagesprogramm erhalten Sie
das entsprechende Buchungsblatt auf die Kabine.

Buchungsschluss ist am 14.01. um 12.00 Uhr.

~

TEFRA-GEPACKSERVICE

Wenn Sie lhr Gepack fiir € 69,90 pro Stiick mit TEfra nach Hause senden mochten

(ab Flughafen Frankfurt, Berlin oder Miinchen), kdnnen Sie dies bis heute (12.01.)
18.00 Uhr an der Phoenix Information / Deck 5 anmelden.

Bei Ankunft am Heimatflughafen nehmen Sie eigenstandig Ihr Gepack vom Kofferband
und Ubergeben es dem TEfra-Mitarbeiter, der Sie dort empfangt.

J




(BOUTIQUE

Seien Sie heute um
11.30 Uhr dabei, wenn
Ilhre Mitreisenden zu
Models werden und die
Harry’s Bar in einen
Laufsteg verwandeln.

AMADEA SPA / DECK 10
“Thalgo“-Lifting-
Anwendung fiir lhre
Augen mit den
Hyaluronic-Eye-Patch
Masks

Diese faltenauffullenden,
erfrischenden Masken-
streifen haben einen
sofort sichtbaren
glattenden Effekt:

10 Minuten genligen, um
Ihre Augenpartie deutlich
junger wirken zu lassen.
Entspannungszeit:

20 Minuten fur € 25,-

FOTOSHOP

Unser Fototeam hat die
schonsten Landschafts-
fotos von lhrer Reise in
einer Diashow fir Sie
zusammengefasst.

Sie erhalten die Diashow
auf einem USB-Stick zum
Preis von € 49,00.

Eine Vorschau dieser
digitalen Diashow
prasentiert lhnen unser
Fototeam im Bordfern-
sehen auf Kanal 9 sowie
auf dem Bildschirm am
Fotoshop auf Deck 7.
Martini & Edi freuen sich
auf lhren Besuch.

KLIMAANLAGE

Aufgrund der hohen
Aullentemperatur bitten
wir Sie, die Tlren zu den
AuBendecks sowie die
Balkontiire nur beim
Durchschreiten zu 6ffnen
und ansonsten
geschlossen zu halten,

der Klimaanlage gewahr-

leisten zu kbnnen.
N\

um eine optimale Funktion

(.
OFFNUNGSZEITEN

.

Rezeption / Notfall durchgehend geo6ffnet Tel. 2800 Deck 5
Phoenix Information 09.30-12.30 16.30-18.00 Deck 5
Kreuzfahrtberatung 09.30-12.30 16.30—-18.00 Tel. 3818 Deck 6
Gold- & Silber-Service in der Vista Lounge 09.30-10.30 Tel. 3801 Deck 10
16.30-17.30
Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 17.00 - 18.00 Deck 6
Bordboutique 09.00-10.30 14.00 —22.00 Tel. 3803 Deck 6
Fotoshop 10.00-11.30 16.00—-17.30 Tel. 1893 Deck 7
20.00-21.30
Videoshop 11.00-11.30 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
Amadea Spa 08.00 —20.00 Tel. 8992 Deck 10
Sauna 08.00 —20.00 Deck 10
Fitnessraum durchgangig geoffnet Deck 10
L Pool & Jacuzzi 07.00-19.00 (Temperaturen auf TV-Kanal 1) Deck 8
KULINARISCHES
Tee- & Kaffeestation 06.30-08.00 Jupiter Bar Deck 9
Kleines Frihstiick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
Frihsticksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Frihsticksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Spates Friihstiick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
Fiir den kleinen Hunger  10.30 - 18.00 Harry‘s Bar Deck 6
Bouillon & Kaltschale 11.00-11.30 Pool Deck 8
Mittagsbuffet 12.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
Mittagsservice 12.30-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Wiener Kaffeehaus 15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Kéche-Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Kéche-Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Amadea Deck 8
Spezialitaten-Menii 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
Abendsnack 18.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
\Kopernikus—WUrstchen 22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
-
BARZEITEN
Harry‘s Bar ab 09.00 Deck 6
Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7
Jupiter Bar ab 09.00 (wetterabhéangig) Deck 9
Kopernikus Bar ab 09.00 Deck 9
Vista Lounge 10.00 —24.00 Deck 10

r

MS Artania
MS Amera
MS Deutschland

VAN

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
Agadir / Marokko

Fuerte Amador / Panama-City / Panama

ist ab 12.05.2026 wieder flir Phoenix Reisen im Einsatz.

lhr Amadea-Team wiinscht lhnen einen erholsamen Tag auf See.




