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TAGESPROGRAMM
Mittwoch, 14. Januar 2026

Auf See

GEITUNTERSCHIED

-5 Stunden (UTC -4)
12.00 Uhr an Bord =
17.00 Uhr in Deutschland

SONNENAUFGANG
07.19 Uhr

SONNENUNTERGANG
18.46 Uhr

NACHSTES ZIEL
San Blas Inseln / Panama

PANAMAKANAL-
GEWINNSPIEL

Wie viel wird die Passage
durch den Panamakanal
kosten?

Geben Sie bis 12.00 Uhr
am 17.01. lhren Tipp an
der Phoenix Information
ab. Der Gast mit dem
besten Tipp erhilt eine
Flasche Champagner,
um auf die Passage
anzustofen.

KUCHENBESICHTIGUNG
Ihr Kiichenchef Florian
Schneider 6ffnet die
Pforten zu unserer
Hauptkiiche. Gerne
kénnen Sie sich an der
Rezeption fir eine
Kichentour anmelden.
Die Termine werden
Ihnen dort bekannt-
Cgegeben.

|

VORMITTAG

—/

FRUHSTUCKS-SPECIAL
Probieren Sie heute zum Frihstiick in den Restaurants unseren ,,Chili Beef Burrito*.
Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit.

07.50

08.50

09.15

09.30

10.05

10.30

11.15

11.15

Fit in den Tag; heute durch Bauch-Beine-Po-Training.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit und denken Sie an festes Schuhwerk.
Treffpunkt mit Tanja ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6.

Sanfte Dehniibungen zur Lockerung und Entspannung. Tanja zeigt lhnen,
wie es geht. Treffpunkt ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

Der Name ,,Santo Domingo“ geht auf den heiligen Dominikus zurlick,
den Grinder des Dominikanerordens.

Ihr Bordgeistlicher Christian Sack |adt Sie zu einer 6kumenischen
Morgenandacht herzlich in die Vista Lounge / Deck 10 ein.

Die Pfeile fliegen wieder beim Darts mit Rachel an der Jupiter Bar / Deck 9.

Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7: Der Panamakanal - Von der Idee bis zu
seiner Umsetzung und die Rolle der USA.

Die Spanier nutzten Panama bereits als Transitland von Waren aus dem Pazifik
gen Atlantik. Darauf folgte die Eisenbahn und schlieflich der heute fiir den
Welthandel so bedeutsame Panamakanal. Uber die anfianglichen Ideen und
Bauversuche, die Funktionsweise des Kanals sowie die dabei entstandenen
Konflikte berichtet lhr Lektor Christopher Wagner in diesem Vortrag.

Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 (ibertragen.

,Das Runde muss ins Eckige”
Spielen Sie eine Runde Jakkolo mit Alice in der Kopernikus Bar / Deck 9.

Heute ist wieder Sitzgymnastik mit Tanja: ,Wir treffen uns in der
Kopernikus Bar / Deck 9. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.”

Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:

Asta Nielsen und ein Sommer auf Hiddensee.

Dr. Frank Meierewert nimmt Sie in dieser Lesung mit ins Jahr 1934.

Eine schmerzliche Trennung liegt hinter der danischen Schauspielerin

Asta Nielsen, und sie ist in Sorge um ihren Freund Joachim Ringelnatz.

Trotz allem verbringt Asta unbeschwerte Sommertage auf der Insel Hiddensee,
doch die Nazizeit wirft ihre Schatten voraus. Sie fallt eine Entscheidung, die ihr
Leben fiir immer verandern wird. (Ubertragung auch auf TV-Kanal 15.)



( VOR- & NACHMITTAG )

11.30 Shuffleboard-Turnier 2 (Tag 3 von 3 Spieltagen) - Alle Turnierspieler treffen sich mit Alice und Oscar am
Shuffleboard-Feld / Deck 7, backbord zur letzten Turnierrunde. (gespielt wird auf beiden Seiten)

14.00 Alle Skat-Spieler treffen sich mit Oscar im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5, steuerbord.

14.30 Alle Rummycup-Spieler treffen sich zu einer Partie mit Alice in der Vista Lounge / Deck 10.

14.30 Kopernikus Bar / Deck 9: Nautisches Rechnen

- mit dem elffachen Weltmeister im Kopfrechnen Dr. Dr. Gert Mittring
Highlights des Vortrags: Wie hoch muss ein Gegenstand (Berg, Haus etc.) sein, damit man ihn vom Schiff aus
erkennen kann? Was ist ein "Scheinbarer Wind"? Auch andere Fragen werden behandelt.

15.00 Discofox (Wiederholung vom 12.01.): Treffpunkt mit Tanja ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6.

15.00-16.00 Golf-Abschlag - Alle Teilnehmer treffen sich zum bereits gebuchten Termin auf dem Golfplatz / Deck 11.
Dort erhalten Sie auch die bendtigten Fischfutterballe. Bibi freut sich auf Sie.

16.00 Alle Tischtennis-Spieler treffen sich im Japanischen Zimmer / Deck 9.
16.00 Nachprogramm: Panamas Hohepunkte 18.01. - 21.01.2026
Alena ladt alle Teilnehmer des Nachprogramms zur Vorbesprechung in die Kopernikus Bar / Deck 9 ein.
16.30 Harry‘s Bar / Deck 6: Fordern Sie lhr Gliick heraus beim Bingo mit Tanja und Alice.
Ein Spielschein kostet 5,- Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.
17.00 Alle Chormitglieder treffen sich zum Einsingen in der Vista Lounge / Deck 10.
17.30 Am Pool / Deck 8: Auftritt des MS Amadea Chors

Der MS Amadea Chor prasentiert lhnen sein Repertoire.
Musikalische Begleitung: Tanya Voronchenko

18.00 Phoenix Information / Deck 5: Um-/Buchungsschluss fiir die Ausfliige von Fuerte Amador / Panama
(18. & 19.01.) bis Marina Flamingo / Costa Rica (23.01.).
Sofern Sie bereits online gebucht haben, missen Sie nichts weiter unternehmen.
Die Tickets fir Ihre vorausgebuchten Ausfliige erhalten Sie voraussichtlich am 16. Januar.
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ZOLLERKLARUNG PANAMA

Mit diesem Tagesprogramm erhalten alle in Panama abreisenden Gaste eine Zollerklarung (pro Person) sowie die
dazugehdorige Ausfillhilfe auf ihre Kabine. Bitte vervollstéandigen Sie das Formular und bewahren Sie die ausgefiillte und
unterschriebene Zollerklarung bis zu Ihrer Abreise in Fuerte Amador / Panama gut auf — Bei lhrer Abreise Uiberreichen
Sie die Zollerklarung den Zollbehorden im Terminal.

RESTAURANT PICHLER'S
Bei Interesse an einem Abendessen in unserem Spezialitdten-Restaurant melden Sie sich heute gern beim stellvertre-
tenden Restaurantleiter Alvin zwischen 13.30 Uhr und 14.00 Uhr vor dem Restaurant Pichler‘s / Deck 8 an.
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ABEND )

BEKLEIDUNGSHINWEIS
FUR DEN ABEND
leichte Eleganz

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM
RESTAURANT PICHLER‘S
elegant

TAGESCOCKTAILS
Seabreeze

alkoholisch

(Vodka, Preiselbeersaft,
Grapefruitsaft)

zum Preis von nur € 4,70

Smile

alkoholfrei

(Erdbeersirup, Kokoscreme,
Orangensaft, Maracujasaft,
Tonic)

zum Preis von nur € 3,70

DIGESTIF

GenieRen Sie nach dem
Abendessen einen
Glenfiddich (4cl) fiir € 6,20.

BARMANAGER ERICSON

EMPFIEHLT IHNEN HEUTE...

...den Cocktail

Flying Kangaroo

(Vodka, weiBer Rum,
Galliano, Kokossirup,
Ananassaft, Orangensaft)
zum Preis von € 6,20.

LATE NIGHT SNACK

Im Restaurant Amadea /
Deck 8 gibt es von

22.00 - 23.00 Uhr

Asia Snacks.

WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr

In der Kopernikus Bar /
Deck 9 kdnnen Sie sich
starken. Bitte fragen Sie
unser Barpersonal.

18.00-20.30 Am Pool / Deck 8 (wetterabhangig):

Es wird gegrillt beim karﬁk)ﬁsehﬁn &&Q\

Im Restaurant Amadea ist das Salat-Buffet aufgebaut.

Fleisch und Fisch holen Sie sich direkt von der Grill-Station am Pool.

Sitzplatze gibt es im Innen- und AuRenbereich.

Bitte bedenken Sie, dass alles frisch zubereitet wird und es dadurch zu Wartezeiten
kommen kann.

Im Restaurant Vier Jahreszeiten wird wie gewohnt a la carte serviert - der sogenannte
,Palmengarten” (hinterer Bereich des Restaurants) bleibt heute geschlossen.

An der ,,Caribbean Bar* erhalten Sie eine sorgfiltig zusammengestellte Auswahl an
Inselklassikern wie Pifia Colada, Mojito, Rum Punch, Painkiller, Daiquiri und
Bahama Mama. Oder gonnen Sie sich ein ,kiihles Helles” an unserer Bierstation.

Genielen Sie einen wunderbaren Abend an Deck.
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Ab 20.00 In der Vista Lounge / Deck 10:,,@('1!@% @w&é@(%ﬂw“
Bordpianistin Tanya Voronchenko feiert italienische Songs und franzdésische
Chansons.

Ab 20.00 Vor und nach der Crew Show freut sich Ihr @m(%mﬁagm
auf lhren Besuch in Harry‘s Bar / Deck 6.

21.15 In der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:

Die Crew Show wird auch auf TV-Kanal 15 (ibertragen.

ZEITUMSTELLUNG
In der Nacht vom 14.01. auf den 15.01. werden die Uhren an Bord von MS Amadea
um eine Stunde zuriickgestellt.




(BOUTIQUE
Schnupperpreise

Das duftet nach einer
einmaligen Gelegenheit:
Entdecken Sie heute
ausgewadhlte Difte bei
Heinemann auf Deck 6 zu
Vorteilspreisen von

€ 19,90 - € 39,90.

Beim Kauf von drei
Aktionsdiften sparen Sie
sogar noch mehr.

AMADEA SPA / DECK 10
Anti-Ageing

Maritimes Hyaluron
Strahlen Sie mit einer
gefestigten, ebenmaRigen
und glatter wirkenden
Haut. Hyaluron spendet
Feuchtigkeit, Frische und
Energie, die Sie sehen und
spiren kénnen.
Entspannungszeit:

75 Minuten fir € 95,-

VIDEOSHOP

Haben Sie schon den Film
der Reise entdeckt?

Auf TV-Kanal 9 prasentiert
Ihnen Videomanager
Adriel den bisher
fertiggestellten Film dieser
Reise.

Taglich wird dieser um die
Highlights des Tages
aktualisiert. Fir die
Bestellung nutzen Sie bitte
die Bestellscheine oder
kommen Sie wahrend der
Offnungszeiten am
Videoshop / Deck 7 vorbei.

AUDIO GUIDES

Bitte denken Sie daran,
das schwarze Empfangs-
gerat des Audio Guide
Systems in lhrer Kabine in
der Ladestation
aufzuladen, damit dieses
auf den kommenden
Ausfliigen genutzt werden
kann. Denken Sie daran,
den Kopfhorer aus dem

. . MS Artania Santa Cruz de Tenerife / Teneriffa / Spanien
Empfanger zu ziehen, da
das Gerit ansonsten nicht MS Amera Auf See, Kurs Puntarenas / Costa Rica
\vollsténdig geladen wird. ) MS Deutschland ist ab 12.05.2026 wieder fiir Phoenix Reisen im Einsatz.
g
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OFFNUNGSZEITEN

.

Rezeption / Notfall durchgehend geo6ffnet Tel. 2800 Deck 5
Phoenix Information 09.30-12.30 16.30-18.00 Deck 5
Kreuzfahrtberatung 09.30-12.30 17.00—-18.00 Tel. 3818 Deck 6
Gold- & Silber-Service in der Vista Lounge 09.30—10.15 Tel. 3801 Deck 10
16.30-17.00
Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 17.00 - 18.00 Deck 6
Bordboutique 09.00 - 22.00 Tel. 3803 Deck 6
Fotoshop 10.00-11.30 16.00—-17.30 Tel. 1893 Deck 7
20.00-21.30
Videoshop 11.00-11.30 20.30-21.00 Tel. 1893 Deck 7
Amadea Spa 08.00 —20.00 Tel. 8992 Deck 10
Sauna 08.00 —20.00 Deck 10
Fitnessraum durchgangig geoffnet Deck 10
L Pool & Jacuzzi 07.00-19.00 (Temperaturen auf TV-Kanal 1) Deck 8
KULINARISCHES
Tee- & Kaffeestation 06.30-08.00 Jupiter Bar Deck 9
Kleines Frihstiick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
Frihsticksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Frihsticksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Spates Friihstiick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
Fiir den kleinen Hunger  10.30 - 18.00 Harry‘s Bar Deck 6
Bouillon & Kaltschale 11.00-11.30 Pool Deck 8
Mittagsbuffet 12.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
Mittagsservice 12.30-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Tee- und Kaffeestunde 15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Amadea + Pool Deck 8
Spezialitaten-Menii 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
Late Night Snack 22.00-23.00 Restaurant Amadea Deck 8
KKopernikus—W[Jrstchen 22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
-
BARZEITEN
Harry‘s Bar ab 09.00 Deck 6
Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7
Jupiter Bar ab 09.00 (wetterabhangig) Deck 9
Kopernikus Bar ab 09.00 Deck 9
Vista Lounge 10.00 —24.00 Deck 10
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WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?

lhr Amadea-Team wiinscht lhnen einen entspannten Tag auf See.




