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TAGESPROGRAMM

Donnerstag, 15. Januar 2026

Auf See

[ )
ZEITUMSTELLUNG

In der Nacht vom 14.01.
auf den 15.01. wurden
die Uhren an Bord von
MS Amadea um eine
Stunde auf UTC -5
zuriickgestellt.

12.00 Uhr an Bord =
18.00 Uhr in Deutschland

SONNENAUFGANG
06.30 Uhr

SONNENUNTERGANG
18.10 Uhr

NACHSTES ZIEL
San Blas Inseln / Panama

RESTAURANT PICHLER’S
Bei Interesse an einem
Abendessen in unserem
Spezialitaten-Restaurant
melden Sie sich heute
gern beim stellvertre-
tenden Restaurantleiter
Alvin zwischen 13.30 Uhr
und 14.00 Uhr vor dem
Restaurant Pichler’s /
Deck 8 an.

BESICHTIGUNG DER
KUCHE

Ihr Kiichenchef

Florian Schneider 6ffnet
die Pforten zu unserer
Hauptkiiche.

Gerne kénnen Sie sich an
der Rezeption fiir eine
Kichentour anmelden.
Die Termine werden
lhnen dort bekannt-

gegeben.
N

VORMITTAG

07.50

08.50

09.15

09.45

10.05

10.50

11.00-12.00

Starken Sie gleichzeitig lhren Riicken und lhren Beckenboden.

Durch spezielle Ubungen ist das moglich. Tanja freut sich auf lhre Teilnahme.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit und denken Sie an festes Schuhwerk.
Treffpunkt ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6.

Fit mit Tanja. Heute: Bauch-Beine-Po-Training
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit und denken Sie an festes Schuhwerk.
Treffpunkt ist in der Atlantik Show Lounge / Deck 6.

Die Stadt Panama-City heifSt mit vollem Namen

»,Nuestra Sefiora de la Asuncién de Panama“

Ihr Bordgeistlicher Christian Sack ladt Sie zu einer 6kumenischen
Morgenandacht herzlich in die Vista Lounge / Deck 10 ein.

,Das Runde muss ins Eckige”
Spielen Sie eine Runde Jakkolo mit Alice in der Kopernikus Bar / Deck 9.

Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7 (Einlass ab 09.50 Uhr):

San Blas Inseln, Panama: Land und Leute.

Ihr Lektor Christopher Wagner stimmt Sie auf unser nachstes Ziel ein.
Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 (ibertragen.

Am Pool / Deck 8 (wetterabhingig): KOche-Vorstellung
Hoteldirektor Balazs Schweitzer stellt Ihnen die K6che Ihrer Reise vor.

Am Pool / Deck 8 (wetterabhéngig):

Bayrische Schmankerl

Zur Erfrischung gibt es das beste Bier der Welt: Freibier.

Musikalisch wird das Ganze von unserem Duo Falkenhagen abgerundet.
Kommen Sie gern in Tracht oder in weil-blau und schunkeln Sie mit.

(Sitzgelegenheiten zum Verzehr lhrer Speisen finden Sie auch im
Restaurant Amadea.)




[ NACHMITTAG

14.00 Alle Skat-Spieler treffen sich mit Oscar im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 5, steuerbord.

14.30 Vista Lounge / Deck 10: Janusliige. Das Genesis-Komplott.
Dr. Frank Meierewert liest aus seinem Thriller um das Geheimnis der Arche Noah.
Daniel Kremser, Doktor der Ethnologie, erwacht nach dem Opernball mit einer Stichwunde in einem
Krankenhaus in Wien. Doch viel Zeit zur Erholung bleibt ihm nicht, denn nach einem Mord an dem Direktor
des Dorotheums gerét er unter Verdacht und er fllichtet. Nun beginnt eine Jagd durch Europa und Afrika,
bei der Kremser die Arche Noah finden und einen verbrecherischen Plan vereiteln muss.

14.30 Spielen Sie mit Alice eine Runde Rummycup in der Vista Lounge / Deck 10.

15.00 Fit mit dem Theraband. Stirken Sie Ihre Muskeln mit einfachen, aber effektiven Ubungen fiir den ganzen
Korper. Treffpunkt mit Tanja ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord.

15.30 Golf-Abschlag - Alle Gaste, die fir heute einen Termin zum Golf-Abschlag gebucht haben, treffen sich um
15.30 Uhr auf dem Golfplatz / Deck 11.
Dort erhalten Sie auch die bendtigten Fischfutterballe. Bibi freut sich auf Sie.

15.30-16.30  Im Restaurant Amadea / Deck 8: ,,Café Panamericana“
Kichenchef Florian Schneider und sein Patisserie-Team haben heute fiir Sie verschiedene
Kuchen- und SiiBspeisen zubereitet, die entlang der ,,Panamericana” ihren Ursprung haben.
Kosten Sie u.a. ,,Bolo de Fuba“, ,Empolvados”, , Torta Tres Leches” und ,,Postre Balcarce”.
Sie wissen nicht, was das ist? Kommen Sie vorbei und probieren Sie sich durch ©.
Das Bar-Team serviert dazu Eiskaffee mit Baileys und Stracciatella-Eis zum Preis von € 5,20.

16.00 Alle Tischtennis-Spieler treffen sich im Japanischen Zimmer / Deck 9.

16.30 Spielen Sie eine Runde Bingo mit Alice und Oscar in Harry‘s Bar / Deck 6.
Ein Spielschein kostet 5,- Euro. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

17.30 Am Pool / Deck 8: Siegerehrung
Alice, Bibi und Oscar laden alle Mitspieler der Skat- & Shuffelboard-Turniere
sowie alle Teilnehmer des Golfturniers zur Siegerehrung ein.
Nehmen Sie Ihre Preise in Empfang und lassen Sie sich feiern.
Wir gratulieren den Gewinnern und danken recht herzlich fir die rege Teilnahme.

-
PANAMAKANAL-GEWINNSPIEL: RATEN SIE MIT

Geben Sie bis 12.00 Uhr am 17.01. lhren Tipp an der Phoenix Information ab: Wie viel wird die Passage durch den
Panamakanal kosten? Der Gast mit dem besten Tipp erhalt eine Flasche Champagner, um auf die Passage anzustoRen.

ABGABESCHLUSS BORDBUCHER

Alle Gaste, die im Besitz eines Bordbuches sind, werden gebeten, dieses bis spatestens heute (15.01.) um 18.00 Uhr an
der Phoenix Information / Deck 5 neben der Rezeption abzugeben. Sie erhalten das gestempelte und unterschriebene
Bordbuch automatisch auf Ihre Kabine zurtick. Mdchten Sie ein Bordbuch neu erwerben, um lhre Kreuzfahrten

festzuhalten, so erhalten Sie dieses ebenfalls an der Phoenix Information fir nur € 6,-.
N\
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ABEND )

-

BEKLEIDUNGSHINWEIS
FUR DEN ABEND
leichte Eleganz

BEKLEIDUNGSHINWEIS IM
RESTAURANT PICHLER’S
elegant

TAGESCOCKTAILS

Phoenix Fresh

alkoholisch

(Vodka, Martini Bianco,
Blue Curacao, Limettensaft,
Sprite)

zum Preis von nur € 4,70

Nix Drin

alkoholfrei

(Ananassaft, Erdbeersirup,
Preiselbeersaft, Zitronensaft,
Tonic)

zum Preis von nur € 3,70

DIGESTIF

GenieRen Sie nach dem
Abendessen einen
Cardenal Mendoza (4cl)
fir € 5,50.

BARMANAGER ERICSON
EMPFIEHLT IHNEN HEUTE...
...den Cocktail Margarit Rose
(Sekt, Campari)

zum Preis von € 5,90.

ABENDSNACK

In Harry‘s Bar / Deck 6

gibt es von 18.30 —23.00 Uhr
kleine Schnitzel mit
Kartoffelsalat.

WURSTCHEN
22.30-01.00 Uhr

In der Kopernikus Bar /
Deck 9 kdnnen Sie sich
starken. Bitte fragen Sie
unser Barpersonal.

Ab 20.00 Vor und nach der Abendshow begeistert Sie |hr

@m(%%agm

in Harry‘s Bar / Deck 6 mit internationalen Hits.

20.00-21.00 In der Atlantik Show Lounge / Deck 6:

N Standind- & Lpteintinze”

Schweben Sie liber’s grolRe Pakett bei Walzer, Foxtrott, Rumba, Jive u.a.

In der Atlantik Show Lounge / Deck 6 & 7:

Sophie Moser lidt Sie zu einem
unvergesslichen Konzert ein,
das die Seele beriihrt.

Erleben Sie vertriumte Chansons,
feurige Csardas-Musik und
virtuose Tangos,
gespielt auf ihrer Meister-Violine.

Genielien Sie besondere Melodien,
die Geschichten von Freiheit, Reisen
und der Liebe erzihlen.

Begleitung am Fliigel:
Tanya Voronchenko

Die Show wird auch auf TV-Kanal 15 (ibertragen.

An der Jupiter Bar / Deck 9 unterhilt Sie lhr @m@iow&ate

mit einem abwechslungsreichen Programm.

Ab 21.30

(ZWISCHENRECHNUNG
Sie erhalten keine Zwischenrechnung auf Ihre Kabine. Sie kdnnen lhre Rechnung
jederzeit Gber das Bordportal einsehen oder fragen Sie gerne an der Rezeption / Deck 5
nach einem Ausdruck.

ABREISE-INFORMATIONEN

Im Laufe des Tages erhalten alle abreisenden Gaste ihre Kofferbanderolen auf die
Kabine. Bei Fragen melden Sie sich gern zu den Offnungszeiten an der

Phoenix Information / Deck 5. Ihre finalen Abreise-Informationen erhalten Sie mit dem
Ausschiffungsprogramm am Abend des 17.01.

TEfra: Alle Gaste, die flr ihr Gepack den TEfra-Gepéackservice angemeldet haben,
erhalten die zusitzlichen Banderolen vom TEfra-Mitarbeiter bei Ubergabe der

Gepackstiicke am Zielflughafen.
N J
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BOUTIQUE OFFNUNGSZEITEN
Sale! Rezeption / Notfall durchgehend gedffnet Tel. 2800 Deck 5
Prozente bis zum Horizont || phoenix Information 09.30 - 11.00 16.30 — 18.00 Deck 5
bei Heinemann auf Deck 6. || .\ /fahrtberatung 09.30 - 10.30 16.30 - 18.00 Tel. 3818 Deck 6
Stobern lohnt sich heute . . . )
. Gold- & Silber-Service in der Vista Lounge 09.30-10.30 Tel. 3801 Deck 10
besonders. Achten Sie auf 16.30 — 17.30
Artikel mit dem roten ’ ’
Sticker. Sparen Sie bei Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 17.00 - 18.00 Deck 6
diesen Artikeln bis zu 50 % || Bordboutique 09.00 —22.00 Tel. 3803 Deck 6
auf den Travel Value Preis. Fotoshop 10.00-11.00 16.00-17.30 Tel. 1893 Deck 7
20.00-21.30
AMADEA SPA / DECK 10 Videoshop 20.30 - 21.00 Tel. 1893 Deck 7
Deep Tissue Massage Amadea Spa 08.00 - 20.00 Tel. 8992 Deck 10
Die Tiefengewebsmassage
L S Sauna 08.00 —20.00 Deck 10
ist eine Technik, die in ) o )
erster Linie zur Behand- Fitnessraum durchgangig geoffnet Deck 10
lung von Problemen des Pool & Jacuzzi 07.00 - 19.00 (Temperaturen auf TV-Kanal 1)  Deck 8
J
Bewegungsapparats,
. S 4 )
einschlieRlich Zerrungen KULINARISCHES
Uf‘d Sportver‘letzun.gep, Tee- & Kaffeestation 06.30 - 08.00 Jupiter Bar Deck 9
eingesetzt wird. Bei dieser || y;qines Frihstiick 06.30-10.00 Harry‘s Bar Deck 6
Technik wird durch e . .
. Frihsticksbuffet 07.30-09.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
langsame, tiefe
Streichungen anhaltender Friihsticksbuffet 08.00-10.00 Restaurant Amadea Deck 8
Druck ausgelbt, der auf Spates Friihstiick 10.00-10.30 Restaurant Amadea Deck 8
die inneren Schichten der Fiir den kleinen Hunger  10.30-—-18.00 Harry‘s Bar Deck 6
Muskeln und des Bouillon & Kaltschale 11.00-12.00 Pool Deck 8
Bindegewebes aF)2|eIt. Bayrische Schmankerl 11.00-12.00 Pool Deck 8
Entsp.annungfzelt. Mittagsbuffet 12.30-14.00 Restaurant Amadea Deck 8
75 Minuten fir € 95,- . ) . .
Mittagsservice 12.30-14.00 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
FOTOSHOP Café Panamericana 15.30-16.30 Restaurant Amadea Deck 8
Nehmen Sie lhren Abendessen 18.00-20.30 Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5
unvergesslichen Urlaub Abendessen 18.00 — 20.30 Restaurant Amadea Deck 8
festﬁehalten auLFotos Mit || Spezialititen-Menii 18.30 Restaurant Pichler’s Deck 8
nac . !—|ause 2u Ihrer Abendsnack 18.30-23.00 Harry‘s Bar Deck 6
Familie & Freunden. . . )
Kopernikus-Wirstchen ~ 22.30-01.00 Kopernikus Bar Deck 9
Hinweis fiir unsere J
P . s B
Tr.‘an5|t Gaste: BARZEITEN
Die Fotos von . b K
Bremerhaven bis Harry‘s Bar ab 09.00 Deck 6
Fuerte Amador sind nur Havanna Club 19.00 - 24.00 Deck 7
noch bis zum 18.01. auf Jupiter Bar ab 09.00 (wetterabhangig) Deck 9
den Bildschirmen im Kopernikus Bar ab 09.00 Deck 9
Fotoshop zu sehen. Vista Lounge 10.00 —24.00 Deck 10
Bitte notieren Sie sich S J
daher die Fotonummern, |( )
. . WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE?
sollten Sie zu einem
spateren Zeitpunkt Fotos MS Artania Auf See, Kurs Palmeira / Sal / Kapverdische Inseln
vom ersten Weltreise- MS Amera Puntarenas / Costa Rica
\abschnitt bestellen onIen.) MS Deutschland ist ab 12.05.2026 wieder fiir Phoenix Reisen im Einsatz.
g J

Ihr Amadea-Team wiinscht lhnen einen heiteren Tag auf See.



