
SONNENAUFGANG 

03.47 Uhr 
 

 

 

 

 

SONNENUNTERGANG 

23.32 Uhr 
 

WETTERVORHERSAGE 

13°C - 17°C, bedeckt, mit  

Regenschauern ist zu rechnen. 
 

 

DISTANZ  

Von Flåm bis nach   

Sandane legt MS Amera eine 

Strecke von 169 Seemeilen 

zurück. Die En�ernung von 

Sandane bis nach Maløy 

beträgt 68 Seemeilen. 
 

WIE GELANGT MAN IN DEN ORT  

Von der Anlegestelle der 

Tenderboote aus errreichen  

Sie das Ortszentrum nach 

ca. 5 Min.  

Liegeplatz in Maløy:  

Hur�grute Kaia 

Die En�ernung vom 

Hafenausgang ins Ortszentrum 

beträgt ca. 1 km. 

ANKUNFT SANDANE 

 - auf Reede-

09.00 Uhr   
 

LETZTES TENDERBOOT 

14.00 Uhr  
 

ABFAHRT 

14.30 Uhr 

 

09.00  Ankun� von MS Amera vor Sandane / Norwegen   

- auf Reede - Sie werden mit unseren Tenderbooten an Land gebracht. Für Ihren  

  Landgang benö�gen Ihren Bordausweis. Da das Tendern immer eine 

  gewisse Zeit in Anspruch nimmt, bi�en wir  Sie um Geduld in der  

  Atlan�k Show-Lounge, an der Gangway und in den Tenderbooten.  

  Der Treffpunkt für die folgenden Ausflüge ist zu den angegebenen Zeiten 

  in der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8. Nutzen Sie bi�e den   

  EINGANG auf der Steuerbordseite (in Fahrtrichtung rechts). 
    

 Bi�e halten Sie am Eingang zur Atlan�k Show-Lounge  

 Ihren Bordausweis bereit, damit dieser gescannt werden kann. 

 Bi�e denken Sie daran, Ihren Kop�örer + Empfangsgerät mitzunehmen. 

  Nehmen Sie zur Sicherheit auch stets das Anschreiben  

 „Ihre  Ausflugsbuchung” mit zum Ausflug.  

 In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Möglichkeit, vor Ausflugsbeginn 

 (ab 08.45 Uhr) Wasser und So�drinks zu kaufen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausflüge am Vormi�ag: 

09.10   Nord�ord Folk Museum (A) 

09.25 - 09.40 Innvik�ord Panoramafahrt 

    Bi�e nutzen Sie das komple�e Zei�enster um zum   

    Ausflugstreff zu kommen. 

09.45   Kajakfahrt auf dem Gloppe�ord 

11.10   Nord�ord Folk Museum (B) 
 

 

Ausflüge am Nachmi�ag: 

13.55   Überlandfahrt nach Måløy mit Sagastad (A) 

14.00   Überlandfahrt via Loen und Nord�ordeid nach Måløy  

14.10   Überlandfahrt nach Måløy mit Sagastad (B) 

AUSFLÜGE  

DOKUMENTE / LANDGANG  

TAGESPROGRAMM 
Donnerstag, 20. Juni 2024 

Sandane und Maløy / Norwegen 

ANKUNFT MALØY 

19.30 Uhr   
 
 

LETZTER 

EINSCHIFFUNGSTERMIN 

21.30 Uhr 
 
 

ABFAHRT 

22.00 Uhr 
 

NÄCHSTER HAFEN 

Geiranger / Norwegen 

SICHERES TENDERN  

Um Ihnen eine sichere Fahrt zu ermöglichen, bi�en wir Sie, Folgendes zu beachten: 

1. Halten Sie stets Ihre Hände frei, um sich gut festzuhalten.  

2. Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen helfen und achten Sie auf Anweisungen der  

 Besatzung. 

3. Bleiben Sie während der gesamten Fahrt im Tenderboot sitzen.  



Der Treffpunkt für die Ausbootung der Gäste, die privat an Land fahren möchten,  

ist zunächst zu den angegebenen Zeiten in der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8. Dort erhalten Sie Ihre Karte für  

das Tenderboot. Diese Karte wird an der Gangway eingesammelt.  

Bi�e nutzen Sie den Eingang auf der Steuerbordseite (in Fahrtrichtung rechts).  

09.50 - 10.15 Uhr: Deck 5 und Deck 8 

10.15 - 10.45 Uhr: Deck 7 und Deck 9  

10.45 - 11.15 Uhr: Deck 10 und Deck 6  

Wir informieren Sie über Bordlautsprecher, sobald der Treffpunkt in der Atlan�k Show-Lounge aufgehoben wurde 

und Sie direkt zur Tenderpla�orm auf Deck 4 kommen können. Die Tenderboote fahren dann im regelmäßigen 

Rhythmus vom Schiff zum Land und zurück. Bi�e beachten Sie, dass die Tenderboote in der Zeit von  

09.00 - 09.45 Uhr vorrangig für die Ausflugsteilnehmer eingesetzt werden.  

12.30 - 14.30 An den „Schöne Aussichten” / Deck 11: 

   Lassen Sie sich leckere Brathähnchen schmecken. Ihr Barteam empfiehlt dazu erfrischende  

   Sommerweine zum Preis von € 6,50 (0,25 l) oder einen Aperol-Spritz zum Preis von € 5,40. 

 

15.30 - 16.30 Im Lido Buffet-Restaurant / Deck 11: 

   Genießen Sie zur heu�gen Tee- & Kaffeestunde auch Waffeln mit Sauerkirschen! 

   Dazu empfiehlt Ihr Barteam einen Eiskaffee-Frappe zum Preis von € 3,90. 
 

16.00   Yoga:  Silvia zeigt Ihnen im Krea�vraum auf Deck 5 fließende und langsame Übungen für  

   mehr Kra� und Beweglichkeit. Bi�e bringen Sie ein Handtuch mit. 
 

16.00   Tuchbindeshow in der Bordbou�que / Deck 8 

   Das Team der Bordbou�que zeigt Ihnen verschiedene überraschende, aber auch ganz einfache und 

   prak�sche Tuch- und Schalbindetechniken. Bringen Sie gerne Ihr eigenes Tuch oder Schal mit! 
 

16.30   Versuchen Sie Ihr Glück beim BINGO! Amber lädt Sie in Harry’s Bar / Deck 7 ein. 

   Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bi�e bringen Sie Kleingeld mit. 
 

17.15   In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8: 

   Norwegen – Erdbeeren in Bergen, Trolle im Geiranger�ord ??? 

   In einer bildgewal�gen Präsenta�on führt Sie Ihr Lektor Bernd Thiekö�er 

   in den Geiranger�ord, „warnt“ Sie vor den Trollen und zeigt Ihnen schmackha�e Erdbeeren?? 

   Der Vortrag wird auch im Bordfernsehen auf Kanal 65 übertragen. 
 

 

PRIVATER LANDGANG 

14.00    Letztes Tenderboot 

    Wir bi�en alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an der Anlegestelle zu sein. 
 
 

14.30    MS Amera verabschiedet sich von Sandane / Norwegen und nimmt Kurs auf Maløy / Norwegen. 

MITTAG / NACHMITTAG 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜR DAS PICHLER’S 
RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe 
 
 

TAGESCOCKTAILS 

Freedom Ship 
alkoholisch 
(Gin, Mar�ni Bianco, Cherry 
Heering, Ginger Ale) 
zum Preis von nur € 4,50 
 

Smile 
alkoholfrei 
(Erdbeersirup, Kokossirup,  
Orangensa�, Maracujasa�, 
Tonic) zum Preis von nur € 3,50 

DIGESTIF 

Gönnen Sie sich einen 

Morand Williame (4 cl) für  

€ 6,20 in unseren Bars! 
 
 

DUTY-FREE 

Sie erhalten am Abend ein 

Duty-Free Bestellformular auf 

die Kabine. Möchten Sie etwas 

bestellen, so geben Sie das 

ausgefüllte Bestellformular 

bi�e bis zum 23. Juni, 

12.00 Uhr an der Rezep�on ab. 

Die bestellten Duty-Free 

Ar�kel werden am Abend des 

23. Juni auf Ihre Kabine 

geliefert. 
 

 

LUNCHBOXBESTELLUNG 

Sie haben die Möglichkeit, eine 

Lunchbox für Ihre Rückreise 

am 24. Juni zum Preis von  

€ 5,50 zu bestellen.  

Wenn Sie diesen Service in 

Anspruch nehmen möchten, 

bi�en wir Sie, sich bis zum 23. 

Juni, 12.00 Uhr an der 

Rezep�on zu melden.  

ABENDPROGRAMM 

19.30 Ankun� von MS Amera in Maløy / Norwegen  

Die Freigabe des Schiffes geben wir über Bordlautsprecher bekannt. 

Für Ihren Landgang benö�gen Sie Ihren Bordausweis.  

- Privater Landgang - Es finden keine organisierten Ausflüge sta�. 
  

20.00 - 23.00 Oksana & Janibek sorgen für musikalische Unterhaltung im 

Piano Salon / Deck 8. 
 

20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8. 
 

ab 21.00 Ihr Duo „Dreamsound“ spielt interna�onale Tanzmusik 

in Harry´s Bar / Deck 7. 
 

 

21.15 In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8: 
H o 

„ALL YOU NEED IS LOVE“ 

Die Beatles Show 

In den 1960er Jahren schlossen sich die vier jungen Männer namens  

John, Paul, George und Ringo zu der Band „The Beatles“ zusammen.  

Es folgte ein Jahrzehnt, in dem die sogenannten „Fab Four“ Musikgeschichte 

schrieben und Hits für die Ewigkeit hinterließen. 

Bis heute sorgt ihre Musik noch weltweit für Euphorie.  

Beatlemania, auch auf der MS Amera! Erleben Sie unsere kreative Show mit 

den besten Hits der Beatles mit Tanz und Artistik, live gesungen von Ihrem  

MS Amera Showensemble. 

Genießen Sie zur Show den „Abbey Road“- Cocktail für € 5,20. 

Die Show wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen. 
 

 

 

22.00 - 23.00 Probieren Sie im Restaurant Amera auf Deck 7 

   Frikadellchen mit Schmorzwiebeln zum Late-Night-Snack. 

21.30    Letzter Einschiffungstermin 

    Wir bi�en alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt an Bord zu sein. 
 

22.00    MS Amera verabschiedet sich von Maløy / Norwegen und nimmt 

    Kurs auf  Geiranger / Norwegen. 



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen eindrucksvollen Tag in der Fjordwelt Norwegens. 

BOUTIQUE  

Tücher und Schals sind die 

perfekten Accessoires, um 

jedes Ou�it zu veredeln. Das 

Team der Bordbou�que 

zeigt Ihnen heute prak�sche 

Tuchbindetechniken zum 

Nachmachen. Um 16.00 Uhr 

in der Bordbou�que. 
 

Die Charms des Tages: 

Seestern - Muschel - 

Papagei 

MS AMERA SPA 
Wimpern und Augenbrauen färben  

Vielleicht möchten Sie auch Ihre Wimpern und Augenbrauen neu betonen? Sie sind 
bei uns mit allen Wünschen gut aufgehoben. Ab 10 Min / ab € 9,-. 

 

Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 
Damen Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 
Herren Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 
Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar    Deck 7 ab 09.00 Uhr 
Phoenix-Lounge & Bar  Deck 7 09.00 - 24.00 Uhr (we�erabhängig) 
Piano Salon    Deck 8 17.00 - 24.00 Uhr 
„Schöne Aussichten“  Deck 11 10.00 - 18.00 Uhr (we�erabhängig)
Panorama-Lounge   Deck 12 15.00 - 24.00 Uhr 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezep�on    24-Stunden        Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro    17.00 - 18.00 Uhr   Deck 8 

Phoenix-Informa�on 09.00 - 09.30 Uhr       Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service 17.00 - 18.00 Uhr       Deck 8 

Kreuzfahrtberatung 17.00 - 18.00 Uhr      Deck 8 

Fotoshop      20.00 - 22.00 Uhr     Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Bou�que      15.00 - 19.00 Uhr   Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   08.30 - 09.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 31997 Deck 4 

No�all      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE  
 
 

 

MS Amadea 
Honningsvåg / Norwegen  
 

MS Artania 

Bergen / Norwegen  
 
 
 

MS Deutschland 
Bremerhaven / 
Deutschland  

MS Amera via Satellit  

0088 167 776 9892 

Unsere Agentur 

Olsen Cruise Service  

Anne Klyve Olsen 

Tel.: +47 934 67 930 

Währung 

Norwegische Krone (NOK)  

1,- EUR = ca. 11,37 NOK  

10,- NOK = ca. 0,87 EUR  

 

RESTAURANTZEITEN 

06.15 - 08.00  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 07.30 Early Bird in Harry‘s Bar    Deck 7 

07.30 - 09.30  Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant (Backbord) Deck 11  

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.30 Mi�agessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

12.30 - 14.30  Brathähnchen an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mi�agessen  im Restaurant  Ozean    Deck 7 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.00 Spezialitäten-Menü   im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7   

22.00 - 23.00   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7

  Kosten Sie Frikadellchen mit Schmorzwiebeln.  

GLÜHWEIN & LUMUMBA 

An der Phoenix-Lounge / 

Deck 7 und an den  

„Schöne Aussichten“ /  

Deck 11 servieren wir  

heißen Glühwein für € 3,50 

(mit „Schuss für € 4,50)  

und  Lumumba für € 4,50. 


