
TAGESPROGRAMM 
Sonntag, 23. Juni 2024 

Erholung auf See 

08.30 Frühsport! Treff mit Silvia am Pool / Deck 9. 

09.15 Ökumenischer Gottesdienst  

Ihr Bordseelsorger Sebastian Zinken begrüßt Sie recht herzlich  

in der Panorama-Lounge / Deck 12.  

Musikalisch gestaltet wird der Gottesdienst von Ihrem Pianisten Janibek. 

10.05 Schwarz gegen Gelb - so heißt es wieder beim Shuffleboard.  

Treff mit Amber auf Deck 12. 
 
 

10.05 Pilates: Gezielte Übungen für eine stabile Rumpfmuskulatur.  

Trainiert wird mit Silvia im Kreativraum auf Deck 5.  

Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.  

SONNENAUFGANG   

04.25 Uhr 
 

 
 

SONNENUNTERGANG   

22.16 Uhr 
 
 

 

 

 

 

 

IHR REISEFILM 

Nutzen Sie noch die  Chance, 

den Film dieser Reise zu 

erwerben: Bestellformulare 

liegen am Videoshop auf  

Deck 8 aus. Den bisher 

fertiggestellten Film sehen Sie 

im Bordfernsehen auf Kanal 9 

sowie am Videoshop / Deck 8. 

Ihr Videomanager berät Sie 

gerne zu den Öffnungszeiten im 

Videoshop / Deck 8. 

 

FOTOSHOP 

Eine neue Art die Reise in 

Bildern zu genießen. Eine 

Fotosammlung mit den 

schönsten Bildern der Reise als 

Fotorückblick für zu Hause. 

Eine Vorschau dieser digitalen 

Fotosammlung präsentiert 

Ihnen unser Fototeam im 

Bordfernsehen auf Kanal 5 

sowie auf dem Bildschirm am 

Fotoshop auf Deck 8. 

 
 
 

LUNCHBOXBESTELLUNG 

Möchten Sie eine Lunchbox für 

Ihre Rückreise am 24. Juni zum 

Preis von € 5,50 bestellen, so 

bitten wir Sie, sich bis heute  

23. Juni, 12.00 Uhr  

an der Rezeption zu melden.  

 Alle Gäste, die ihre Rechnung bar bezahlen, werden gebeten, diese heute Abend, 

am 23. Juni zwischen 20.00 - 24.00 Uhr an der Rezeption zu begleichen.  

Dort erhalten Sie auch Ihre Endabrechnung. 

 Alle Gäste, die ihre Rechnung mit EC/Girocard- oder Kreditkarte bezahlen möchten 

und ihre Karte bis jetzt noch nicht registrieren ließen, können dies noch bis  

heute, 23. Juni, 12.00 Uhr, an der Rezeption veranlassen.  

Sie erhalten die Endabrechnung automatisch auf die Kabine.  

 Um 24.00 Uhr wird das elektronische Kontosystem an Bord geschlossen.  

Wir bitten alle Gäste, ab diesem Zeitpunkt in den Bars nur noch bar zu bezahlen. 

 Bei Rückfragen zur Rechnung wenden Sie sich bitte bis 08.00 Uhr (24. Juni)  

an die Rezeption.  
 

 Minibar: Wir bitten Sie, Ihren Minibarbeleg gegenzuzeichnen, bevor Sie Ihre Kabine 

am 23.06. zum Abendessen verlassen, damit dieser Betrag Ihrer Rechnung 

inkludiert werden kann. Wenn Sie am 23. Juni nach 19.00 Uhr noch etwas aus der 

Minibar konsumieren, werden Sie gebeten, den ausgefüllten Minibarbeleg an der 

Rezeption abzugeben. 

 Gutscheine und Bordguthaben: Bei Rückfragen zu Ausflügen, Ausflugs-,  

Spa- und Bargetränkegutscheinen sowie Bordguthaben melden Sie sich  

bitte heute (23. Juni) am Bordreisebüro oder an der Phoenix-Information. 

FRÜHSTÜCKSSPEZIAL 

Probieren Sie heute Ham & Egg zum Frühstück. 

VORMITTAG 

BORDRECHNUNG 



10.05   In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:  

   „Ship Happens“  … die aufregende Geschichte der Kreuzfahrt! 

   In seinen spannenden Informationen, nicht immer ernst gemeint, illustriert mit einigen  

   Video-Clips, nimmt Sie Ihr Lektor Bernd Thiekötter mit in das 19./20. und 21. Jahrhundert der  

   professionellen Kreuzfahrt bis zum heutigen Tage. Viel Vergnügen … 

   Der Vortrag wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen.       

 

10.50  An den „Schöne Aussichten“ / Deck 11 (wetterabhängig): 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ihr Hotelmanager Heiko Anhäuser stellt Ihnen  

die Köche der MS Amera vor!   

 

 

Anschließend: 
 

 
 

 
 

Ihr Duo „Dreamsound“ spielt Musik zum Mitsingen & Mitschunkeln. 

Ihr Küchenteam hat für Sie deftige bayerische Spezialitäten zubereitet. 

Dazu gibt es von 11.00 - 12.00 Uhr Freibier.  

Zudem wird die Seekarte der Reise AMR113 verlost!  

 

 

 

 

 

 

 

14.30   Tanzen Sie Line Dance mit Silvia in der Atlantik Show-Lounge auf Deck 8. 

   Line Dance ist super für Einsteiger geeignet und es ist kein Tanzpartner erforderlich. 
 

15.30   Amber spielt heute noch einmal das beliebte niederländische Brettspiel Jakkolo mit Ihnen. 

   Treff in Harry‘s Bar auf Deck 7. 
 

 

15.30 - 16.30 Im Lido Buffet-Restaurant / Deck 11: 

   Genießen Sie zur Tee- & Kaffeestunde auch Apfel-Mandelkuchen und Eiscreme. 

   Gönnen Sie sich dazu einen heißen Hot-Choc-Mon-Cherie für € 4,50. 
 
  

15.30   Mobilisation & Stretching: Beweglich bleiben mit gezielten Übungen für die verkürzte und  

   verspannte Muskulatur. Treff mit Silvia im Kreativraum auf Deck 5.  

   Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. 

 
 

16.00   Spielen Sie gerne Darts? Gleichgesinnte treffen sich an den „Schöne Aussichten“ / Deck 11. 

   Pfeile erhalten Sie an der Rezeption.  

 

16.30   Amber dreht noch einmal das Glücksrad beim BINGO! Eine Bingokarte kostet € 5,00.  

   Gespielt wird in Harry‘s Bar / Deck 7.  

VORMITTAG / NACHMITTAG  



GALA-ABENDPROGRAMM 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN GALA-ABEND 

elegante Abendgarderobe 

Herren im Anzug, 

Damen entsprechend 

TAGESCOCKTAILS 

Negroni 

alkoholisch  

(Gin, Martini Rosso, Campari) 

zum Preis von nur € 4,50 

 

 

Sportsman 

alkoholfrei 

(Orangen-, Zitronensaft, 

Erdbeersirup) 

zum Preis von nur € 3,50  

 

 

 

DIGESTIF 

Genießen Sie einen  

Remy Martin (4 cl) für € 5,50 

in einer unserer Bars. 

 
 

AUDIOGUIDES 

Wir bitten alle in 

Bremerhaven (24.06.)  

abreisenden Gäste, die 

Audioguides am Abend gut 

sichtbar auf den Tisch in ihrer 

Kabine zu legen, damit diese 

mit dem Abendservice 

eingesammelt und für die 

nächste Reise desinfiziert 

werden können.  

 

 

DAS PHOENIX-BROT  

Bestellen Sie Ihr 

Phoenix-Brot im exklusiven 

Leinen-Brotbeutel bis zum  

23. Juni, 12.00 Uhr an der 

Rezeption. Der Preis von  

€ 5,50 wird auf Ihr Bordkonto 

gebucht.  

 

17.00  In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

Tribute to 

Ihr MS Amera Showensemble  
repräsentiert die beliebte schwedische Popgruppe,  

singt für Sie die bekanntesten Lieder und lädt Sie zu dieser  
schwungvollen Show ein.  

Genießen Sie zur Show einen „Mamma Mia” Cocktail für € 5,20. 
 

Die Abendshow wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen. 

Für die Gäste der Decks 6, 8, 10 und 12  

18.00 Uhr Genießen Sie unser Gala-Abendessen!  

20.30 Uhr Abschieds-Cocktail  
 

Für die Gäste der Decks 5, 7, 9 und 11 
19.30 Uhr Abschieds-Cocktail zum Ende der Reise 
19.45 Uhr Genießen Sie unser Gala-Abendessen!  

In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 
19.30 Uhr für die Gäste der Decks 5, 7, 9 und 11 

20.30 Uhr für die Gäste der Decks 6, 8, 10 und 12  
 
 

Ihr Kapitän Jarle Flatebø,  
Ihre Kreuzfahrtdirektorin Nadine Grasshoff,  

Ihr Hoteldirektor Heiko Anhäuser, die Offiziere 
 und das Phoenix Team verabschieden sich von Ihnen.  

 

20.00 - 23.00 Im Piano Salon / Deck 8 unterhalten Sie Oksana und Janibek.  
 
 

20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8. 
 

 

ab 21.00 In Harry‘s Bar / Deck 7 sorgt Ihr Duo „Dreamsound“ für Stimmung. 
 

   

21.00  An den „Schöne Aussichten“  / Deck 11: 

  

 DEUTSCHLAND - SCHWEIZ 

 

22.30 - 23.30 An den „Schöne Aussichten“ / Deck 11:  
Probieren Sie Würstchen im Schlafrock zum Late-Night Snack. 



BOUTIQUE  

Schnäppchentag auf  

MS Amera! Unser Shopteam 

hat einige Schätze aus dem 

Lager gezaubert. Sie erhalten 

25 % Rabatt auf ausgewählte 

Damen- und Herrentextilien, 

Parfums und Schmuck abseits 

des regulären Sortiments. 

Tipp: Achten Sie auf die rote 

Markierung! Beim Kauf von 

zwei Artikeln oder mehr 

profitieren Sie sogar von  

50 % Rabatt. 

Die Charms des Tages: Palme 

- Meerjungfrau - Leuchtturm 

- Das Schiffchen 

MS AMERA SPA 

Meerestiefenanwendung Cold Cream Marine 

Entdecken Sie die Kraft des Meeres in drei Ihrem Hauttyp entsprechenden , 

verwöhnenden Pflegeschritten:  Sanfte Reinigung, entspannende Gesichtsmassage                                                

Intensivmaske, Pflege mit Cold Cream Marine. Eine beruhigende Anwendung bei 

trockener oder empfindlicher Haut. 45 / 75  Min // € 63,- / € 89,-. 
 

Spa    08.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Friseursalon   08.00 - 19.00 Uhr   Tel. 38992  Deck 9 

Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 

Gemischte Sauna  08.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar     ab 09.00 Uhr    Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar   09.00 - 24.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 7 
Piano Salon     14.00 - 24.00 Uhr    Deck 8 
„Schöne Aussichten“   10.00 - 24.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 11 
Panorama-Lounge    10.00 - 24.00 Uhr    Deck 12 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

MS Amadea 
Auf See, mit Kurs auf 
Geiranger / Norwegen 
 
MS Artania 
Göteborg / Schweden 
 
MS Deutschland 
Torquay / 
England / Großbritannien  

RESTAURANTZEITEN 
 

06.15 - 08.00  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 08.00  Early Bird  in Harry‘s Bar    Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

11.00 - 12.00  Biergarten  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7  

12.30 - 14.00 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 + 19.45 Gala-Abendessen   in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7

  sowie im Lido Buffet-Restaurant  Deck 11 

18.00 + 19.45 Gala-Abendessen  im Pichler‘s Restaurant    Deck 7   

22.30 - 23.30   Late-Night-Snack  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11

  Kosten Sie Würstchen im Schlafrock. 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption    24-Stunden        Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro 09.30 - 11.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr    Tel. 32882 Deck 8 

Phoenix-Information 11.00 - 12.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 32904 Deck 8 

       21.00 - 21.30 Uhr 

Gold/Silber Service 09.30 - 10.30 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr   Deck 8 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 10.30 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr Tel. 33818 Deck 8 

Fotoshop   09.00 - 11.00 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr       

       20.00 - 22.00 Uhr   Deck 8 

Videoshop   09.30 - 10.00 Uhr 20.30 - 21.30 Uhr   Deck 8 

Boutique   09.00 - 22.30 Uhr        Tel. 23585 Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 - 09.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr    Tel. 31997  Deck 4  

Notfall   24 Stunden        Tel. 110 / 112 

DUTY-FREE 

Sie erhielten ein Duty-Free 

Bestellformular auf die 

Kabine. Möchten Sie etwas 

bestellen, so geben Sie das 

ausgefüllte Bestellformular 

bitte bis heute, 

23. Juni, 12.00 Uhr an der 

Rezeption ab. Die bestellten 

Duty-Free Artikel werden am 

Abend des 23. Juni auf Ihre 

Kabine geliefert.  


