
TAGESPROGRAMM 
Samstag, 6. Juli 2024 

Erholung auf See 

08.30 Frühsport! Treff mit Silvia am Pool / Deck 9. 

09.15 Ökumenische Andacht 

Ihr Bordseelsorger Axel Werner lädt Sie recht herzlich  

in die Panorama-Lounge auf Deck 12 ein.  
 

10.05 Schwarz gegen Gelb - so heißt es wieder beim Shuffleboard.  

Treff mit Saskia auf Deck 12. 
 
 

10.05 Einmal alles von Kopf bis Fuß durchkrä�igen mit Bodyforming. 

Trainiert wird mit Silvia im Krea�vraum auf Deck 5.  

Bi�e bringen Sie ein Handtuch mit.  

SONNENAUFGANG   

04.48 Uhr 
 
 

SONNENUNTERGANG   

22.37 Uhr 
 

IHR REISEFILM 

Nutzen Sie noch die  Chance, 

den Film dieser Reise zu 

erwerben: Bestellformulare 

liegen am Videoshop auf  

Deck 8 aus. Den bisher 

fer�ggestellten Film sehen Sie 

im Bordfernsehen auf Kanal 9,  

am Videoshop / Deck 8 sowie 

um 15.00 Uhr im Bordkino / 

Deck 8 (Dauer ca. 45 Min.). 

Ihr Videomanager berät Sie 

gerne zu den Öffnungszeiten im 

Videoshop / Deck 8. 

Haben Sie den Reisefilm bereits 

bestellt, so können Sie diesen 

heute zu den Öffnungszeiten 

am Videoshop abholen. 

 
 

FOTOSHOP 

Auch auf dieser Kreuzfahrt 

haben Sie die Gelegenheit 

ein Fotobuch Ihrer Reise zu 

erwerben! Eine Vorschau 

dieses digitalen 

Fotobuchs präsen�ert 

Ihnen unser Fototeam im 

Bordfernsehen auf Kanal 5 

sowie auf dem Bildschirm am 

Fotoshop auf Deck 8. 

 
 

LUNCHBOXBESTELLUNG 

Möchten Sie eine Lunchbox  

für Ihre Rückreise am 7. Juli 

zum Preis von € 5,50 bestellen, 

so bi�en wir Sie, sich bis heute  

6. Juli, 12.00 Uhr an der 

Rezep�on zu melden.  

 Alle Gäste, die ihre Rechnung bar bezahlen, werden gebeten, diese heute Abend, 

am 6. Juli zwischen 20.00 - 24.00 Uhr an der Rezep�on zu begleichen.  

Dort erhalten Sie auch Ihre Endabrechnung. 

 Alle Gäste, die ihre Rechnung mit EC/Girocard- oder Kreditkarte bezahlen möchten 

und ihre Karte bis jetzt noch nicht registrieren ließen, können dies noch bis  

heute, 6. Juli, 12.00 Uhr, an der Rezep�on veranlassen.  

Sie erhalten die Endabrechnung automa�sch auf die Kabine.  

 Um 24.00 Uhr wird das elektronische Kontosystem an Bord geschlossen.  

Wir bi�en alle Gäste, ab diesem Zeitpunkt in den Bars nur noch bar zu bezahlen. 

 Bei Rückfragen zur Rechnung wenden Sie sich bi�e bis 08.00 Uhr (7. Juli)  

an die Rezep�on.  
 

 Minibar: Wir bi�en Sie, Ihren Minibarbeleg gegenzuzeichnen, bevor Sie Ihre Kabine 

am 06.07. zum Abendessen verlassen, damit dieser Betrag Ihrer Rechnung 

inkludiert werden kann. Wenn Sie am 6. Juli nach 19.00 Uhr noch etwas aus der 

Minibar konsumieren, werden Sie gebeten, den ausgefüllten Minibarbeleg an der 

Rezep�on abzugeben. 

 Gutscheine und Bordguthaben: Bei Rückfragen zu Ausflügen, Ausflugs-,  

Spa- und Bargetränkegutscheinen sowie Bordguthaben melden Sie sich  

bi�e heute (6. Juli) am Bordreisebüro oder an der Phoenix-Informa�on. 

FRÜHSTÜCKSSPEZIAL 

Probieren Sie heute Ham & Egg zum Frühstück. 

VORMITTAG 

BORDRECHNUNG 



10.05   In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8:  

   Wie entstehen die FJORDE und SCHÄREN, die typischsten Landscha�selemente Skandinaviens? 

   Dazu Infos zum Mythos Meer und zu den sagenumwobenen MEERESUNGEHEUERN 

   Eine außergewöhnliche PowerPoint-Präsenta�on von Ihrem Lektor Prof. Dr. Heinz Schürmann.  

   Der Vortrag wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen.       

 

10.50  An den „Schöne Aussichten“ / Deck 11 (we�erabhängig): 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Ihr Hotelmanager Heiko Anhäuser stellt Ihnen  

die Köche der MS Amera vor!   
 

Anschließend: 
 

 
 

 
 

Ihr Duo „Two Tops“ spielt Musik zum Mitsingen & Mitschunkeln. 

Ihr Küchenteam hat für Sie de�ige bayerische Spezialitäten zubereitet. 

Dazu gibt es von 11.00 - 12.00 Uhr Freibier. Zudem wird die Seekarte der Reise verlost!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.30   Tanzen Sie Line Dance mit Silvia in der Atlan�k Show-Lounge auf Deck 8. 

   Line Dance ist super für Einsteiger geeignet und es ist kein Tanzpartner erforderlich. 
 
 

 

15.30 - 16.30 Im Lido-Buffet-Restaurant / Deck 11:  

Wiener Kaffeehaus 
Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich! 

Ihr Barteam empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitäten aus der Spezialkarte!  
  

15.30   Mobilisa�on und Stretching: Beweglich bleiben mit Übungen für die verkürzte, verspannte  

   Muskulatur. Treff mit Silvia im Krea�vraum auf Deck 5. Bi�e bringen Sie ein  Handtuch mit. 

 

16.00   Im Bordkino / Deck 8: Gedichte vom Meer 

   Der Lyriker und Erzähler Sönke Zander liest aus einem brandneuem Buch 

   „Auch das Meer ist nicht unendlich“ .  
 

 

16.00   Saskia und Chris drehen noch einmal das Glücksrad beim BINGO! Eine Bingokarte kostet € 5,00.  

   Gespielt wird in Harry‘s Bar / Deck 7. Heute sind zusätzliche Sachpreise zu gewinnen. 
 

18.00 + 21.00 An den „Schöne Aussichten“ / Deck 11 und im Bordkino / Deck 8 (empfangsbedingt):     

   EM Viertelfinale: England - Schweiz    EM Viertelfinale: Niederlande - Türkei 

VORMITTAG / NACHMITTAG  

ABREISEINFORMATIONEN  

Aus Liebe zur Umwelt erhalten Sie keine ausgedruckten Abreiseinforma�onen mehr auf die Kabine. 

Alle wich�gen Informa�onen vorab können Sie bereits auf TV-Kanal 4 einsehen. Die farbigen Kofferbanderolen 

erhalten Sie am Abend des 6. Juli auf Ihre Kabine. Sollten Sie Ihren Koffer mit TEfra verschicken, so benutzen Sie 

bi�e keine farbige Kofferbanderole. Alle weiteren Informa�onen erhalten Sie mit dem Abreise-Tagesprogramm. 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an das Bordreisebüro oder an die Phoenix -Informa�on. 



GALA-ABENDPROGRAMM 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN GALA-ABEND 

elegante Abendgarderobe 

Herren im Anzug, 

Damen entsprechend 

TAGESCOCKTAILS 

Negroni 

alkoholisch  

(Gin, Mar�ni Rosso, Campari) 

zum Preis von nur € 4,50 

 

 

Sportsman 

alkoholfrei 

(Orangen-, Zitronensa�, 

Erdbeersirup) 

zum Preis von nur € 3,50  

 

 

 

DIGESTIF 

Genießen Sie einen  

Remy Mar�n (4 cl) für € 5,50 

in einer unserer Bars. 

 
 

AUDIOGUIDES 

Wir bi�en alle in 

Bremerhaven (07.07.)  

abreisenden Gäste, die 

Audioguides am Abend gut 

sichtbar auf den Tisch in ihrer 

Kabine zu legen, damit diese 

mit dem Abendservice 

eingesammelt und für die 

nächste Reise desinfiziert 

werden können.  

 

 

DAS PHOENIX-BROT  

Bestellen Sie Ihr 

Phoenix-Brot im exklusiven 

Leinen-Brotbeutel bis zum  

6. Juli, 12.00 Uhr an der 

Rezep�on. Der Preis von  

€ 5,50 wird auf Ihr Bordkonto 

gebucht.  

 

17.00  In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8: 

Tribute to 

Ihr MS Amera Showensemble  

repräsen�ert die beliebte schwedische Popgruppe,  

singt für Sie die bekanntesten Lieder und lädt Sie zu dieser  

schwungvollen Show ein.  

Genießen Sie zur Show einen „Mamma Mia” Cocktail für € 5,20. 
 

Die Abendshow wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen. 
 

Für die Gäste der Decks 6, 8, 10 und 12  

18.00 Uhr Genießen Sie unser Gala-Abendessen!  

20.30 Uhr Abschieds-Cocktail  
 

Für die Gäste der Decks 5, 7, 9 und 11 

19.30 Uhr Abschieds-Cocktail  

19.45 Uhr Genießen Sie unser Gala-Abendessen!  

 

In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8: 

19.30 Uhr für die Gäste der Decks 5, 7, 9 und 11 

20.30 Uhr für die Gäste der Decks 6, 8, 10 und 12  
 
 

Ihr Kapitän Jarle Flatebø,  

Ihre Kreuzfahrtdirektorin Nadine Grasshoff,  

Ihr Hoteldirektor Heiko Anhäuser, die Offiziere 

 und das Phoenix Team verabschieden sich von Ihnen.  
 

20.00 - 23.00 Im Piano Salon / Deck 8 unterhalten Sie Oksana und Janibek  

mit interna�onalen Songs. 
 
 

 

 

ab 21.00 In Harry‘s Bar / Deck 7 spielt Ihr Duo „Two Tops“ Tanzmusik. 

   

22.30 - 23.30 Im Restaurant Amera / Deck 7: 

 Probieren Sie Würstchen im Schlafrock zum Late-Night Snack. 



BOUTIQUE  

Schnäppchentag auf  

MS Amera! Unser Shopteam 

hat einige Schätze aus dem 

Lager gezaubert. Sie erhalten 

25 % Raba� auf ausgewählte 

Damen- und Herrentex�lien, 

Parfums und Schmuck abseits 

des regulären Sor�ments.  

(Swarowski, Piz Buin, Colors & 

Sons, Pilgrim, Fossil Uhren, 

Iron Annie Uhren, Havaianas, 

Desigual Schuhe, Hansekind) 

Tipp: Achten Sie auf die rote 

Markierung! Beim Kauf von 

zwei Ar�keln oder mehr 

profi�eren Sie sogar von  

50 % Raba�.  

Die Charms des Tages: Palme 

- Meerjungfrau - Leuch�urm 

- Das Schiffchen 

MS AMERA SPA 

Belebendes Hand-& Fuß-Ritual: Einem vitalisierenden Fußbad folgt eine 

Peelingmassage. Genießen Sie eine traumha�e Entspannung für Füße und Beine. 

Entspannungszeit 60 Minuten für € 79,-.  
 

Spa    08.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Friseursalon   08.00 - 19.00 Uhr   Tel. 38992  Deck 9 

Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 

Gemischte Sauna  08.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar     ab 09.00 Uhr    Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar   09.00 - 24.00 Uhr (we�erabhängig) Deck 7 
Piano Salon     14.00 - 24.00 Uhr    Deck 8 
„Schöne Aussichten“   10.00 - 24.00 Uhr (we�erabhängig) Deck 11 
Panorama-Lounge    10.00 - 24.00 Uhr    Deck 12 

WO IST DIE PHOENIX 
FLOTTE 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

MS Amadea 
Oulu / Finnland 
 
MS Artania 
Bodø / Norwegen 
 
MS Deutschland 
IJmuiden / Niederlande 

RESTAURANTZEITEN 
 

06.15 - 08.00  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 08.00  Early Bird  in Harry‘s Bar    Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

11.00 - 12.00  Biergarten  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mi�agessen  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7  

12.30 - 14.00 Mi�agessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

15.30 - 16.30  Wiener Kaffeehaus im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 + 19.45 Gala-Abendessen   in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7

  sowie im Lido Buffet-Restaurant  Deck 11 

18.00 + 19.45 Gala-Abendessen  im Pichler‘s Restaurant    Deck 7   

22.30 - 23.30   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera   Deck 7

  Kosten Sie Würstchen im Schlafrock. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Rezep�on    24-Stunden        Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro 09.30 - 11.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr    Tel. 32882 Deck 8 

Phoenix-Informa�on 11.00 - 12.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service 09.30 - 10.30 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr   Deck 8 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 10.30 Uhr       Tel. 33818 Deck 8 

Fotoshop   09.00 - 11.00 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr       

       20.00 - 22.00 Uhr   Deck 8 

Videoshop   09.30 - 10.00 Uhr 20.30 - 21.30 Uhr   Deck 8 

Bou�que   09.00 - 22.30 Uhr        Tel. 23585 Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr    Tel. 31997  Deck 4  

No�all   24 Stunden        Tel. 110 / 112 

DUTY-FREE 

Sie erhielten ein Duty-Free 

Bestellformular auf die 

Kabine. Möchten Sie etwas 

bestellen, so geben Sie das 

ausgefüllte Bestellformular 

bi�e bis heute, 

6. Juli, 12.00 Uhr an der 

Rezep�on ab. Die bestellten 

Duty-Free Ar�kel werden 

am Abend des 6. Juli auf Ihre 

Kabine geliefert.  


