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MITTERNACHTSSONNE

FRUHSTUCKS-SPEZIAL
Probieren Sie heute zum
Frihstlck Steak & Eggs!

GLUHWEIN

Zum Aufwéarmen gibt es an der
Phoenix Lounge auf Deck 7
und an den

,Schéne Aussichten” / Deck 11
heien Glithwein

zum Preis von € 3,50

(mit Schuss € 4,50).

URLAUBSGRURE VOM
NORDKAP

Senden Sie Griile vom
Nordkap! Heute und morgen
erhalten Sie eine Postkarte mit
Porto zum Preis von € 4,50.
Verschonern Sie lhre
Postkarten mit unserem
exklusiven Nordkap-Stempel.
Die Karten werden am 19.07.
vom Nordkap versandt.
Abgabeschluss ist am 19.07.
um 12.00 Uhr.

FOTOSHOP

Unser Fototeam hat die
schonsten Landschaftsfotos von
Ihrer Reise in einer Diashow fir
Sie zusammengefasst. Sie
erhalten die Diashow auf einem
USB-Stick zum Preis von € 49,-.
Eine Vorschau dieser digitalen
Diashow prasentiert lhnen
unser Fototeam im Bord-
fernsehen auf Kanal 5 sowie
auf dem Bildschirm am Foto-
shop auf Deck 8. Unser Foto-
team freut sich auf Sie!

Donnerstag, 18. Juli 2024

TAGESPROGRAMM

Erholung auf See
Mittelgala

VORMITTAG ]

08.30

09.15

10.05

10.05

10.05

11.00

11.00

11.00

12.00

Fit in den Tag: Bringen Sie lhren Kreislauf in Schwung mit Frihsport!

N/

lhr Bordseelsorger Oliver Mahn begrifRt ﬁ

Treff mit Silvia im Kreativraum auf Deck 5.

Okumenische Morgenandacht

Sie recht herzlich in der Panorama-Lounge / Deck 12.

Ballgymnastik: Trainieren Sie mit Silvia auf dem groRen Gymnastikball
im Kreativraum auf Deck 5. Bitte bringen Sie Ihr Handtuch mit.

Schwarz gegen Gelb - so heilt es beim Shuffleboard.
Treff mit Dennis am Shuffleboardfeld auf Deck 12 (Backbord).

In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: Lofot — Der ,,LuchsfuR” am
Polarkreis: Majestatisch stellt sich die Lofotenwand den Stiirmen des
Atlantiks entgegen. Bis zu 1.200 m hoch, steil aufragend, kahl und
unwirtlich bildet sie einen Riegel zwischen dem Nordmeer und dem
Westfjord. Seit jeher ist die Lebensgrundlage der Bewohner der
Fischfang. Davon zeugen die rot getiinchten Stelzenhduser, die Rorbuer.
Einst dienten sie den Lofotfischern, heute sind sie, eingebettet zwischen
steil aufragenden Felswanden und dem blauen Wasser des Fjords, das
beste Marketing fir die Lofoten, den ,,Luchsful” am Polarkreis.

Ein informativer Vortrag lhrer Lektorin Karin Horn.

Der Vortrag wird auf Kanal 65 im Bordfernsehen tbertragen.

Dennis ladt Sie zum Jakkolo in Harry‘s Bar / Deck 7 ein.

Kiichenfiihrung (fir alle angemeldeten Teilnehmer):

Treffpunkt ist vor dem Pichler’s Restaurant auf Deck 7.

Wir bitten Sie beim Besuch der Kiiche festes Schuhwerk zu tragen.
Vorab war eine Reservierung erforderlich.

Dance Aerobic: Verbrennen Sie zu einfachen Schrittkombinationen
einige Kalorien. Treffpunkt mit Silvia im Kreativraum / Deck 5.

Aperitifspiel mit Dennis in Harry‘s Bar / Deck 7.




[ NACHMITTAG ]

12.30-14.00 Am Grill an den ,,Schone Aussichten” / Deck 11 (wetterabhangig):
Ihr Kiichenteam hat heute etwas Leckeres fiir Sie gezaubert:

Griinkohl - mit allem, was dazu gehért

GenieRen Sie dazu frische Sommerweine fiir 6,50 € (0,25l) oder ein kiihles, lokales Bier fir 4,- €.

Ca. 13.00 PASSAGE BARENINSEL

MS Amera passiert die Bareninsel (norwegisch Bjgrngya). Sie liegt ungefahr auf halbem Wege zwischen dem Nord-
kap und der Insel Spitzbergen. Sie ist die siidlichste Landmasse Spitzbergens und ist ca. 178 km? groR.

14.30 Skat-Treff im Kartenspielzimmer auf Deck 7.

14.30 Tanzen Sie Line-Dance mit Silvia in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8.
Line Dance ist super flir Einsteiger geeignet und es ist kein Tanzpartner erforderlich.

15.15 Spielen Sie Tischtennis mit Gleichgesinnten! Dennis erwartet Sie an der Tischtennisplatte an den
,Schone Aussichten” / Deck 11.

15.30 Walk a Mile & Relinggymnastik: Kraftigen Sie Ihre Muskulatur an der Reling und trainieren Sie
Ihre Ausdauer beim Laufen. Treff mit Silvia an der Phoenix Lounge auf Deck 7 hinten.

15.30-16.30 Im Lido-Buffet-Restaurant / Deck 11 serviert lhnen unser Kiichenteam zur heutigen

Tee- & Kaffeestunde: Zimt-ApfeIringe
Genielen Sie dazu einen ,,Café Mocha mit Karamell“ zum Preis von € 4,50.

16.00 Im Bordkino / Deck 8: Einfiihrung in die Bildbearbeitung mit Snapseed mit Harald Treder
Bearbeiten Sie lhre Fotos direkt auf lhrem Smartphone oder Tablet und holen Sie das Beste aus
Ihren Aufnahmen heraus. In der heutigen Veranstaltung wird mit der kostenlosen App von Google
gearbeitet: ,Snapseed”.

16.00 Raten Sie mit beim Quiz mit Dennis in Harry‘s Bar / Deck 7.

16.30 Zirkeltraining: Trainieren Sie an verschiedenen Stationen den ganzen Kérper. Jede Ubung dauert
45 Sekunden und die Ubung wird dreimal ausgefiihrt. Danach wird die Station gewechselt.
Treffpunkt mit Silvia im Kreativraum / Deck 5.

16.45 Viel Gliick beim ® @ ® BINGO @ @ @ mit Dennis in Harry‘s Bar / Deck 7. ,W

Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

4 )
SHOW-COOKING - “FRITZ KOCHT”

Schauen Sie unserem Flotten-Kiichenchef Fritz Pichler liber die Schulter! Er bereitet live fir Sie Graved Lachs
(marinierten Lachs) zu. Folgende Termine sind derzeit geplant: 22.07. & 24.07. Begrenzte Kapazitat; >
eine Anmeldung ist im Voraus erforderlich, bei Interesse melden Sie sich bitte an der Rezeption. ;

PICHLER’S RESTAURANT
Bitte beachten Sie, dass ab dem 19.07. ein neues Spezialitdten-Men im Pichler‘s Restaurant angeboten wird.
Reservierungstermine werden immer im Tagesprogramm auf Seite 3 bekannt gegeben.

- J

=



https://de.wikipedia.org/wiki/Norwegische_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Nordkap
https://de.wikipedia.org/wiki/Nordkap
https://de.wikipedia.org/wiki/Spitzbergen_(Insel)
https://de.wikipedia.org/wiki/Spitzbergen_(Inselgruppe)
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BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG

FUR DEN ABEND

elegante Abendgarderobe
(Herren im Anzug,

Damen entsprechend)

TAGESCOCKTAILS

Tahiti Club

alkoholisch

(weiler Rum, Ananassaft,
Sour mix)

zum Preis von nur € 4,50

Caribbean Sunset
alkoholfrei

(Orangen-, Ananas-,
Maracuja-, Zitronensaft,
Grenadine)

zum Preis von nur € 3,50

DIGESTIF

Geniel3en Sie einen
Calvados Boulard (4cl) fur
€ 3,70 in einer unserer Bars

PICHLER’S RESTAURANT
Wir bieten lhnen die
Moglichkeit, an
ausgewahlten Abenden ein
Spezialitaten-Meni im
Pichler’s Restaurant zu
genielRen. lhre Reservierung
nimmt unsere Maitre d'hotel
Gllten Cebeci heute
zwischen 11.00 - 12.00 Uhr
vor dem Pichler’s Restaurant

entgegen.

WIENER WURSTCHEN

Ab 23.00 Uhr erhalten Sie
taglich auf Wunsch in
Harry’s Bar / Deck 7
Wiener Wiirstchen.

GALA-ABEND J

18.00-20.30  Wir laden Sie herzlich zu unserem Gala-Abendessen ein.

GenieRen Sie dieses auch im Wintergarten sowie im

Lido Buffet-Restaurant (backbord) a la carte.

Ihr Barteam empfiehlt dazu ein Glas Champagner fiir € 7,90!
20.00-23.00 Janibek & Oksana sorgen fiir musikalische Unterhaltung

im Piano Salon / Deck 8.
20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8
21.00 - 22.00 Ihr Duo Udo & Roland ,,Sound of Music“ spielt in Harry’s Bar/Deck 7.
21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:

THE GREATEST SHOW

Treten Sie ein und lassen Sie sich entfihren in eine Welt, in der
Traume wahr werden und alles moglich ist.
Seien Sie dabei, wenn es heildt ,Manege frei” flir atemberaubende
Akrobatik, Live Gesang und Tanz, prasentiert von |hrem

MS Amera Showensemble.

GenieRen Sie zur Show unseren ,,Zirkus-Cocktail” zum Preis von € 4,90.

Die Show wird auf Kanal 65 im Bordfernsehen lbertragen.

Ab 22.00 In Harry’s Bar / Deck 7 legt DJ Zeki fiir Sie auf!
22.00-23.00 Probieren Sie im Restaurant Amera auf Deck 7
Mini Pulled-Pork Burger zum Late-Night-Snack.
Ca. 22.15 Im Foyer vor Harry’s Bar / Deck 7: Machen Sie ein Erinnerungsfoto

mit lhrem MS Amera Showensemble in den Showkostiimen des
heutigen Abends.




BOUTIQUE

An den folgenden Tagen
findet eine sogenannte STILLE
AUKTION mit hochwertigem
Juwelier Echtschmuck statt.
Sie haben bis zum 24.07. die
Gelegenheit, ein schriftliches
Gebot abzugeben.

Die Auktionsstiicke sind in
unseren AuBenvitrinen auf
Deck 8 ausgestellt!

Charm des Tages: Palme

SEEKARTE

Die Seekarte dieser Reise ist
im Foyer auf Deck 8
ausgestellt. Sie wird zum Ende
dieser Kreuzfahrt verlost.
Lose erhalten Sie mit dem
heutigen Tagesprogramm auf
die Kabine. Méchten Sie an
der Verlosung teilnehmen,

so geben Sie diese bitte an
der Rezeption ab. Ein Los
kostet € 5,- und drei Lose
kosten € 10,-.

Der Erlés kommt dem MS
Amera Crew Welfare Fonds
zugute.

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE
MS Amadea

Auf See mit Kurs auf
Hafnarfjordur /

Reykjavik / Island

MS Artania
Reykjavik / Island

MS Deutschland
Honningsvag /
Nordkap / Norwegen

~N

,
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OFFNUNGSZEITEN
Rezeption

Phoenix-Bordreisebiiro
Phoenix-Information
Gold/Silber Service
Kreuzfahrtberatung

Fotoshop

Videoshop
Boutique

Schiffsarzt / Hospital

Notfall

24-Stunden

09.30-11.30 Uhr
11.30-12.30 Uhr
09.30-11.30 Uhr
09.30-12.30 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

09.00 - 22.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
24 Stunden

16.30-17.00 Uhr

Tel.
Tel.

90 Deck 8
32882 Deck 8

17.00 - 18.00 Uhr  Tel. 32904 Deck 8

16.30 - 18.00 Uhr Deck 8

16.30 - 18.00 Uhr  Tel. 33818 Deck 8

16.00 - 18.00 Uhr Deck 8

21.00 - 22.00 Uhr

20.30 - 21.00 Uhr Deck 8
Tel. 23585 Deck 8

17.00 - 18.00 Uhr

Tel.
Tel.

31997 Deck 4
110/ 112

r

MS AMERA SPA

Lassen Sie sich von uns entspannen mit einer tief wirksamen Kopf-Schulter-Nacken
Massage. Preis 25 Min / 40 €.

Spa

Friseursalon
Fitnessraum
Herren Sauna
Damen Sauna
Gemischte Sauna

08.00 - 20.00 Uhr
08.00 - 20.00 Uhr
08.00 - 22.00 Uhr
08.00 - 11.00 Uhr
11.00 - 13.00 Uhr
13.00 - 20.00 Uhr

Tel. 38992
Tel. 38992

Deck 9
Deck 9
Deck 9
Deck 9
Deck 9
Deck 9

06.15 - 08.00
07.00 - 08.00
08.00 - 10.00
08.00 - 10.00
10.00 - 10.30
11.00-11.30
12.30-14.00
12.30-14.00
12.30-14.00
15.30-16.30
18.00 - 20.30
18.00 - 20.30
18.30

22.00 - 23.00

\.
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RESTAURANTZEITEN

Kaffee / Tee

Early Bird
Friihstiick
Friihstiick
Spataufsteher
Bouillon
Mittagessen
Mittagessen
Griinkohl
Zimt-Apfelringe
GALA-Abendessen
GALA-Abendessen
GALA-Abendessen
Late-Night-Snack

an der Phoenix-Lounge

in Harry‘s Bar

in den Restaurants Ozean und Amera
im Lido Buffet-Restaurant

im Lido Buffet-Restaurant

an den ,,Schone Aussichten”

in den Restaurants Ozean und Amera
im Lido Buffet-Restaurant

am Grill an den ,,Schdne Aussichten”
im Lido Buffet-Restaurant

im Lido Buffet-Restaurant

in den Restaurants Ozean und Amera

Deck 7
Deck 7
Deck 7
Deck 11
Deck 11
Deck 11
Deck 7
Deck 11
Deck 11
Deck 11
Deck 11
Deck 7

im Pichler’s Restaurant (Reservierung) Deck 7

im Restaurant Amera
Kosten Sie Mini Pulled-Pork Burger.

Deck 7

,

BARZEITEN
Harry‘s Bar

Piano Salon

\ &

Phoenix-Lounge & Bar

»,Schone Aussichten”
Panorama-Lounge

ab 09.00 Uhr

09.00 - 23.00 Uhr (wetterabhangig)
14.00 - 24.00 Uhr

10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhangig)
10.00 - 24.00 Uhr

Deck 7
Deck 7
Deck 8
Deck 11
Deck 12




