SONNENAUFGANG
07.15 Uhr

SONNENUNTERGANG
20.51 Uhr

ZEITUNTERSCHIED
1 Stunde / 12.00 Uhr an Bord
=13.00 Uhr in Deutschland

KREDITKARTEN- / EC-
KARTENREGISTRIERUNG
Mochten Sie Ihre Bordrechnung
am Ende dieser Reise mit
Kreditkarte bzw. deutscher
Girocard/EC-Karte bezahlen,
so lassen Sie diese jederzeit an
der Rezeption registrieren.
Woiinschen Sie keine
Kartenzahlung, so erfolgt die
Bezahlung der Rechnung am
Abend vor lhrer Abreise in bar.

PANORAMA-LOUNGE

Um 17.00 Uhr findet in der
Panorama-Lounge
(Steuerbordseite) eine
Veranstaltung nur fir geladene
Gaste statt.

BORDBUCHER

Geben Sie Ihre Bordblicher
gerne an der Rezeption oder an
der Phoenix Information ab.

Ihr Kapitan und lhr
Kreuzfahrtdirektor werden den
Routenstempel dieser Reise fir
Sie unterschreiben. Bordblicher
sind an der Phoenix
Information fir € 6,- erhaltlich.
Wir bitten Sie, Ihre Bordbiicher
bis spatestens zum 12. August
zum Unterschreiben

abzugeben.

Samstag, 10. August 2024

TAGESPROGRAMM

Erholung auf See

VORMITTAG )

FRUHSTUCKSSPEZIAL
Probieren Sie heute French-Toast!

08.30

09.15

10.05

10.05

10.05

11.00

11.15

11.30

Fit in den Tag: Bringen Sie lhren Kreislauf in Schwung mit Friihsport!
Treff mit Dragan an der Phoenix-Lounge / Deck 7.

,Vvon Sternen und Menschen”
Ihr Bordseelsorger Achim Weiland begriiRt
Sie recht herzlich in der Panorama-Lounge / Deck 12.

Shuffleboard-Treff mit Rachel und Anett am Shuffleboardfeld / Deck 12.

Riickenfit: Mobilisieren Sie Ihre Riickenmuskulatur mit Dragan im
Kreativraum auf Deck 5. Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch mit.

In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:

Unsere Welt wird groBer - Das Jahrhundert der europaischen
Seefahrer

Infante Enrique baut die Karavelle, Kolumbus sticht in See,
Vasco da Gama will nach Indien, Magellan die Welt umrunden
und Juan Sebastian Elcano schreibt Geschichte.

Ein interessanter Vortrag lhrer Lektorin Katharina Bahlcke.
Der Vortrag wird auf Kanal 65 im Bordfernsehen tGbertragen.

Mobilisation und Stretching: Beweglich bleiben mit gezielten Ubungen
fiir die verkirzte und verspannte Muskulatur. Treff mit Dragan im
Kreativraum auf Deck 5. Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch mit.

Spielen Sie eine Runde Minigolf mit Rachel und Anett auf Deck 12.

In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:
Tanzen Sie Line-Dance mit Amber. Line Dance ist super fiir Anfanger
geeignet und es ist kein Tanzpartner erforderlich.




[

MITTAG / NACHMITTAG ]

14.30 Skat-Turnier (Tag 3). Treff mit Rachel im Kartenspielzimmer auf Deck 7.
15.00 ,Das Runde muss ins Eckige” - so heillt es wieder beim Jakkolo.
Treff mit Rachel in Harry‘s Bar / Deck 7.
15.00 Kids & Teens Treff im Kreativiaum / Deck 5: Anett tanzt wieder Hip Hop mit Euch!
15.30 Walk a Mile & Relinggymnastik: Kraftigen Sie Ihre Muskulatur an der Reling und trainieren Sie
Ihre Ausdauer beim Laufen. Treff mit Dragan an der Phoenix Lounge auf Deck 7 hinten.
15.30-16.30 Im Lido-Buffet-Restaurant / Deck 11:
Wiener Kaffeehaus
GenieRen Sie feine Kuchenspezialititen aus Osterreich!
Ihr Barteam empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitdten aus der Spezialkarte.
16.00 Tiefenentspannung iiber Achtsamkeitsmeditationen und Fantasiereisen
K6rpertherapeutin Angela Kiihl 13dt Sie in den Kreativiaum / Deck 5 ein. Kommen Sie in bequemer
Kleidung und bringen Sie eine leichte Jacke mit und bei Bedarf ein Handtuch als untergelegtes
Polster fiir die Knie oder den Nacken. Die Ubungen sind sitzend und liegend durchfiihrbar.
16.00 - 17.00 Im Pichler’s Restaurant / Deck 7: Weinbegleitung (mit Reservierung)
16.30 Kids & Teens Treff mit Anett und Rachel im Piano Salon / Deck 8.
Lernt heute die Kunst des Cocktail-Mixens!
Gemeinsam mit unserem Barmanager Ericson bereitet lhr die leckeren, erfrischenden,
alkoholfreien Cocktails Ipanema, Virgin Colada, Caribbean Sunset und Virgin Seabreeze zu,
die im Anschluss natirlich von Euch probiert werden.
16.30 Yin Yoga: Treff mit Dragan im Kreativraum / Deck 5. Bitte bringen Sie ein groBens Handtuch mit.
16.30 Spielen Sie gerne Tischtennis? Gleichgesinnte treffen sich zu einer Partie auf Deck 11.
Schlager und Balle erhalten Sie an der Rezeption.
17.15 ,Bertha”, ,lda“, ,Nordpol” - so und anders heiRt es beim BINGO mit Rachel
in Harry‘s Bar / Deck 7. Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.
18.00 - 20.30 In unseren Restaurants: ,K6che-Abendessen”
GenieRen Sie heute indonesische und philippinische Klassiker - modern gekocht!
Dazu empfehlen wir den 2021 Chardonnay Woodbridge fiir € 24,00 (0,75 I).
MAGIC BAG

Sie haben die Mdoglichkeit, einen bis obenhin mit Wasche gefiillten Waschebeutel fir nur € 30,- waschen und bigeln
zu lassen. Einfach Waschebeutel und ausgefiillte Wascheliste auf das Bett legen und Ihr Kabinensteward kiimmert
sich um alles Weitere. Die Riicklieferung erfolgt innerhalb von 48 Stunden.

Dieses Angebot ist nur am 10. August 2024 giiltig.




KBEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
FUR DEN ABEND
sportlich-elegant

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
FUR DAS PICHLER’S
RESTAURANT

elegante Abendgarderobe

TAGESCOCKTAILS
Manhattan

alkoholisch

(Canadian Club, Martini
Rosso, Angostura Bitter)
zum Preis von nur € 4,50

Push Me

alkoholfrei

(Ananassaft, Grapefruitsaft,
Limettensaft,
Pfefferminzsirup)

zum Preis von nur € 3,50

DIGESTIF

GOnnen Sie sich einen
Baileys (4 cl) fur € 3,50 in
unseren Bars!

PICHLER’S RESTAURANT
Wir bieten lhnen die
Moglichkeit, an
ausgewahlten Abenden ein
Spezialitdten-Meni im
Pichler‘s Restaurant zu
genielen. lhre Reservierung
nimmt unsere Maitre d'hotel
Gulten Cebeci heute
zwischen 10.30 - 11.00 Uhr
vor dem Pichler’s Restaurant
entgegen. Weitere
Reservierungstermine
werden bekannt gegeben.

WIENER WURSTCHEN

Ab 23.00 Uhr erhalten Sie
taglich auf Wunsch in
Harry’s Bar / Deck 7
Wiener Wiirstchen.

N\

ABENDPROGRAMM ]
20.00-23.00 Janibek & Oksana sorgen fiir musikalische Unterhaltung
im Piano Salon / Deck 8.
20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8
21.00-22.00 lhr Duo, Topas“ spielt internationale Tanz- und Unterhaltungsmusik

in Harry’s Bar / Deck 7.

21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:

DIE GROBE SCHLAGER-MITSING-SHOW

Sangerin und Synchronsprecherin

Julia Vieregge lidt ein

zur grol3en Schlager-Sause!
Die grélten Schlagerhits aus
verschiedenen Jahrzehnten
klingen fir Sie verlockend?

Dann warmen Sie schon mal

die Stimmbéander auf, denn

Mitsingen ist ausdriicklich erwiinscht. Gemeinsam singen macht
gliicklich — das sagt auch die Wissenschaft!

Genielen Sie zur Show einen Bounty-Cocktail fiir € 4,90.

Die Show wird auf Kanal 65 im Bordfernsehen iibertragen.

1V

Schlager

Machen Sie die Nacht zum Tage und tanzen Sie zu den

Im Anschluf8 an die Abendshow startet in Harry‘s Bar die

Schlager-Nacht

mit lhrem Duo Topas

bekanntesten Schlagerhits!
Ihr Barteam empfiehlt heute einen ,,German Mule” fiir € 5,20.
Alle Gaste, die zwischen 22.30 - 22.45 Uhr mitfeiern,
laden wir auf einen Erdbeer-Limes ein!

Probieren Sie im Restaurant Amera auf Deck 7
Toast Hawaii zum Late-Night-Snack.

22.00 - 23.00




N
BOUTIQUE

Coeur de Lion - aus dem Spiel
mit Farben, Materialien und
Kontrasten entsteht ein
zeitlos eleganter und
hochwertiger Modeschmuck,
handgefertigt in Deutschland.

Lassen Sie sich von dem
einzigartigen Look bezaubern!
Charms des Tages: Wal

FOTOSHOP

Auch auf dieser Kreuzfahrt
haben Sie die Gelegenheit
ein Fotobuch lhrer Reise zu
erwerben!

Eine Vorschau dieses
digitalen Fotobuches
prasentiert Ihnen unser
Fototeam im
Bordfernsehen auf Kanal 5
sowie auf dem Bildschirm am
Fotoshop auf Deck 8.

Fir ndhere Informationen

besuchen Sie den Fotoshop.

~N
WO IST DIE PHOENIX FLOTTE

MS Amadea
Auf See, mit Kurs auf
Mo i Rana / Norwegen

MS Artania
Sisimiut / Gronland/
Danemark

MS Deutschland
Warneminde / Rostock

Vs

|\

OFFNUNGSZEITEN
Rezeption 24-Stunden Tel. 90 Deck 8
Phoenix-Bordreisebiiro 09.30 - 11.00 Uhr 16.30-17.30 Uhr Tel. 32882 Deck 8
Phoenix-Information 11.00- 12.00 Uhr 17.30-18.00 Uhr Tel. 32904 Deck 8
Gold/Silber Service 09.30-11.30 Uhr Deck 8
Kreuzfahrtberatung 09.30-12.00 Uhr Tel. 33818 Deck 8
Kabinenverwaltung 09.30- 10.00 Uhr 16.30-17.00 Uhr Piano Salon Deck 8
Fotoshop 09.00-12.00 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr Deck 8
21.00 - 22.00 Uhr
Videoshop 20.30 - 21.00 Uhr Deck 8
Boutique 09.00 - 22.30 Uhr Tel. 23585 Deck 8
Schiffsarzt / Hospital  09.30 - 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr Tel. 31997 Deck 4
Notfall 24 Stunden Tel. 110/ 112
-
MS AMERA SPA
Lassen Sie sich von uns entspannen mit einer tief wirksamen
Kopf-Schulter-Nackenmassage. 25 Minuten / € 40,-.
Spa 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
Friseursalon 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
Fitnessraum 08.00 - 22.00 Uhr Deck 9
Damen Sauna 08.00 - 11.00 Uhr Deck 9
Herren Sauna 11.00 - 13.00 Uhr Deck 9
4 Gemischte Sauna 13.00 - 20.00 Uhr Deck 9
-
RESTAURANTZEITEN
06.15 - 08.00 Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge Deck 7
07.00 - 08.00 Early Bird in Harry‘s Bar Deck 7
08.00 - 10.00 Friihstiick in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
08.00 - 10.00 Friihstiick im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
10.00 - 10.30 Spataufsteher im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
11.00 - 11.30 Bouillon an den ,,Schone Aussichten” Deck 11
12.30- 14.00 Mittagessen in denRestaurants Ozean und Amera Deck7
12.30- 14.00 Mittagessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
15.30- 16.30 Wiener Kaffeehaus im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
18.00-20.30 Koche-Abendessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
18.00 - 20.30 Koéche- Abendessen in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
18.30 Spezialititen-Menii  im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7
22.00-23.00 Late-Night-Snack im Restaurant Amera Deck 7
Es gibt Toast Hawaii.
|\
BARZEITEN
Harry‘s Bar ab 09.00 Uhr Deck 7
Phoenix-Lounge & Bar 09.00 - 24.00 Uhr (wetterabhdngig) Deck 7
Piano Salon 14.00 - 24.00 Uhr Deck 8
»Schone Aussichten” 10.00 - 20.00 Uhr (wetterabhdngig) Deck 11
Panorama-Lounge 10.00 - 24.00 Uhr Deck 12

.




