
SONNENAUFGANG  

06.20 Uhr 
 

 

SONNENUNTERGANG 

19.36 Uhr 
 

 

WETTERVORHERSAGE 

10°C - 13°C,  bewölkt, die 

Chance auf Regen ist recht 

hoch. 
 
 

DISTANZ  

Von Namsos bis nach Svar�sen 

legt MS Amera eine Strecke 

von 229 Seemeilen zurück. 
 

WIE GELANGT MAN ZUM 

GLETSCHER  

Ein breiter Scho�erweg führt 

ab der Anlegestelle der 

Tenderboote zum Gletschersee 

Engebrevatnet. Die En�ernung 

beträgt ca. 2,5 km.  

Für Gäste mit eingeschränkter 

Beweglichkeit verkehrt zudem 

ein kleiner, kostenfreier 

Minibus von der Anlegestelle 

zur Ausflugshü�e Brestua und 

zurück. Mit Wartezeiten ist zu 

rechnen. Des Weiteren steht 

eine begrenzte Anzahl an 

Fahrrädern zum Verleih bereit. 

Die Organisa�on des 

Minibusses sowie der  

Fahrrad-Verleih obliegt den 

Hafenbehörden.  

Phoenix Reisen hat keinen  

Einfluss auf die An- und  

Abfahrtzeiten sowie auf die 

Anzahl der Fahrräder.  

Beachten Sie bi�e auch die 

Landgangsinforma�onen. 

ANKUNFT 

08.00 Uhr  
 

LETZTES TENDERBOOT 

13.30 Uhr  
 

ABFAHRT 

14.00 Uhr 

NÄCHSTER HAFEN 

Tromsø / Norwegen 

 

08.00  Ankun� von MS Amera vor Svar�sen / Norwegen  - auf Reede - 

   MS Amera liegt auf Reede. Sie werden mit unseren schiffseigenen  

  Tenderbooten an Land gebracht.  

  Da das Tendern immer eine gewisse Zeit in Anspruch nimmt, bi�en wir  

  Sie um Geduld in der Atlan�k Show-Lounge, an der Gangway und in  

  den Tenderbooten. Für den heu�gen Landgang benö�gen Sie Ihren   

  Bordausweis. Zeigen Sie diesen bi�e an der Gangway vor. 

  Privater Landgang - es finden keine organisierten Ausflüge sta�  

Der Treffpunkt für die Ausbootung ist zunächst in der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8. 

Bi�e nutzen Sie den Eingang auf der Steuerbordseite (in Fahrtrichtung rechts).  

Beachten Sie bi�e die folgende Einteilung: 
 

08.15 - 08.45 Uhr:  Deck 10 und Deck 7 

09.00 - 09.30 Uhr: Deck 6 und Deck 8 

09.45 - 10.15 Uhr: Deck 5 und Deck 9 

Wir informieren Sie über Bordlautsprecher, sobald der Treffpunkt in der  

Atlan�k Show-Lounge aufgehoben ist und Sie direkt zur Tenderpla�orm auf  

Deck 4 kommen können. Ab ca. 10.30 Uhr fahren die Tenderboote im regelmäßigen 

Rhythmus vom Schiff zum Land und zurück (ca. alle 20 Minuten).  

Das letzte Tenderboot zurück zum Schiff fährt um 13.30 Uhr. 

 

SICHERES TENDERN 

Um Ihnen eine sichere Fahrt zu ermöglichen, bi�en wir Sie, Folgendes zu beachten: 
 

1. Halten Sie stets Ihre Hände frei, um sich gut festzuhalten. 
 

2.  Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen helfen und achten Sie auf 

 Anweisungen der Besatzung. 
 

3.  Bleiben Sie bi�e während der gesamten Fahrt sitzen. 

TAGESPROGRAMM 

Samstag, 14. September 2024 

Svar�sen / Norwegen 

DOKUMENTE / LANDGANG  

PRIVATER LANDGANG / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW-LOUNGE 



12.30 - 14.00 An den „Schöne Aussichten“ / Deck 11: 

Lassen Sie sich leckeres Brathähnchen schmecken! 

Dazu empfehlen wir Weizenbier (hell, dunkel, alkoholfrei) zum Preis von € 4,00 und ausgesuchte 

Weine. 

14.30 Skat-Treff mit Chris im Kartenspielzimmer / Deck 7. 

15.00 In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8: Städte am Meer 

Ihre Lektorin Andrea Braun informiert Sie heute über Tromsø, Honnigsvåg, Ålesund und Bergen. 

Der Vortrag wird auch auf Kanal 64 im Bordfernsehen übertragen. 
 

15.00 Trainieren Sie Ihre Ausdauer beim Dance-Aerobic! Treff mit Silvia im Krea�vraum / Deck 5. 
 

15.30 „Das Runde muss ins Eckige“ - so heißt es wieder beim Jakkolo! Treff mit Chris in Harry‘s Bar auf Deck 7. 

16.00 Bauch-Beine-Po-Training! Trainiert wird mit Tanja im Krea�vraum auf Deck 5.  

Bi�e bringen Sie ein Handtuch mit. 

16.00 Im Bordkino / Deck 8: Grundwissen Finanzen mit Diplom Volkswirt und Bankdirektor i.R.  

Diethelm Petermann. Heute erfahren Sie etwas über „Macht Geld glücklich?“. 

16.15 Schnelligkeit und Wissen ist gefragt bei Stadt-Land-Phoenix! Treff mit Chris in Harry‘s Bar / Deck 7. 
 

17.00  Mobilisa�on und Stretching: Beweglich bleiben mit gezielten Übungen für die verkürzte  

Muskulatur. Treff mit Silvia im Krea�vraum auf Deck 5. Bi�e bringen Sie ein Handtuch mit. 

17.15 Versuchen Sie wieder Ihr Glück beim  BINGO  mit Tanja und Chris 

in Harry‘s Bar / Deck 7. Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bi�e bringen Sie Kleingeld mit.  

MITTAG / NACHMITTAG 

13.30 Letztes Tenderboot 

 Wir bi�en alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt an der Anlegestelle der Tenderboote zu sein. 
 

14.00 MS Amera verabschiedet sich von Svar�sen / Norwegen und nimmt Kurs auf Tromsø / Norwegen. 

KÜCHENFÜHRUNG 

Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen!  

Unser Flo�en-Küchenchef Fritz Pichler lädt Sie an ausgewählten Terminen zu einer Küchenführung ein. 

Folgende Termine sind geplant: 17.09., 19.09. und 23.09. Bei Interesse melden Sie sich bi�e an der Rezep�on 

(begrenzte Kapazität). Wir bi�en Sie, beim Besuch der Küche festes Schuhwerk zu tragen. 
 
 

ATLANTIK SHOW-LOUNGE 

Um 17.15 Uhr findet in der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8 eine Veranstaltung nur für geladene Gäste sta�. 

POSTKARTEN-AKTION 

Versenden Sie Urlaubsgrüße vom Nordkap! Heute erhalten Sie 10 Postkarten mit  

Norkapstempel für € 10,- (plus Porto). Abgabeschluss für die Nordkap-Post ist der 16.09., 12.00 Uhr. 

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG 

Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard/EC-Karte bezahlen,  

so bi�en wir Sie, zur Kartenregistrierung folgende Einteilung zu beachten:  

14.09.: Alle Gäste von Deck 7    15.09.: Alle Gäste von Deck 6      16.09.: Alle Gäste von Deck 5 
   

Wünschen Sie keine Kartenzahlung, so erfolgt die Bezahlung der Rechnung am Abend vor Ihrer Abreise in bar. 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

sportlich-elegant 

 

 

 

 

 

 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DAS PICHLER’S 

RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 
 

 

 

TAGESCOCKTAILS 

Blue Lagoon 

alkoholisch 

(Gin, Vodka, Blue Curaçao, 

Zitronensa�, Sprite) 

zum Preis von nur € 4,50 
 

Smile 

alkoholfrei 

(Erdbeersirup, Kokossirup, 

Orangensa�, Maracujasa�, 

Tonic) 

zum Preis von nur € 3,50 

 

 

DIGESTIF 

Gönnen Sie sich heute einen 

Johnnie Walker Red Label  

(4 cl) für € 4,50 in unseren 

Bars.  

 

PICHLER´S RESTAURANT 

Ihre Reservierung nimmt  

unser Assistant  

Maître d'hôtel Lucky Samson 

heute von 17.30 - 18.00 Uhr 

vor dem Pichler‘s  

Restaurant entgegen.  

 

GLÜHWEIN 

Zum Aufwärmen gibt es  

täglich an der Phoenix-Lounge 

und an den  

„Schöne Aussichten”  

heißen Glühwein zum Preis 

von € 3,50 (mit Schuss € 4,50).  

ABENDPROGRAMM 

20.00 In der Bordbou�que auf Deck 8: Schmuckpräsenta�on 

Heute stellen wir Ihnen unsere neue Schmuckmarke BERING vor.  

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihren eigenen Ring zusammenstellen und 

immer wieder individuell anpassen können. Schauen Sie vorbei! 

20.00 - 23.00 Im Piano Salon / Deck 8 unterhält Sie Ihr Duo Xenia & Csaba. 
 

20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8.  
 

ab 21.00 Ihr Party-Duo The Millers spielt Tanzmusik in Harry´s Bar / Deck 7. 

21.15  In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 7: 

 
 

Marketa Nova 
in concert 

 

Ihr Cello klingt weiblich - unbeschreiblich  
von zart bis bewegt in musikalischer Harmonie.  

 

Zum Konzert empfiehlt Ihr Barteam einen Bellini für € 4,00. 
 

Das Konzert wird auch auf Kanal 64 im Bordfernsehen übertragen. 
 

22.15   In Harry‘s Bar / Deck 7: SPECIAL  
 

   Es ist nicht alles Gold, was glänzt 

Wie schön, dass es immer mehr gibt, das uns den Alltag 

einfacher und schneller gestaltet. Aber so manches 

scheint im ersten Moment hilfreicher, als es dann 

tatsächlich ist. Nur selten bringen uns diese 

vielversprechenden Neuerungen tatsächlich an unser Ziel. 

Mit Liedern des Klavierkabare�sten Bodo Wartke lädt  

Carmen Koblinger Sie herzlich ein zu einem Abend,  

an dem Sie sich amüsieren und schmunzeln dürfen über all den Irrsinn und die 

Verrücktheiten, denen man so begegnet.   
 

22.00 - 23.00 Im Restaurant Amera / Deck 7: Probieren Sie Toast Hawaii. 



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen schönen Aufenthalt in Svar�sen! 

BOUTIQUE  

Neu bei uns in der Bou�que:  

BERING. Eine dänische 

Marke mit Uhren und 

Schmuck in zeitlosem,  und 

minimalis�schem Design. 

Das Twist-&-Change-System 

der Ringe ermöglicht 

krea�ve Individualität. 

Charm des Tages: 

Seepferdchen 

MS AMERA SPA 

Maniküre und Pediküre: Nutzen Sie Ihre Schiffsreise, um auch Ihren Nägeln Urlaub 

zu gönnen. Lassen Sie Ihre Hände und Füße mal wieder so rich�g verwöhnen.  

Wir nehmen uns Zeit für Sie, mit einer pflegenden Maniküre und Pediküre. 

Maniküre 45 Minuten / € 48,- und Pediküre 50 Minuten / € 55,-. 

Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 

Herren Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 

Damen Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 

Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar    Deck 7 ab 09.00 Uhr 
Phoenix-Lounge & Bar  Deck 7 10.00 - 23.00 Uhr (we�erabhängig) 
Piano Salon    Deck 8 17.00 - 24.00 Uhr 
„Schöne Aussichten“  Deck 11 11.00 - 18.00 Uhr (we�erabhängig)
Panorama-Lounge   Deck 12 15.00 - 24.00 Uhr 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezep�on    24-Stunden        Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro    16.30 - 17.30 Uhr   Deck 8 

Phoenix-Informa�on 08.00 - 09.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr   Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service    16.00 - 16.30 Uhr   Deck 8 

Kreuzfahrtberatung    16.30 - 18.00 Uhr Tel. 33818 Deck 8 

Fotoshop   17.00 - 18.00 Uhr 20.00 - 22.00 Uhr     Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Bou�que       14.00 - 22.30 Uhr   Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   08.30 - 09.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 31997 Deck 4 

No�all      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE  

MS Amadea 
Plymouth / England / GB  

 

MS Artania 
Narsaq / Grönland 
 

MS Deutschland 
Ist ab Frühjahr 2025 wieder 
für Phoenix Reisen im 
Einsatz. 

 

RESTAURANTZEITEN 
 

06.30 - 07.00  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

06.30 - 07.00 Early Bird in Harry‘s Bar      Deck 7 

07.00 - 09.30  Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

07.30 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

10.00 - 10.30  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11   

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mi�agessen  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

12.30 - 14.00 Mi�agessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

12.30 - 14.00  Brathähnchen an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.30 Spezialitäten-Menü   im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7   

22.00 - 23.00   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera   Deck 7

  Genießen Sie heute Toast Hawaii.  

MS Amera via Satellit  
0088 167 776 9892 

 
 

Unsere Agentur 
Olsen Cruise Service  
Anne Klyve Olsen 
Tel.: +47 934 67 930 

 
 

Währung 
Norwegische Krone (NOK)  
1,- EUR = ca. 11,93 NOK  
10,- NOK = ca. 0,84 EUR  

SEEKARTE  

Die Seekarte dieser Reise 

ist im Foyer / Deck 8 

ausgestellt. Sie wird am 

Ende der Reise verlost. 

Lose erhalten Sie auf die 

Kabine. Möchten Sie an 

der Verlosung teilnehmen, 

so geben Sie diese bi�e an 

der Rezep�on ab. Ein Los 

kostet € 5,- und drei Lose 

kosten  € 10,-. Der Erlös 

kommt dem MS Amera 

Crew Welfare Fonds zugute.  


