ANKUNFT ALESUND
07.00 Uhr

LETZTER EINSCHIFFUNGSTERMIN
11.30 Uhr

ABFAHRT
12.00 Uhr

N\

TAGESPROGRAMM

Freitag, 20. September 2024
Alesund und Geiranger / Norwegen

Ve

ANKUNFT GEIRANGER
ca. 17.30 Uhr -auf Reede-

Dieser Stopp dient lediglich der
Aufnahme der Uberlandtouren.
Es ist kein privater Landgang
moglich.

ABFAHRT GEIRANGER
ca. 19.00 Uhr

NACHSTER HAFEN
Bergen / Norwegen

.

DOKUMENTE / LANDGANG }

07.00

Ankunft von MS Amera in Alesund / Norwegen

Die Freigabe des Schiffes geben wir Giber Bordlautsprecher
bekannt. Heute nur im Innenbereich des Schiffes zu horen.
Fiir den Landgang bendétigen Sie Ihren Bordausweis.

AUSFLUGE )

.

Vs

SONNENAUFGANG
07.34 Uhr

SONNENUNTERGANG
19.41 Uhr

WETTERVORHERSAGE
11°C- 15°C, leicht bewdlkt

DURCHSAGEN

Ab der Einfahrt in die Hafen
Alesund und Geiranger,
wahrend der Liegezeit sowie
beim Verlassen der Hafen,
ist es nicht gestattet,
Durchsagen auf die
AuRendecks zu schalten.

DISTANZ

Von Narvik bis nach Alesund
legt MS Amera eine Strecke
von 522 Seemeilen zurtick.
Die Entfernung von Alesund
nach Geiranger betragt 63
Seemeilen.

WIE GELANGT MAN IN DIE STADT
Alesund

Liegeplatz: Sgrsidekaiene,
direkt am Stadtzentrum.

J

07.45
08.00
08.15
09.00

Der Treffpunkt fir die folgenden Ausfliige ist zu den angegebenen Zeiten
in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8. Nutzen Sie bitte den
EINGANG auf der Steuerbordseite (in Fahrtrichtung rechts).

@ = Bitte halten Sie am Eingang zur Atlantik Show-Lounge

lhren Bordausweis bereit, damit dieser gescannt werden kann.

m = Bitte denken Sie daran, lhren Kopfhérer + Empfangsgerat mitzunehmen!

= Nehmen Sie zur Sicherheit das Anschreiben ,lhre Ausflugsbuchung” mit

= In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Moglichkeit, vor Ausflugsbeginn
(ab 07.15 Uhr) Wasser und Softdrinks zu kaufen.

Panoramafahrt Alesund und Umgebung
Stadtrundgang Alesund
Minibus-Transfer zum Berg Aksla (A)
Minibus-Transfer zum Berg Aksla (B)

09.45-10.25 Uberlandfahrt liber Trollstigen nach Geiranger

(mit Lunchbox)

Bitte nutzen Sie das komplette Zeitfenster.

-

.

LUNCHBOX

Die ,,Uberlandfahrt iiber Trollstigen nach Geiranger” wird mit Lunchbox
durchgefiihrt. Haben Sie diesen Ausflug gebucht, so haben Sie die Mdglichkeit, sich
eine Lunchbox am Lunchbox-Buffet in Harry’s Bar zusammenzustellen.

Da sehr viele Gaste diese Uberlandtour gebucht haben, bitten wir Sie, die folgende
Einteilung zu beachten, um langere Wartezeiten am Lunchbox-Buffet zu vermeiden:

08.00 - 09.00 Uhr: Géaste der Steuerbordseite (ungerade Kabinennummer).
09.00 - 10.00 Uhr: Géaste der Backbordseite (gerade Kabinennummer).

(Bitte bringen Sie dazu eine Phoenix Tasche oder einen privaten
Rucksack oder Tasche mit). Bitte denken Sie ebenfalls daran, sich Ihre Trinkflaschen
an den Wasserspendern zu befiillen.




( MITTAG / NACHMITTAG )

11.30 Letzter Einschiffungstermin
v...,_“!‘!:f. Wir bitten alle Gaste, bis zu diesem Zeitpunkt zurlick an Bord zu sein.

12.00 w— MS Amera verabschiedet sich von Alesund / Norwegen und nimmt Kurs
auf Geiranger / Norwegen.
Wahrend der Passage des Geirangerfjords erfolgen Durchsagen von der Briicke.
Diese horen Sie nur dann auf lhrer Kabine, wenn Sie lhren Bordfernseher auf Kanal 1

,Cruise Show” einschalten. )
-
14.30 Riickenfit: Stirken Sie lhre Riickenmuskulatur mit gezielten Ubungen. Trainiert wird mit Tanja im
Kreativraum auf Deck 5. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
15.30 Theraband-Ubungen: Einfache, effektive Ubungen zur Starkung der Muskulatur.
Treff mit Tanja am Pool / Deck 9.
16.00 Spielen Sie gerne Tischtennis? Gleichgesinnte treffen sich zu einer Partie auf Deck 11.
Schlager und Bélle erhalten Sie an der Rezeption.
e 2
ca. 17.30 Ankunft von MS Amera vor Geiranger / Norwegen - auf Reede-
Dieser Stopp dient lediglich der Wiedereinschiffung der Uberlandtouren.
ca. 19.00 MS Amera verabschiedet sich von Geiranger / Norwegen und nimmt Kurs
. auf Bergen / Norwegen. )
( ALLGEMEINE HINWEISE )

DAS PHOENIX-BROT
Frihstlicken Sie zu Hause wie an Bord oder {iberraschen Sie lhre Lieben daheim mit einem Laib kréftiger Kruste
und saftiger Krume aus der Bordbackerei. Bestellen Sie lhr Phoenix-Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel bis zum
23. September, 12.00 Uhr an der Rezeption. Der Preis von € 5,50 wird auf lhr Bordkonto gebucht.

LUNCHBOXBESTELLUNG
Sie haben die Maoglichkeit, eine Lunchbox fiir Ihre Riickreise am 24. September zum Preis von € 5,50 zu bestellen.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bis zum 23. September, 12.00 Uhr an der Rezeption.

DUTY-FREE

Sie erhalten am Abend des 20.09. ein Duty-Free Bestellformular auf die Kabine. Mdchten Sie etwas bestellen,
so geben Sie das ausgefiillte Bestellformular bitte bis zum 22. September 12.00 Uhr an der Rezeption ab.

Die bestellten Duty-Free Artikel werden am Abend des 23. September auf Ihre Kabine geliefert.

AUSFLUGE IN BERGEN (21.09.)

Laut Ausflugsbeschreibung werden die Ausfliige ,,Hardanger mit Besuch Apfelciderhof”, ,,Wanderung iiber den
Berg zum Bauernhof“ sowie ,Hardanger mit Schifffahrtsmuseum” mit Lunchbox durchgefiihrt. Sie werden jedoch
vor Ausflugsbeginn die Méglichkeit haben, noch ein friihes Mittagessen an Bord einzunehmen. Wiinschen Sie
dennoch eine Lunchbox, so bitten wir Sie, sich bis spatestens zum 20.09., 12.00 Uhr an der Rezeption zu melden.




( ABENDPROGRAMM )
s N

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
FUR DEN ABEND

20.00 - 23.00 Csaba und Xenia unterhalten Sie im Piano Salon auf Deck 8.

20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8.
sportlich-elegant
ab 21.00 Ihr Party-Duo The Millers sorgt fiir musikalische
BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG Unterhaltung in Harry’s Bar / Deck 7.
FUR DAS PICHLER’S
RESTAURANT

21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:
elegante Abendgarderobe W

The Name’®s Bond...

Negroni

?él(l(::;:::m Rosso, Campari) Die 007 Akr‘)batik Show

zum Preis von nur € 4,50 . .
Unsere Gehelmagentm

Sportsman
alkoholfrei

Julia Torggler

ist die Top-Spionin der akrobatischen

(Orangensaft, Zitronensaft,
Erdbeersirup)

zum Preis von nur € 3,50
Kunst und fesselt Sie mit faszinierenden,

DIGESTIF

Gonnen Sie sich einen
Apotheke (4 cl) fir € 5,90 in
unseren Bars.

artistischen Elementen.
Lassen Sie sich entfihren in eine
Welt voller Intrigen, Romantik,

) ) Spannung, Live-Gesang und
GLUHWEIN / GLUH APEROL .
Lust auf ein heiBes Getrank? atemberaubender Akrobatik.
Zum Aufwarmen gibt es taglich

Genielen Sie zur Show einen
James Bond Martini-Cocktail fir € 5,40.

an der Phoenix-Lounge
und an den

»Schone Aussichten”
heiBen Glithwein zum Preis Die Abendshow wird auf Kanal 64 im Bordfernsehen {ibertragen.

von € 3,50 (mit Schuss € 4,50) 22.00-23.00 Im Restaurant Amera auf Deck 7: Probieren Sie heute

und Glith-Aperol zum Preis von Mini-Cheeseburger zum Late-Night-Snack.

€4,90.

( 3
WIENER WURSTCHEN TEFRA-SERVICE / ABREISE
Ab 23.00 Uhr erhalten Sie Mochten Sie Ihr Gepéck ab Bremerhaven mit TEfra nach Hause senden, so
diese taglich auf Wunsch in kénnen Sie dies noch bis heute, 20. September am Bordreisebiiro oder an der
Harry’s Bar / Deck 7. Phoenix-Information anmelden. Gaste, die den TEfra-Service bereits vorab gebucht
Bestellen Sie diese bitte bei haben, werden gebeten, ihre Zollerkldrung zu den Offnungszeiten am Bordreisebiiro
lhrem Barkellner. | oder an der Phoenix-Information abzugeben. )

\_ J




( N\ )
BOUTIQUE OFFNUNGSZEITEN
SKAGEN DENMARK_ Uhren Rezeption 24-Stunden Tel. 90 Deck 8
uer Schmuck b(.ege|stern Phoenix-Bordreisebiiro 16.00 - 17.30 Uhr Deck 8
mit zukunftsweisenden Phoenix-Information  08.00 - 09.30 Uhr Tel. 32904 Deck 8
DeS|gr.1$, |n.n.c.)vat|ver Gold/Silber Service Franz ist am 21.09. wieder fir Sie da. Deck 8
Funkho.ha'lhtat und' ) Kreuzfahrtberatung Mareike ist am 21.09. wieder fir Sie da. Deck 8
hochpraziser Qualitat. Fotoshop 17.00 - 18.00 Uhr 21.00 - 22.30 Uhr Deck 8
Charm des Tages: Videoshop 20.30 - 21.00 Uhr Deck 8
§ Leuchtturm | | Boutique 12.00 - 17.30 Uhr 20.00 - 22.30 Uhr Deck 8
e N | Schiffsarzt / Hospital  08.30-09.30 Uhr 17.00-18.00 Uhr Tel. 31997 Deck 4
MS Amera via Satellit Notfall 24 Stunden Tel. 110/ 112
0088 167 776 9892 L J
Unsere Agentur f h
olsen Cruice Servi MS AMERA SPA
sen Cruise Service . . . .
Lymphatic Drainage Massage: Eine sanfte Massage, bei der durch langsame,
Anne Klyve Olsen . . . .
Tel +47 934 67 930 drucklose Bewegungen die Lymphzirkulation angeregt wird.
el t 25 Minuten € 41,- / 50 Minuten € 67,-.
Wahrung
Norwegische Krone (NOK) Sp.a 09.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
1-EUR = 11.93 NOK Friseursalon 09.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
’ -8ty Fitnessraum 08.00 - 22.00 Uhr Deck 9
10,- NOK = ca. 0,84 EUR | | pamen sauna 09.00 - 11.00 Uhr Deck 9
(G
- ~ | Herren Sauna 11.00 - 13.00 Uhr Deck 9
PHOENIX REISEN TV Gemischte Sauna 13.00 - 20.00 Uhr Deck 9
Lernen Sie die Phoenix- . J
Flotte und unsere Ziele ( )
rund um die Welt kennen! RESTAURANTZEITEN
Phoenix Reisen TV 06.30-07.00 Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge Deck 7
Moderatorin Susanne von . .
06.30-09.00 Friihstiick in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
Hopffgarten besucht unsere o L
. 07.30-10.00 Friihstiick im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
Hochsee- & Flussschiffe
L 10.00 - 10.30 Spataufsteher im Lido Buffet-Restaurant (Backbord) Deck 11
und stellt lhnen diese in
TV-Beitrigen vor. 11.00-11.30 Bouillon an den ,Schéne Aussichten” Deck 11
7u sehen sind diese auf 12.30- 14.00 Mittagessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
Facebook und unter 12.30-14.00 Mittagessen im Restaurant Ozean Deck 7
phoenixreisen.com 15.30- 16.30 Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
- ~ | 18.00-20.30 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
s ) R
WO IST DIE PHOENIX FLOTTE 18.00 - 20.30 Abendessen in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
18.30 Spezialititen-Menii  im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7
MS Amadea
. . 22.00 - 23.00 Late-Night-Snack im Restaurant Amera Deck 7
Lorient / Frankreich b - Mini Cheeseh
MS Artania § Probieren Sie Mini Cheeseburger. )
septlles/ [ BARZEITEN |
Québec / Kanada
Harry‘s Bar Deck 7 ab 09.00 Uhr
MS Deutsc.hland . Phoenix-Lounge & Bar Deck 7 10.00 - 23.00 Uhr (wetterabhangig)
Ist ab Frihjahr 2025 wieder | | pizno salon Deck8  17.00 - 24.00 Uhr
fir Phoenix Reisen im ,»,Schéne Aussichten” Deck 11 11.00 - 18.00 Uhr (wetterabhangig)
Einsatz Panorama-Lounge Deck 12 14.00 - 24.00 Uhr




