
SONNENAUFGANG 

07.38 Uhr 

SONNENUNTERGANG 

19.18 Uhr 

WETTERVORHERSAGE 

5°C - 9°C, wechselha�,  

mit Regen ist zu rechnen 

 

FRÜHSTÜCKSSPEZIAL 

Genießen Sie heute 

pochiertes Ei Benedikt! 

 

DISTANZ  

Von Ålesund bis Bergen legt 

MS Amera eine Strecke von  

187 Seemeilen zurück. 

WIE GELANGT MAN IN DIE STADT  

Liegeplatz: Bontelabo 

Das Stadtzentrum  

(Bryggen/Fischmarkt)  

liegt ca. 1 km en�ernt. 

DURCHSAGEN 

Ab der Einfahrt in den Hafen 

von Bergen (nach der Passage 

der Askøy Brücke), während 

der Liegezeit sowie beim 

Verlassen des Hafens, ist es 

nicht gesta�et, Durchsagen auf 

die Außendecks zu schalten. 

DROHNEN 

Bi�e beachten Sie, dass das 

Fliegenlassen einer Drohne in 

Bergen nicht gesta�et ist. 

 

ANKUNFT 

11.00 Uhr   

LETZTER 

EINSCHIFFUNGSTERMIN 

21.30 Uhr  

ABFAHRT 

22.00 Uhr 

NÄCHSTER HAFEN 

Haugesund / Norwegen 

08.30 Frühsport! Treff mit Silvia im Krea�vraum / Deck 5. 

09.00 Wie gut kennen Sie sich aus? Raten Sie mit beim Quiz am Morgen!  

Treff mit Lena in Harry‘s Bar / Deck 7. 

09.15 „Ein bisschen Glück“ - Ökumenische Andacht mit Texten und Melodien  

für das Herz. Ihr Bordpfarrer Christoph Kiworr lädt Sie recht herzlich in die 

Panorama-Lounge / Deck 12 ein. 

10.00 Spielen Sie eine Runde Shuffleboard mit Lena auf Deck 12. 

11.00 Ankun� von MS Amera in Bergen / Norwegen   

 Den Zeitpunkt der Freigabe geben wir über Bordlautsprecher bekannt. 

 Für Ihren Landgang benö�gen Sie Ihren Bordausweis. 

  
  
  

 Der Treffpunkt für die folgenden Ausflüge ist zu den angegebenen Zeiten 

 in der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8. Nutzen Sie bi�e den EINGANG  

 auf der Steuerbordseite (in Fahrtrichtung rechts). 

 Bi�e halten Sie am Eingang zur Atlan�k Show-Lounge Ihren 

 Bordausweis bereit, damit dieser gescannt werden kann. 

 Bi�e nehmen Sie Ihren Kop�örer und Ihr Empfangsgerät mit!   

 Nehmen Sie bi�e auch das Anschreiben „Ihre Ausflugsbuchung” mit  

 In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Möglichkeit, vor Ausflugsbeginn 

 Wasser und So�drinks zu kaufen (ab 10.45 Uhr). 

Vormi�ag: 
11.15 Panoramafahrt Bergen  
 

11.30 Historische Stadtwanderung mit Bryggen 

 

 
 

Mi�ag / Nachmi�ag: 
12.45 Hardanger mit Besuch Apfelciderhof  
 Sie haben vor Ausflugsbeginn die Gelegenheit, ein Mi�agessen an  
 Bord einzunehmen. Sollten Sie dennoch eine Lunchbox bestellt haben,  
 so erhalten Sie diese an der Rezep�on) 
 

13.00 Hardanger mit Besuch Schifffahrtsmuseum 
 Sie haben vor Ausflugsbeginn die Gelegenheit, ein Mi�agessen an  
 Bord einzunehmen. Sollten Sie dennoch eine Lunchbox bestellt haben,  
 so erhalten Sie diese an der Rezep�on) 
 

 
 

13.30 Wanderung Berg Fløyen 
 
 

13.45 Panoramafahrt und Fanto� Stabkirche  
 

14.00 Stadtwanderung mit Besuch der Eisbar 

AUSFLÜGE 

TAGESPROGRAMM 
Samstag, 28. September 2024 

Bergen / Norwegen 

VORMITTAG 



 

 

 
 

 

 

 

18.00 - 20.15 Vor der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8 (Backbord):  

 Verkauf norwegischer Spezialitäten 

  „Nehmen Sie den norwegischen Geschmack mit nach Hause”  

 Der Verkauf erfolgt gegen Bargeld (EUR oder NOK) oder per Kreditkarte. Schauen Sie vorbei! 

18.00 - 20.30 In unseren Restaurants: 

 Wir wünschen „Guten Appe�t“ bei unserem  „Norwegischen-Abendessen“ . 

 

21.30 Letzter Einschiffungstermin 

 Wir bi�en alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein. 
 

 

22.00 MS Amera verabschiedet sich von Bergen / Norwegen und nimmt Kurs auf Haugesund / Norwegen. 

ABEND 

ALLGEMEINE HINWEISE 

PHOENIX THERMOSFLASCHEN 

An Bord von MS Amera befinden sich mehrere Wasserspender. Nutzen Sie zum Befüllen gern Ihre privaten 

Flaschen. Alterna�v können Sie an der Rezep�on nachträglich noch unsere Phoenix-Thermosflasche zum  

Preis von € 9,90 erwerben. 

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG  

Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard/EC-Karte bezahlen,  

so bi�en wir Sie, zur Kartenregistrierung folgende Einteilung zu beachten:  
 

28. September: Alle Gäste von Deck 6   29. September: Alle Gäste von Deck 5 

 

Wünschen Sie keine Kartenzahlung, so erfolgt die Bezahlung der Rechnung am Abend vor Ihrer Abreise in bar. 
 

„TAX FREE“ - REFUND  

Kaufen Sie Souvenirs oder Kleidung in norwegischen Häfen, so  verlangen Sie eine „Tax Free“-Qui�ung  

(Mindestbetrag 315,- NOK pro Rechnung). Mitarbeiter des Tax Free-Unternehmens Global Blue werden in 

Haugesund (29.09.) zur Teil-Rückersta�ung der MWSt. an Bord von MS Amera zugegen sein (Uhrzeit lt. 

Tagesprogramm). Die Rückersta�ung erfolgt ausschließlich über Ihre KREDITKARTE. Bi�e beachten Sie, dass eine 

Rückersta�ung nur ab einem Einkaufswert von NOK 315,- pro Rechnung oder bei Lebensmi�eln NOK 290,- pro 

Rechnung erfolgen kann. Es werden nur Belege von Global Blue akzep�ert.  

Erhalten Sie eine „Tax Free“-Qui�ung  des Unternehmens Planet, so haben Sie die Gelegenheit, sich HEUTE in 

Bergen die MWst. im Geschä� Fridtjof & Freyja: Norwegian Outdoor, 1 Nikolai kirkeallmenningen, 5003 Bergen 

ersta�en zu lassen. Die Ersta�ung erfolgt nur mit  einer vollständig ausgefüllten „Tax Free“-Qui�ung  und 

ausschließlich über Ihre Kreditkarte. 
 

DAS PHOENIX-BROT  

Frühstücken Sie zu Hause wie an Bord oder überraschen Sie Ihre Lieben daheim mit einem Laib krä�iger Kruste 

und sa�iger Krume aus der Bordbäckerei. Bestellen Sie Ihr Phoenix-Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel bis zum  

30. September, 12.00 Uhr an der Rezep�on. Der Preis von € 5,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. 
  

LUNCHBOXBESTELLUNG 

Sie haben die Möglichkeit, eine Lunchbox für Ihre Rückreise am 01.10. zum Preis von € 5,50 zu bestellen.  

Bei Interesse melden Sie sich bi�e bis zum 30. September, 12.00 Uhr an der Rezep�on. 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

sportlich-elegant 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DAS PICHLER’S 

RESTAURANT 

elegante Abengarderobe 
 

TAGESCOCKTAILS 

Negroni 

alkoholisch 

(Gin, Mar�ni Rosso, Campari) 

zum Preis von nur € 4,50 
 

Sportsman 

alkoholfrei 

(Orangensa�, Erdbeersirup, 

Zitronensa�) 

zum Preis von nur € 3,50 

 

DIGESTIF 

Gönnen Sie sich einen 

Apotheke (4 cl) für  

€ 5,90 in unseren Bars! 

POSTKARTEN-ANGEBOT 

Kaufen Sie heute  

4 Postkarten  

Ihrer Wahl, so erhalten Sie 

einen MS Amera Magneten 

kostenlos dazu! 
 

 

BORDBÜCHER 

Wir bi�en Sie, Ihre 

Bordbücher bis spätestens 

heute, 28.09. zum 

Unterschreiben an der 

Phoenix-Informa�on oder am 

Bordreisebüro abzugeben. 
 

GLÜHWEIN / GLÜH-APEROL 

An der Phoenix-Lounge und an 

den „Schöne Aussichten” gibt 

es täglich heißen Glühwein 

zum Preis von € 3,50 (mit 

Schuss € 4,50) und Glüh-

Aperol zum Preis von € 4,90.  

ABENDPROGRAMM 

ab 20.00 Xenia und Csaba spielen interna�onale Songs in Harry´s Bar / Deck 7. 

20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8 

20.45 In der Panorama-Lounge / Deck 12: 

 

Eine Serenade im Abendlicht 
 

Markéta Nova und ihr Cello 
 

Von zart bis bewegt in musikalischer 
Harmonie. 

 

Radio Schlagerparadies  

lädt zum musikalischen Abend mit Stefan Mross  

in die Atlan�k Show Lounge. Anschließend sorgt Jürgen Müller als unser 

Schlagerparadies DJ-oneA für Party-S�mmung in Harry’s Bar / Deck 7. 

Genießen Sie in Harry‘s Bar auch einen Gin Fizz zum Preis € 5,40. 
 

21.45  In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8: 

Stefan Mross 
Der beliebte ARD-Moderator von  
„Immer wieder Sonntags“ und  
Radio-Moderator bei Radio 
Schlagerparadies der Sendung  
„Immer wieder Samstags“ ist der 
geborene Entertainer. 
Er wird natürlich seine Erfolgssongs wie 
„Die Power einer Frau“,  
„Kein Herz für eine Nacht“, tolle 
Medleys und vieles mehr singen.  
„Komm, mach ma Party“ – ist nicht nur 
einer seiner Bühnen-Party-Hits, es ist die 
Aufforderung den Abend zu genießen  
und zu feiern. Party-Stimmung pur!  
Das ist an dieser Stelle bereits ein Versprechen! 
Ihr Barteam empfiehlt am Abend den Cocktail „Glas-Klar“ für € 4,90. 

Die Abendshow wird auch im Bordfernsehen auf Kanal 64 übertragen. 

22.30 - 23.30 Im Restaurant Amera / Deck 7: 

Lassen Sie sich Kö�bullar (Hackbällchen mit Sauce) schmecken! 



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen erlebnisreichen Aufenthalt in Bergen.  

BOUTIQUE  
 

Das du�et nach einer 
einmaligen Gelegenheit: 
Entdecken Sie heute 
ausgewählte Dü�e bei 
Heinemann auf Deck 8 zu 
Vorteilspreisen von € 19,90 
bis € 49,90. Beim Kauf von 
drei Ak�onsdü�en einer 
Kategorie sparen Sie sogar 
noch mehr.  

MS AMERA SPA 

Grenzen brechen, aber rich�g! Mit Olaplex – das Original  
Entdecken Sie die Vorteile von Olaplex No. 1, 2, 3 und lassen Sie sich von 
verbesserter Haarqualität, repariertem Haar, länger anhaltenden Farben und 
dras�sch reduziertem Haarbruch überraschen. Ihr Haar wirkt gesünder und 
glänzender als jemals zuvor. Der Preis für die Haarbehandlung beginnt bei € 20,-  
für kurzes Haar, bis € 40,- für langes Haar. 
 

Spa    08.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Friseursalon   08.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 
Herren Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 
Damen Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 
Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar    Deck 7 ab 09.00 Uhr 
Phoenix-Lounge & Bar  Deck 7 10.00 - 23.00 Uhr (we�erabhängig) 
Piano Salon    Deck 8 17.00 - 24.00 Uhr 
„Schöne Aussichten“  Deck 11 10.00 - 18.00 Uhr (we�erabhängig)
Panorama-Lounge   Deck 12 10.00 - 12.00 Uhr / 17.00 - 24.00 Uhr 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Rezep�on    24-Stunden        Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro 09.00 - 10.00 Uhr      Deck 8 

Phoenix-Informa�on    17.00 - 17.30 Uhr    Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service 09.30 - 10.00 Uhr      Deck 8 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 10.00 Uhr      Deck 8 

Fotoshop   09.00 - 11.00 Uhr 20.30 - 21.30 Uhr      Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Bou�que   09.00 - 11.00 Uhr      Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   09.30 - 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 31997 Deck 4 

No�all      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

VIDEOSHOP 
 

Im Bordfernsehen auf  

Kanal 9 sehen Sie  den 

bisher fer�ggestellten Film 

der Reise! Bestellformulare 

liegen am Videoshop auf 

Deck 8 aus.  

RESTAURANTZEITEN 
 

06.30 - 07.30  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.30 - 08.00 Early Bird in Harry‘s Bar     Deck 7 

08.00 - 10.00 Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

08.00 - 10.00 Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

11.45 - 14.00 Mi�agessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

12.00 - 13.30 Mi�agessen  im Restaurant  Ozean    Deck 7 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.30- 20.30  Spezialitäten-Menü im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7  

22.30- 23.30   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7

  Probieren Sie Kö�bullar. 

MS Amera via Satellit  

0088 167 776 9892 

 

Unsere Agentur 

Olsen Cruise Service  

Anne Klyve Olsen 

Tel.: +47 934 67 930 

 

Währung 

Norwegische Krone (NOK)  

1,- EUR = ca. 11,93 NOK  

10,- NOK = ca. 0,84 EUR  
 

Taxis Bergen 

+47 55 16 05 20 

+47 07 000 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE  
 

MS Amadea 

Kreuzen im Ärmelkanal mit 

Kurs auf Cobh / Cork / Irand 
 
 

MS Artania 

Québec City / 

Québec / Kanada 
 

MS Deutschland 

Ist ab Frühjahr 2025 wieder 

für Phoenix Reisen im 

Einsatz 


