
SONNENAUFGANG 

06.41 Uhr 

SONNENUNTERGANG 

18.45 Uhr 

FRÜHSTÜCKSSPEZIAL 

Probieren Sie heute  

ein pochiertes Ei  

"Floren�na"! 

ZEITUNTERSCHIED 

Nach der Zeitumstellung am 

Mi�ag, befinden wir uns in der 

selben Zeitzone wie 

Deutschland. 

VERANSTALTUNG 

An den „Schöne Aussichten“ 

auf Deck 11 findet zwischen  

17.00 - 18.00 Uhr eine 

Veranstaltung für geladene 

Gäste sta�. 

IHR REISEFILM 

Auf Kanal 9 im Bordfernsehen 

sowie am Videoshop / Deck 8 

sehen Sie den bisher 

fer�ggestellten Reisefilm.  

Zudem sehen Sie auf Kanal 9 

fortlaufend die Aufnahmen der 

Kapitänsfotos.  

Nutzen Sie die Gelegenheit:  

Bestellen Sie Ihren Reisefilm 

bis zum 15.10. und erhalten Sie 

10 % Raba�.  

PASSAUSGABE 

Alle Gäste erhalten heute Ihren 

Reisepass vor der Atlan�k 

Show-Lounge / Deck 8 zurück.  

Bi�e beachten Sie nach 

Möglichkeit die folgende 

Einteilung:  

15.00 - 15.15 Deck 5 & 7 

15.15 - 15.30 Deck 6 & 11 

15.30 - 15.45 Deck 9 

15.45 - 16.00 Deck 8, 10 & 12 

08.30 Fit in den Tag: Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung mit Frühsport!  

Treff mit Dennis im Krea�vraum auf Deck 5. 

09.00 Starten Sie in den Tag mit einer Par�e Tischtennis.  

Treffpunkt mit Lena an der Tischtennispla�e auf Deck 11.  

09.15 Ökumenische Morgenandacht: „Go� - Grund unserer Hoffnung“ 

Ihr Bordseelsorger Peter Wellkamp begrüßt Sie recht herzlich  

in der Panorama-Lounge / Deck 12. 

10.00 & 11.00 Küchenführung: Treffpunkt vor dem Pichlers Restaurant auf Deck 7.  

Eine Anmeldung war im Voraus an der Rezep�on erforderlich.  

Tragen Sie beim Besuch der Küche bi�e festes Schuhwerk. 

10.05 Bauch-Beine-Po-Training: Trainiert wird mit Dennis im Krea�vraum  

auf Deck 5. Bi�e bringen Sie ein großes Handtuch mit.  

10.05 Schwarz gegen Gelb - so heißt es heute beim Shuffleboard. 

Treff mit Lena am Shuffleboardfeld auf Deck 12 (Backbord). 

10.05 Im Bordkino / Deck 8 - Wiederholung: Meine digitale Dunkelkammer 

Bildbearbeitung am PC mit Paint Shop mit Manfred Rickert. 

10.05 In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8:  

MYTHOS OLIVEN und ein Blick auf das EWIGE ROM 

Oliven, das „grüne Gold des Mi�elmeeres“ und charakteris�sches 

Element der Kulturlandscha�, sind die Grundlage mediterraner Kultur 

und zugleich Symbol des Friedens von der An�ke bis heute. Noch 

heute führen (fast) alle Wege nach Rom, der ewigen Stadt, Ziel 

ungezählter Pilger, Künstler und Touristen aus aller Welt.  

Eine unterhaltsame PowerPoint-Präsenta�on, die letzte auf dieser 

Reise von Ihrem Lektor Prof. Dr. Heinz Schürmann.  

TEFRA-SERVICE / ABREISE  

Möchten Sie Ihr Gepäck ab Savona mit TEfra nach Hause senden, so können Sie 

dies bis heute, 14. Oktober, 11.00 Uhr, am Bordreisebüro oder an der Phoenix-

Informa�on anmelden. Gäste, die den TEfra-Service bereits vorab gebucht haben, 

werden gebeten, ihre Tefra-Kofferbanderolen zu den Öffnungszeiten abzuholen.  

TAGESPROGRAMM 
Montag, 14. Oktober 2024 

Erholung auf See 

VORMITTAG 



10.50 An den „Schöne Aussichten“ / Deck 11 (we�erabhängig):  

 

 

 

Unser Küchenchef Roman Taras stellt Ihnen die Köche der MS Amera vor!   

 
 

Anschließend: 

 

Ihr Küchenteam hat für Sie de�ige bayerische Spezialitäten zubereitet. 

Dazu gibt es zur Erfrischung von 11.00 - 12.00 Uhr Freibier.  

Zudem wird die Seekarte der Reise verlost.  
 

Ihr Duo Purple Sun spielt Musik zum Mitsingen & Mitschunkeln. 

Gewinnen Sie auch tolle Preise bei unserer Tombola! Bi�e bringen Sie Kleingeld / kleine Scheine mit. 

14.30 Alle Skat-Freunde treffen sich im Kartenspielzimmer auf Deck 7. 

14.30 Im Bordkino / Deck 8: Ein Reisetagebuch entsteht 

Gestalten Sie gemeinsam mit Ihrem Fotolektor Manfred Rickert ein Fotobuch am PC. 

15.00 Rückenfit: Mobilisieren und krä�igen Sie Ihre Rückenmuskulatur. Trainiert wird mit Dennis im 

Krea�vraum auf Deck 5. Bi�e bringen Sie ein großes Handtuch mit.   

15.00 Spielen Sie Corn-Hole mit Lena und Tiana an den „Schöne Aussichten“ / Deck 11.  

15.30 - 16.30 Im Lido Buffet-Restaurant / Deck 11 lautet das Mo�o der heu�gen Tee- & Kaffeestunde:  

Wiener Kaffeehaus 
Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich! 

Ihr Barteam empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitäten aus der Spezialkarte. 

15.45 Raten Sie mit beim Quiz! Treff mit Lena in Harry‘s Bar / Deck 7.  

16.00 Walk a Mile & Relinggymnas�k: Krä�igen Sie Ihre Muskulatur an der Reling und trainieren Sie Ihre 

Ausdauer beim Laufen. Treff mit Dennis an der Phoenix Lounge auf Deck 7 hinten. 

16.30 Viel Glück beim   BINGO  mit Tiana und Lena in Harry‘s Bar / Deck 7.  

Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bi�e bringen Sie Kleingeld mit.  

17.00 Sitzgymnas�k: Nehmen Sie an einer entspannten Sitzgymnas�k mit Dennis teil,  

um Ihren Körper zu ak�vieren. Treff im Krea�vraum / Deck 5.  

VORMITTAG 

NACHMITTAG 

 ZEITUMSTELLUNG  

   Heute Mi�ag um 12.00 Uhr werden die Uhren an Bord  

von MS Amera 1 Stunde VORgestellt! (12.00 Uhr = 13.00 Uhr) 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

sportlich-elegant 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DAS PICHLER’S 

RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 

TAGESCOCKTAILS 

Sex on the Beach 

alkoholisch 

(Vodka, Pfirsichlikör, Orangen-, 

Preiselbeer-, Lime�ensa�) 

zum Preis von nur € 4,50 

Push me 

alkoholfrei 

(Ananas-, Grapefruit-, 

Lime�ensa�, Pfefferminzsirup) 

zum Preis von nur € 3,50 

DIGESTIF 

Gönnen Sie sich einen Baileys 

für € 3,50 in unseren Bars 

DAS PHOENIX-BROT  

Frühstücken Sie zu Hause wie 

an Bord oder überraschen Sie 

Ihre Lieben daheim mit einem 

Laib krä�iger Kruste und 

sa�iger Krume aus der Bord-

bäckerei. Bestellen Sie Ihr 

Phoenix-Brot im exklusiven 

Leinen-Brotbeutel bis zum  

17. Oktober, 12.00 Uhr an der 

Rezep�on. Der Preis von  

€ 5,50 wird auf Ihr Bordkonto 

gebucht. 

ABENDPROGRAMM 

20.00 - 23.00 Ihr Duo Xenia & Csaba unterhält Sie im Piano Salon / Deck 8. 

20.15 Im Bordkino / Deck 8: Fussball - Informa�onen entnehmen Sie bi�e 

dem Bildschirm vor dem Bordkino 

20.45 - 21.30 Ihr Duo „Purple Sun“ spielt interna�onale Tanzmusik in  

Harry‘s Bar / Deck 7. 

21.30 In Harry‘s Bar / Deck 7: 

Für alle Gäste der Decks: 5, 7, 9 und 11   

 DJ Mac spielt für Sie die bekanntesten Hits! 

Tanzen Sie zu beliebten Klassikern Discofox, Jive, Walzer, uvw. 

Genießen Sie zum Tanzabend einen Whiskey Sour für € 5,70. 
 

21.30 In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8: 

Für alle Gäste der Decks: 6, 8, 10 und 12 

 

 

 

 

Erleben Sie einen unvergesslichen Abend  
und lassen Sie sich überraschen von den 

verschiedenen Talenten Ihrer  
MS Amera - Besatzung! 

Genießen Sie dazu den Lieblings-Cocktail der Crew: Piña Colada für € 5,90. 
 

Die Show wird auch auf Kanal 64 im Bordfernsehen übertragen. 
 
 

22.30 - 23.30 Im Restaurant Amera / Deck 7: 

    Zum Late-Night-Snack gibt es heute Asia-Snacks. 



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen erholsamen Urlaubstag auf See.  

BOUTIQUE  

Mode an Bord 

Entdecken Sie die aktuellen 

Kollek�onen für Damen und 

Herren. Lassen Sie sich 

beraten und finden Sie Ihr 

neues Lieblingsou�it von 

Marken wie Tom Taylor, 

Fynch Ha�on, Gerry Weber 

oder OUI. 

Charm des Tages: Seestern 

MS AMERA SPA 

Maniküre & Pediküre: Nutzen Sie Ihre Schiffsreise, um auch Ihren Nägeln Urlaub zu 

gönnen. Lassen Sie Ihre Hände und Füße mal wieder so rich�g verwöhnen.  

Wir nehmen uns Zeit für Sie, mit einer pflegenden Maniküre und Pediküre.   
Maniküre 45 Minuten, € 48,-  Pediküre 50 Minuten, € 55,- 

Spa    08.00 - 20.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Friseursalon   08.00 - 20.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 

Damen Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 

Herren Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 

Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar    Deck 7 ab 09.00 Uhr 
Phoenix-Lounge & Bar  Deck 7 10.00 - 23.00 Uhr (we�erabhängig) 
Piano Salon    Deck 8 14.00 - 24.00 Uhr 
„Schöne Aussichten“  Deck 11 11.00 - 18.00 Uhr (we�erabhängig)
Panorama-Lounge   Deck 12 10.30 - 24.00 Uhr 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezep�on    24-Stunden        Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro 09.30 - 11.00 Uhr 16.30 - 17.00 Uhr   Deck 8 

Phoenix-Informa�on    17.00 - 18.00 Uhr Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service 09.30 - 11.00 Uhr       Deck 8 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 11.00 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr    Deck 8  

Fotoshop   09.00 - 11.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr   Deck 8 

       20.00 - 21.30 Uhr 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Bou�que   09.00 - 12.00 Uhr 15.00 - 18.00 Uhr  Tel. 23585 Deck 8 

       19.00 - 21.00 Uhr 

Schiffsarzt / Hospital   09.30 - 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 31997 Deck 4 

No�all      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

ABENDESSEN  

Nehmen Sie abends auf 

Wunsch das Abendessen 

auch im Lido Buffet-

Restaurant (backbord)  

sowie im Wintergarten  

à la carte ein.   

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE  

MS Amadea 

Auf See mit Kurs auf  

Ponta Delgada /  

São Miguel / Portugal 

MS Artania 

Ringaskiddy / Cork / Irland 

MS Deutschland 

Ist im Frühjahr 2025 wieder 

für Phoenix Reisen im 

Einsatz 

RESTAURANTZEITEN 

06.30 - 07.30  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 08.00 Early Bird in Harry‘s Bar     Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant (Backbord) Deck 11  

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

11.00 - 12.00 Bayr. Frühschoppen an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

13.00 - 14.30 Mi�agessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

13.00 - 14.30 Mi�agessen  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

15.30 - 16.30  Wiener Kaffeehaus im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.30 Spezialitäten-Menü   im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7   

22.30 - 23.30   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7

  Kosten Sie Asia-Snacks. 

VERLORENE GEGENSTÄNDE 

Haben Sie während Ihres 

Aufenthaltes an Bord etwas 

verloren? Alle Gegenstände, 

Brillen, Kleidungsstücke etc., 

die hier an Bord oder in den 

Ausflugsbussen bzw. im  

Terminal gefunden wurden, 

liegen an der Rezep�on zur 

Abholung bereit.  

Bi�e fragen Sie dort nach. 


