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SONNENAUFGANG
06.41 Uhr

SONNENUNTERGANG
18.45 Uhr

FRUHSTUCKSSPEZIAL
Probieren Sie heute
ein pochiertes Ei
"Florentina"!

ZEITUNTERSCHIED

Nach der Zeitumstellung am
Mittag, befinden wir uns in der
selben Zeitzone wie
Deutschland.

VERANSTALTUNG

An den ,,Schéne Aussichten”
auf Deck 11 findet zwischen
17.00 - 18.00 Uhr eine
Veranstaltung fiir geladene
Gaste statt.

IHR REISEFILM

Auf Kanal 9 im Bordfernsehen
sowie am Videoshop / Deck 8
sehen Sie den bisher
fertiggestellten Reisefilm.
Zudem sehen Sie auf Kanal 9
fortlaufend die Aufnahmen der
Kapitdnsfotos.

Nutzen Sie die Gelegenheit:
Bestellen Sie lhren Reisefilm
bis zum 15.10. und erhalten Sie
10 % Rabatt.

PASSAUSGABE

Alle Gaste erhalten heute lhren
Reisepass vor der Atlantik
Show-Lounge / Deck 8 zurtick.
Bitte beachten Sie nach
Moglichkeit die folgende

Einteilung:

15.00- 15.15 Deck5&7
15.15-15.30 Deck6 & 11
15.30-15.45 Deck9
15.45-16.00 Deck 8,10 & 12

TAGESPROGRAMM
Montag, 14. Oktober 2024

Erholung auf See

VORMITTAG )

J

08.30
09.00

%

10.00 & 11.00

10.05
10.05
10.05

10.05

Fit in den Tag: Bringen Sie lhren Kreislauf in Schwung mit Friihsport!
Treff mit Dennis im Kreativraum auf Deck 5.

Starten Sie in den Tag mit einer Partie Tischtennis.
Treffpunkt mit Lena an der Tischtennisplatte auf Deck 11.

Okumenische Morgenandacht: ,Gott - Grund unserer Hoffnung”
Ihr Bordseelsorger Peter Wellkamp begriiRt Sie recht herzlich
in der Panorama-Lounge / Deck 12.

Kiichenfiihrung: Treffpunkt vor dem Pichlers Restaurant auf Deck 7.
.[%é-"}

Bauch-Beine-Po-Training: Trainiert wird mit Dennis im Kreativraum

Eine Anmeldung war im Voraus an der Rezeption erforderlich.
Tragen Sie beim Besuch der Kiiche bitte festes Schuhwerk.

auf Deck 5. Bitte bringen Sie ein grolRes Handtuch mit.

Schwarz gegen Gelb - so heilit es heute beim Shuffleboard.
Treff mit Lena am Shuffleboardfeld auf Deck 12 (Backbord).

Im Bordkino / Deck 8 - Wiederholung: Meine digitale Dunkelkammer
Bildbearbeitung am PC mit Paint Shop mit Manfred Rickert.

In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:

MYTHOS OLIVEN und ein Blick auf das EWIGE ROM

Oliven, das ,griine Gold des Mittelmeeres” und charakteristisches
Element der Kulturlandschaft, sind die Grundlage mediterraner Kultur
und zugleich Symbol des Friedens von der Antike bis heute. Noch
heute fihren (fast) alle Wege nach Rom, der ewigen Stadt, Ziel
ungezahlter Pilger, Kiinstler und Touristen aus aller Welt.

Eine unterhaltsame PowerPoint-Prasentation, die letzte auf dieser
Reise von lhrem Lektor Prof. Dr. Heinz Schirmann.

(TEFRA-SERVICE / ABREISE

Mochten Sie Ihr Gepack ab Savona mit TEfra nach Hause senden, so kdnnen Sie
dies bis heute, 14. Oktober, 11.00 Uhr, am Bordreisebiiro oder an der Phoenix-
Information anmelden. Gaste, die den TEfra-Service bereits vorab gebucht haben,
\werden gebeten, ihre Tefra-Kofferbanderolen zu den Offnungszeiten abzuholen.




VORMITTAG )

10.50 An den ,Schéne Aussichten” / Deck 11 (wetterabhingig): @

Vor’ 'S feﬂblfzq &él" Kﬁc 63 UNSERE KGCHE

Unser Kiichenchef Roman Taras stellt lhnen die K6che der MS Amera vor!

AnschlieBend:
Biergarten

Ihr Kiichenteam hat fir Sie deftige bayerische Spezialitaten zubereitet.

Dazu gibt es zur Erfrischung von 11.00 - 12.00 Uhr Freibier.
Zudem wird die Seekarte der Reise verlost.

Ihr Duo Purple Sun spielt Musik zum Mitsingen & Mitschunkeln.

Gewinnen Sie auch tolle Preise bei unserer Tombola! Bitte bringen Sie Kleingeld / kleine Scheine mit.

ZEITUMSTELLUNG
Heute Mittag um 12.00 Uhr werden die Uhren an Bord
von MS Amera 1 Stunde VORgestellt! (12.00 Uhr = 13.00 Uhr)

)

NACHMITTAG )
14.30 Alle Skat-Freunde treffen sich im Kartenspielzimmer auf Deck 7.
14.30 Im Bordkino / Deck 8: Ein Reisetagebuch entsteht

Gestalten Sie gemeinsam mit Ihrem Fotolektor Manfred Rickert ein Fotobuch am PC.

15.00 Riickenfit: Mobilisieren und kraftigen Sie Ihre Riickenmuskulatur. Trainiert wird mit Dennis im
Kreativraum auf Deck 5. Bitte bringen Sie ein groRes Handtuch mit.

15.00 Spielen Sie Corn-Hole mit Lena und Tiana an den ,Schéne Aussichten” / Deck 11.

15.30-16.30 Im Lido Buffet-Restaurant / Deck 11 lautet das Motto der heutigen Tee- & Kaffeestunde:

= S Wiener Kaffeehaus
(&x;:_l_\/xj\:: GenieRen Sie feine Kuchenspezialititen aus Osterreich!

Ihr Barteam empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitdten aus der Spezialkarte.

15.45 Raten Sie mit beim Quiz! Treff mit Lena in Harry‘s Bar / Deck 7.

16.00 Walk a Mile & Relinggymnastik: Kraftigen Sie Ihre Muskulatur an der Reling und trainieren Sie Ihre
Ausdauer beim Laufen. Treff mit Dennis an der Phoenix Lounge auf Deck 7 hinten.

16.30 Viel Gliick beim ® @® BINGO © @® mit Tiana und Lena in Harry‘s Bar / Deck 7. pry
Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

17.00 Sitzgymnastik: Nehmen Sie an einer entspannten Sitzgymnastik mit Dennis teil,

um lhren Korper zu aktivieren. Treff im Kreativraum / Deck 5.




ABENDPROGRAMM )

20.00 - 23.00 Ihr Duo Xenia & Csaba unterhilt Sie im Piano Salon / Deck 8.

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
.. 20.15 Im Bordkino / Deck 8: Fussball - Informationen entnehmen Sie bitte
FUR DEN ABEND
. dem Bildschirm vor dem Bordkino

sportlich-elegant

20.45-21.30  lhr Duo ,,Purple Sun“ spielt internationale Tanzmusik in
BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG Harry’s Bar / Deck 7.
FUR DAS PICHLER’S 21.30 In Harry‘s Bar / Deck 7:
RESTAURANT Fur alle Gaste der Decks: 5, 7, 9 und 11
elegante Abendgarderobe

Tanz-Abend
TAGESCOCKTAILS
Srkx :n:hiBeaCh DJ Mac spielt fir Sie die bekanntesten Hits!
alkoholisc
o Tanzen Sie zu beliebten Klassikern Discofox, Jive, Walzer, uvw.

(Vodka, Pfirsichlikér, Orangen-,
Preiselbeer-, Limettensaft) GenieRen Sie zum Tanzabend einen Whiskey Sour fiir € 5,70.
zum Preis von nur € 4,50

21.30 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:

Push me

alkoholfrei

(Ananas-, Grapefruit-,
Limettensaft, Pfefferminzsirup)
zum Preis von nur € 3,50

DIGESTIF
Gonnen Sie sich einen Baileys
fiir € 3,50 in unseren Bars

DAS PHOENIX-BROT
Frihstiicken Sie zu Hause wie
an Bord oder Uberraschen Sie
Ihre Lieben daheim mit einem
Laib kraftiger Kruste und
saftiger Krume aus der Bord-
backerei. Bestellen Sie lhr
Phoenix-Brot im exklusiven
Leinen-Brotbeutel bis zum
17. Oktober, 12.00 Uhr an der
Rezeption. Der Preis von

€ 5,50 wird auf |hr Bordkonto
gebucht.

=

Fur alle Gaste der Decks: 6, 8, 10 und 12

B

Crew Sho

[Wﬁikommén_zu Hause

L QUIRTEEINY

Erleben Sie einen unvergesslichen Abend

W

und lassen Sie sich iiberraschen von den
verschiedenen Talenten lhrer
MS Amera - Besatzung!

GenieRen Sie dazu den Lieblings-Cocktail der Crew: Pifla Colada fiir € 5,90.

Die Show wird auch auf Kanal 64 im Bordfernsehen tbertragen.

22.30-23.30 Im Restaurant Amera / Deck 7:

Zum Late-Night-Snack gibt es heute Asia-Snacks.
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BOUTIQUE OFFNUNGSZEITEN
Mode an Bord Rezeption 24-Stunden Tel. 90 Deck 8
Entdecken Sie die aktuellen Phoenix-Bordreisebiiro 09.30-11.00 Uhr 16.30-17.00 Uhr Deck 8
Kollektionen fiir Damen und Phoenix-Information 17.00 - 18.00 Uhr Tel. 32904 Deck 8
Herren. Lassen Sie sich Gold/Silber Service 09.30-11.00 Uhr Deck 8
) . Kreuzfahrtberatung 09.30-11.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Deck 8
beraten und finden Sie Ihr
L i Fotoshop 09.00- 11.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr Deck 8
neues Lieblingsoutfit von 50.00 - 21.30 Uhr
Marken wie Tom Taylor, Videoshop 20.30 - 21.00 Uhr Deck 8
Fynch Hatton, Gerry Weber Boutique 09.00 - 12.00 Uhr 15.00 - 18.00 Uhr Tel. 23585 Deck 8
oder OUL. 19.00 - 21.00 Uhr
Charm des Tages: Seestern Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr  Tel. 31997 Deck 4
~ j Notfall 24 Stunden Tel. 110/ 112
ABENDESS_EN ( MS AMERA SPA )
Nehmen Sie abends auf Manikiire & Pedikiire: Nutzen Sie lhre Schiffsreise, um auch lhren Nageln Urlaub zu
Wunsch das Abendessen génnen. Lassen Sie lhre Hande und FlRe mal wieder so richtig verwdhnen.
auch im Lido Buffet- Wir nehmen uns Zeit fir Sie, mit einer pflegenden Manikire und Pedikiire.
Restaurant (backbord) Manikiire 45 Minuten, € 48,- Pedikiire 50 Minuten, € 55,-
sowie im Wintergarten Spa 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
ala carte ein. Friseursalon 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
; ; Fitnessraum 08.00 - 22.00 Uhr Deck 9
VERLORENE GEGENSTANDE Damen Sauna 09.00 - 11.00 Uhr Deck 9
L Herren Sauna 11.00 - 13.00 Uhr Deck 9
Haben Sie wahrend lhres .
Gemischte Sauna 13.00 - 20.00 Uhr Deck 9
Aufenthaltes an Bord etwas L J
verloren? Alle Gegenstande, ( RESTAURANTZEITEN )
Brillen, Kleidungsstucke etc., 06.30-07.30 Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge Deck 7
die hier an Bord oder in den 07.00 - 08.00 Early Bird in Harry’s Bar Deck 7
Ausflugsbussen bzw. im 08.00 - 10.00 Frihstiick in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
Terminal gefunden wurden, 08.00 - 10.00 Frihstiick im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
liegen an der Rezeption zur 10.00 - 10.30 Spataufsteher im Lido Buffet-Restaurant (Backbord) Deck 11
Abholung bereit. 11.00 - 11.30 Bouillon an den ,,Schone Aussichten” Deck 11
Bitte fragen Sie dort nach. 11.00 - 12.00 Bayr. Frithschoppen an den ,Schéne Aussichten” Deck 11
- | 13.00-14.30 Mittagessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
4 N | 13.00 - 14.30 Mittagessen in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
WO IST DIE PHOENIX FLOTTE 15.30- 16.30 Wiener Kaffeehaus im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
MS Amadea 18.00 - 20.30 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
Auf See mit Kurs auf 18.00 - 20.30 Abendessen in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
Ponta Delgada / 18.30 Spezialititen-Menii  im Pichler’s Restaurant (Reservierung) Deck 7
S50 Miguel / Portugal 22.30 - 23.30 Late-Night-Snack im Restaurant Amera Deck 7
Kosten Sie Asia-Snacks.
MS Artania L )
Ringaskiddy / Cork / Irland ( BARZEITEN )
MS Deutschland Harry‘s Bar Deck 7 ab 09.00 Uhr
Ist im Friihjahr 2025 wieder Phoenix-Lounge & Bar Deck 7 10.00 - 23.00 Uhr (wetterabhangig)
fiir Phoenix Reisen im Piano Salon Deck 8 14.00 - 24.00 Uhr
] ,Schone Aussichten Deck 11 11.00 - 18.00 Uhr (wetterabhangig)
g Einsatz ) Panorama-Lounge Deck 12 10.30 - 24.00 Uhr




