
TAGESPROGRAMM 
Freitag, 25. Oktober 2024 

Erholung auf See 

08.30 Fit in den Tag: Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung mit Frühsport!  

Treff mit Silvia am Pool auf Deck 9. 

09.15 Ökumenische Morgenandacht: „Zeit ist Geld und andere Irrtümer des 

Lebens“ - Ihr Bordseelsorger Oliver Ploch begrüßt Sie recht  

herzlich in der Panorama-Lounge / Deck 12. 

09.30 Starten Sie in den Tag mit So�-Boccia mit Lena an den  

„Schöne Aussichten“ / Deck 11.  

10.05 Sitzgymnas�k: Auch im Sitzen kann trainiert werden.  

Wie das geht, zeigt Ihnen Silvia im Krea�vraum auf Deck 5.  

10.05 Tischtennis mit Lena an den „Schöne Aussichten“ / Deck 11.  

10.05 Stadt-Land-Fluss Extrem - Benjamin freut sich auf Sie im Piano Salon 

auf Deck 8. 

10.05 In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8: Andalusien - Spaniens 

faszinierender Süden zwischen Europa und Afrika: Andalusiens 

Tourismus boomt: Kein Wunder, begeistert das Land doch an der Costa 

del Sol und auf der Sierra Nevada. In Cordoba tri� uns das orientalische 

Vermächtnis der Mauren wie in „1000 und einer Nacht“ entgegen und 

in Malaga haben die „Katholischen Könige“ eine bombas�sche 

Kathedrale errichtet. In Marbella treffen sich erneut die „Schönen und 

Reichen“. Und der Flamenco: Ist er wirklich typisch für Andalusien?  

Ein Vortrag Ihres Lektors Dr. Michael Weithmann.  

Der Vortrag wird auf Kanal 64 im Bordfernsehen übertragen.  

11.00 - 12.00 An den „Schöne Aussichten“ / Deck 11 (we�erabhängig):  

Genießen Sie Austern und weitere mari�me Köstlichkeiten! 

Ihr Barteam empfiehlt dazu ein Glas Champagner für € 7,90! 

Ihr Duo „Vis-a-vis“ spielt Musik zum Mitsingen und Mitschunkeln!   

Freuen Sie sich zudem auf eine Einlage des MS Amera Showensembles! 

Während des Frühschoppens präsen�eren wir Ihnen die Seekarte dieser Reise! 

SONNENAUFGANG   

08.19 Uhr 

SONNENUNTERGANG   

19.19 Uhr 

FRÜHSTÜCKSSPEZIAL 

Probieren Sie heute  

leckere  

Chili-Beef Burrito. 

SCHÖNE AUSSICHTEN 

An den “Schöne Aussichten” 

auf Deck 11 findet zwischen 

17.00 - 18.00 Uhr eine 

Veranstaltung für geladene 

Gäste sta�. 

AUSFLÜGE 

Bi�e beachten Sie den heu�gen 

Buchungsschluss um 18.00 Uhr 

für die Ausflüge von  

Trapani bis Split.  

MAGIC BAG  

Sie haben die Möglichkeit, 

einen bis obenhin mit Wäsche 

gefüllten Wäschebeutel für nur 

€ 30,- waschen und bügeln zu 

lassen. Einfach Wäschebeutel 

und ausgefüllte Wäscheliste auf 

das Be� legen und Ihr Kabinen-

steward kümmert sich um alles 

Weitere. Die Rücklieferung 

erfolgt innerhalb von  

48 Stunden.  

Dieses Angebot ist nur am  

25. Oktober 2024 gül�g. 

BORDBÜCHER  

Geben Sie Ihre Bordbücher 

gerne an der Rezep�on oder an 

der Phoenix-Informa�on ab. Ihr 

Kapitän und Ihre Kreuzfahrt-

direktorin werden den Routen-

stempel dieser Reise für Sie 

unterschreiben. Bordbücher 

sind an der Phoenix- 

Informa�on für € 6,- erhältlich. 

VORMITTAG 



13.45 Skat Turnier -Tag 1: Treffpunkt im Kartenspielzimmer auf Deck 7. 

14.00 Raten Sie mit beim Allgemeinwissens-Quiz mit Lena in Harry‘s Bar / Deck 7. 

14.30 Tanzen Sie Line Dance mit Silvia in der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8 ein.  

Line Dance erfordert keinen Tanzpartner und ist für Einsteiger geeignet.  

14.45 Spielen Sie das beliebte niederländische Bre�spiel Jakkolo. Treff mit Benjamin an der 

Tischtennispla�e auf Deck 11. 

14.45 Im Bordkino / Deck 8: Die Kunst zu kommunizieren – aber auf welchen Wegen? 

Wenn auch die Grundform des Alltagsgesprächs durch Offenheit und scheinbare Ungezwungen-

heit charakterisiert ist, setzt doch die erfolgreiche Teilnahme an jeder Art von Gesprächen ein zwar 

implizites, aber sehr differenziertes Wissen um Regeln oder Konven�onen darüber voraus  

"was ich wann, wo und wie zu wem" sagen kann (Rechte und Pflichten der Gesprächsteilnehmer).  

Ein Vortrag Ihrer Lektorin für Kommunika�on Dr. Brigi�e Moser-Weithmann. 

15.00 Machen Sie mit beim Darts 301 mit Lena an den „Schöne Aussichten“ / Deck 11. 

15.30 Walk a Mile & Relinggymnas�k: Krä�igen Sie Ihre Muskulatur an der Reling und trainieren Sie  

Ihre Ausdauer beim Laufen. Treff mit Silvia an der Phoenix Lounge auf Deck 7 hinten. 

15.30 - 16.30 Im Lido-Buffet-Restaurant / Deck 11 lautet das Mo�o der heu�gen Tee- & Kaffeestunde:  

„Café Español“ 

16.00 Viel Glück beim   BINGO  mit Benjamin und Lena in Harry‘s Bar / Deck 7.  

Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bi�e bringen Sie Kleingeld mit.  

16.30 Yoga: Fließende und langsame Übungen für mehr Kra� und Beweglichkeit.  

Mit Silvia am Krea�vraum auf Deck 5. Bringen Sie Ihr Handtuch mit.  

16.30 Im Bordkino / Deck 8: Das James-Webb-Weltraumteleskop - Blick hinter den Horizont: Au�au 

Stephan Hillenbrand erklärt in diesem spannenden Vortrag, wie das Teleskop funk�oniert, aus 

welchen Komponenten es besteht und wie die Konstrukteure diese Herausforderungen bewäl�gt 

haben.  

MITTAG / NACHMITTAG  

POSTKARTEN-SPARANGEBOT 

Heute erhalten Sie an der Phoenix Informa�on und an der Rezep�on zehn beliebige Postkarten aus unserem 

Angebot zu einem Gesamtpreis von nur € 10,-. Sie können diese auf Wunsch direkt mit Porto (€ 2,- pro Karte) 

versehen lassen und anschließend fer�g geschrieben in den Postkasten an der Phoenix Informa�on einwerfen.  

Das Phoenix Team wird Ihre Postkarten dann in einem der nächsten Häfen für Sie zur Post bringen. 

ZWISCHENRECHNUNG  

Der Umwelt zuliebe können Sie Ihre Zwischenrechnung jederzeit im Bordfernsehen in Ihrer Kabine einsehen. An 

der Rezeption wird diese natürlich auf Wunsch für Sie ausgedruckt. Lediglich die Endabrechnung erhalten Sie am 

letzten Abend ausgedruckt auf Ihre Kabine. Bei Fragen zu Ihrer Rechnung wenden Sie sich bitte an die Rezeption. 



ABENDPROGRAMM 

20.00 - 23.00 Ihr Duo „Scord“ sorgt für musikalische Unterhaltung  

im Piano Salon / Deck 8. 

20.30  Kinofilm im Bordkino / Deck 8: 

Informa�onen zum Film entnehmen Sie bi�e dem Bildschirm vor 

dem Bordkino 
 

ab 21.00 Ihr Duo „Vis-a-vis“ spielt interna�onale Tanz- und Unterhaltungs-

musik in Harry´s Bar / Deck 7.  
 

21.15 In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8: 

ABER BITTE MIT SAHNE  
 

Die Udo Jürgens Show 
 

Erleben Sie heute Abend die bekanntesten Hits  

von Udo Jürgens, angelehnt an sein 

erfolgreiches Live Konzert „Einfach ich“. 
 

Ihr Showensemble 

lädt Sie ein zur Udo Jürgens Show,  

mit Hits wie „Aber bi�e mit Sahne“,  

„Mit 66 Jahren“, „Ehrenwertes Haus“,  

und vielen mehr… 

Genießen Sie zur Show den „Planters Punch“ für € 5,90. 

 Die Show wird auf Kanal 64 im Bordfernsehen übertragen. 

 

22.00 - 23.00 Probieren Sie im Restaurant Amera auf Deck 7 

   Piri Piri Hackbällchen zum Late-Night-Snack. 

 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

sportlich-elegant 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DAS PICHLER’S 

RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 

TAGESCOCKTAILS 

Scorpion 

alkoholisch 

(Bacardi Rum, Zitronen- & 

Orangensa�, Asbach)  

zum Preis von nur € 4,50 

Kokos Küsschen 

alkoholfrei 

(Ananas-, Zitronensa�, 

Erdbeersirup, Kokossirup) 

zum Preis von nur € 3,50 

DIGESTIF 

Genießen Sie einen  

Tequila Silver (4cl) für € 4,10 

in einer unserer Bars! 

PICHLER´S RESTAURANT 

Wir bieten Ihnen die 

Möglichkeit, an 

ausgewählten Abenden ein 

Spezialitäten-Menü im 

Pichler‘s Restaurant zu 

genießen. Ihre Reservierung 

nimmt unser Maître d'hôtel  

Mishal heute zwischen  

09.00 - 09.30 Uhr vor dem 

Pichler‘s Restaurant 

entgegen. Weitere 

Reservierungstermine 

werden bekannt gegeben. 

ABENDESSEN  

Nehmen Sie auf Wunsch das 

Abendessen auch im Lido 



BOUTIQUE  

Tücher und Schals sind die 

perfekten Accessoires, um 

jedes Ou�it zu veredeln.  

Am heu�gen Tag erhalten Sie 

10% Raba� beim Kauf eines 

Tuches und / oder eines 

Schals!   

 

Charm des Tages: Muschel 

MS AMERA SPA 
Maniküre & Pediküre: Nutzen Sie Ihre Schiffsreise, um auch Ihren Nägeln Urlaub zu 
gönnen. Lassen Sie Ihre Hände und Füße mal wieder so rich�g verwöhnen.  
Wir nehmen uns Zeit für Sie, mit einer pflegenden Maniküre und Pediküre.   

Entspannungszeit: Maniküre 45 Minuten für € 48,- / Pediküre 50 Minuten für € 55,- 

Spa    08.00 - 20.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Friseursalon   08.00 - 20.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 
Damen Sauna  08.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 
Herren Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 
Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar     ab 09.00 Uhr    Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar   10.00 - 23.00 Uhr (we�erabhängig) Deck 7 
Piano Salon     14.00 - 24.00 Uhr    Deck 8 
„Schöne Aussichten“   11.00 - 18.00 Uhr (we�erabhängig) Deck 11 
Panorama-Lounge    10.00 - 24.00 Uhr    Deck 12 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE 

MS Amadea 

Spanish Town / Virgin 

Gorda / Bri�sh Virgin Islands 

MS Artania 

Auf See, mit Kurs auf Porto 

Santo / Madeira / Portugal 

MS Deutschland 

Ist im Frühjahr 2025 wieder 

für Phoenix Reisen im Einsatz 

Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen erholsamen Urlaubstag auf See! 

RESTAURANTZEITEN 

06.30 - 07.30  Kaffee / Tee  an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 08.00  Early Bird  in Harry‘s Bar     Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

11.00 - 12.00 Frühschoppen  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mi�agessen  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7  

12.30 - 14.00 Mi�agessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

15.30 - 16.30  Café Español im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

18.00 - 20.30 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.30 Spezialitäten-Menü   im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7  

22.00 - 23.00   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7

  Kosten Sie Piri Piri Hackbällchen. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
Rezep�on    24-Stunden      Tel. 90 Deck 8 
Phoenix-Bordreisebüro 09.30 - 11.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr  Tel. 32882 Deck 8 
Phoenix-Informa�on 11.00 - 12.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr  Tel. 32904 Deck 8 
Gold/Silber Service 09.30 - 11.00 Uhr 16.00 - 16.30 Uhr   Deck 8 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 11.00 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr  Tel. 33818 Deck 8 
Fotoshop   09.00 - 11.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr      Deck 8 
       20.00 - 21.30 Uhr      
Videoshop   10.30 - 11.30 Uhr      Deck 8 
Bou�que   09.00 - 22.30 Uhr     Tel. 23585 Deck 8 
 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr  Tel. 31997  Deck 4 
No�all   24 Stunden        Tel. 110 / 112 

HYGIENE 

Aus hygienischen Gründen 

bi�en wir Sie: 

- regelmäßig Ihre Hände zu 

  desinfizieren (insbesondere 

  beim Betreten der 

  Restaurants sowie an der 

  Gangway) 

- sich vor Nutzung des Pools 

  abzuduschen 

- davon abzusehen, Ihre Füße 

  auf Stühle, Polster oder  

  Fensterbänke zu legen 


