
TAGESPROGRAMM 

Sonntag, 22. Dezember 2024 

4. Advent 

Erholung auf See 

   FRÜHSTÜCKSSPEZIAL 

  Probieren Sie heute French Toast zum Frühstück! 

 

08.30  Fit in den Tag: Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung mit Frühsport!  

  Treff mit Silvia an der Rezep�on  Deck 8. 

10.05 Testen Sie Ihr Wissen beim Weltreise-Quiz in Harry‘s Bar  

auf Deck 7 und gewinnen Sie mit ein wenig Glück auch einen kleinen Preis. 

Nikolas freuen sich auf viele Mitspieler. 

10.05  Beckenbodengymnas�k: Silvia zeigt Übungen für einen starken  

  Beckenboden und gibt Tipps für den Alltag. Bringen Sie bi�e ein Handtuch 

  mit. Treff im Krea�vraum auf Deck 5. 

10.15 In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8: 

Sonntagsgo�esdienst zum 4. Advent  

Unsere Bordseelsorgerin Antje Iser-Asmussen lädt Sie am 4. Advent  

zum Abschiedsgo�esdienst ein, um die schöne Reise  

Revue passieren zu lassen. Musikalisch gestaltet wird der Go�esdienst  

von unserem Pianisten Lazló Ban�. 

11.00 Trainieren Sie Ihre Ausdauer! Mo�o: Spaß sta� Perfek�on. 

Treff mit Silvia im Krea�vraum auf Deck 5. 

11.00 Viel Vergnügen beim Jakkolo! 

Treff mit Nikolas in Harry‘s Bar / Deck 7. 

11.00 Im Bordkino / Deck 8:  

Videomanagerin Lilia präsen�ert Ihnen heute den fer�ggestellten Film 

dieser Reise! (AMR125 02.12. - 23.12.2024,  

„Ab in den Süden mit Kurs auf die Kanaren“) 

12.00 Nikolas hat sich ein unterhaltsames Aperi�fspiel für Sie ausgedacht. 

Schauen Sie vorbei in Harry‘s Bar / Deck 7 und spielen Sie mit. 

SONNENAUFGANG   

08.54 Uhr 
 

 

SONNENUNTERGANG   

16.18 Uhr 
 

LUNCHBOX BESTELLUNG  

Sie haben die Möglichkeit eine 

Lunchbox für Ihre Rückreise am 

23. Dezember zum Preis von  

€ 5,50 zu bestellen.  

Wenn Sie diesen Service in 

Anspruch nehmen möchten, 

bi�en wir Sie, sich bis heute,  

22. Dezember, 12.00 Uhr  

an der Rezep�on zu melden.  

 

DAS PHOENIX BROT  

Bestellen Sie Ihr Phoenix Brot 

im exklusiven Leinen-

Brotbeutel bis zum  

22. Dezember, 12.00 Uhr an 

der Rezep�on. Der Preis von  

€ 5,50 wird auf Ihr Bordkonto 

gebucht.  

 
 

IN 3 TAGEN IST 

WEIHNACHTEN! 

Denken Sie an Ihre Lieben und 

versenden Sie noch ein paar 

Weihnachtsgrüße. 

 

Postabgabeschluss: 

22.12., 12.00 Uhr. 

VORMITTAG 

 

 

 

 

Wir wünschen Ihnen einen 

schönen 4. Advent. 



14.30 Tanzen Sie Line-Dance mit Silvia in der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8. 
 

ab 14.30 Im Piano Salon / Deck 8: Einzelgespräche mit Michel Jentzsch. Vorab war eine Anmeldung 

erforderlich. 
 

15.00 Im Piano Salon / Deck 8: Tuchbindeshow 

Das Team der Bordbou�que zeigt Ihnen verschiedene Schal- und Tuchbindetechniken. 

Bi�e bringen Sie gerne Ihr eigenes Tuch oder Schal mit. 

15.00 Schwarz gegen Gelb - so heißt es beim Shuffleboard. Treff mit Nikolas auf Deck 12.  
 

15.30 Herz Kreislauf-Training im ¾ Takt. Dabei werden Beine, Gesäß und Oberschenkel  

 gekrä�igt. Verborgene Energien werden freigesetzt und bereiten der Seele Wohlbefinden.  

 Trainiert wird mit  Ihrer Mitreisenden Sylke im Krea�vraum / Deck 5.  
  

15.30 - 16.30 Im Lido Buffet-Restaurant / Deck 11: 

 Weihnachtliche Tee- und Kaffestunde 

 Genießen Sie zu Plätzchen und Kuchen auch Glühwein  zum Preis von € 4,50. 
 

16.00 Versuchen Sie auch heute noch einmal Ihr Glück beim  BINGO ! 
Nicole und Nikolas laden Sie in Harry‘s Bar / Deck 7 ein. Eine Bingokarte kostet € 5,00.  

 

16.30 Einmal von Kopf bis Fuß alles durchkrä�igen mit Bodyforming: Treff mit Silvia im Krea�vraum  

auf Deck 5. Bringen Sie bi�e ein Handtuch mit. 

NACHMITTAG  

BORDRECHNUNG 

 Alle Gäste, die ihre Rechnung bar bezahlen, werden gebeten, diese heute Abend, am 22. Dezember zwischen 

20.00 - 24.00 Uhr an der Rezep�on zu begleichen. Dort erhalten Sie auch Ihre Endabrechnung.  

Sollten Sie vorab eine Zwischenrechnung wünschen, so erhalten Sie diese jederzeit an der Rezep�on. 

 Alle Gäste, die ihre Rechnung mit EC/Girocard- oder Kreditkarte bezahlen möchten und ihre Karte bis jetzt noch 

nicht registrieren ließen, können dies noch bis heute, 22. Dezember, 12.00 Uhr, an der Rezep�on veranlassen. 

Sie erhalten die Endabrechnung automa�sch auf die Kabine.  

 Um 24.00 Uhr wird das elektronische Kontosystem an Bord geschlossen.  

Wir bi�en alle Gäste, ab diesem Zeitpunkt in den Bars nur noch bar zu bezahlen. 

 Bei Rückfragen zur Rechnung wenden Sie sich bi�e bis 08.00 Uhr (23. Dezember) an die Rezep�on.  

 Minibar 

Wir bi�en Sie, Ihren Minibarbeleg gegenzuzeichnen, bevor Sie Ihre Kabine am 22.12. zum Abendessen verlassen, 

damit dieser Betrag Ihrer Rechnung inkludiert werden kann.  

Wenn Sie am 22. Dezember nach 19.00 Uhr noch etwas aus der Minibar konsumieren, werden Sie gebeten, 

den ausgefüllten Minibarbeleg an der Rezep�on abzugeben. 

 Gutscheine und Bordguthaben 

Bei Rückfragen zu Ausflügen, Ausflugs-, Spa- und Bargetränkegutscheinen sowie Bordguthaben melden Sie sich 

bi�e heute (22. Dezember) am Bordreisebüro oder an der Phoenix-Informa�on. 

INFORMATIONEN 



ABENDPROGRAMM 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

sportlich elegant 

TAGESCOCKTAILS 

Tahi� Club 

alkoholisch 

(weißer Rum, Ananassa�, 

Sour Mix)  

zum Preis von nur € 4,50  

Fresh Mist 

alkoholfrei 

(Erdbeersirup, Sprite, 

Grapefruitsa�) 

zum Preis von nur € 3,50 

 

DIGESTIF 

Genießen Sie einen  

Calvados Boulard für € 3,70  

in einer unserer Bars! 

 

WIENER WÜRSTCHEN 

Diese erhalten Sie täglich  

auf Wunsch in  

Harry’s Bar / Deck 7  

Wiener Würstchen.  

AUDIOGUIDES 

Wir bi�en alle in 

Bremerhaven (23.12.) 

abreisenden Gäste, die 

Audioguides am Abend gut 

sichtbar auf den Tisch in  

ihrer Kabine zu legen, damit 

diese mit dem Abendservice 

eingesammelt und für die 

nächste Reise desinfiziert 

werden können.  

ca. 20.00 Ankun� von MS Amera in Bremerhaven / Deutschland 
  Die Ausschiffung erfolgt am Morgen des 23.12. ab ca. 08.30 Uhr.  

 Die genauen Zeiten erhalten Sie mit dem Tagesprogramm des 23.12.  

 Am 22.12. ist kein Landgang möglich. 

20.30   In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8:   
  

Der weihnachtliche Abend wird eröffnet von unserem MS Amera Gästechor! 

 

 

  

 
 

Der MS Amera Gästechor  

präsen�ert Ihnen ausgewählte Lieder. 
Im Anschluss (ca. 21.00 Uhr): 
Weihnachtlicher Abend 
(Über-) Morgen kommt der 

Weihnachtsmann! 

Genießen Sie einen festlichen Abend mit 

weihnachtlichen Film-Klassikern und 

tradi�onellen Weihnachtsliedern zum 

Mitsingen, präsen�ert von Julia Graeber  

auf ihrer Zaubergeige.  

Genießen Sie dazu einen Rossini-Cocktail für € 4,90. 

Die Show wird auch auf Kanal 64 übertragen. 

20.00 - 23.00 Im Piano Salon / Deck 8 sorgt Ihr Duo Scord wieder für  

   angenehme musikalische Unterhaltung. 

ab 20.30  Ihr Duo „Marco & Julia“ spielt abwechslungsreiche Tanzmusik  

   in Harry‘s Bar / Deck 7. 

   Tanzen Sie dazu auch das eine oder andere Line-Dance-Lied 

   mit Silvia! 

 

22.00 - 23.00 Im Restaurant Amera / Deck 7: 

   Probieren Sie heute ein Schlemmer-Bague�e zum Late-Night-Snack. 



BOUTIQUE  

Letzte Chance  

Nutzen Sie noch heute die 

Chance zum Shoppen auf See!  

In der Bordbou�que finden 

Sie mari�me 

Erinnerungsstücke oder 

Logoar�kel wie z. B. das  

MS Amera Schiffsmodel. 

MS AMERA SPA 

Algen-Sahne-Ganzkörperpeeling 
Mit einer sahnigen, warmen Algen-Mousse Massage wird Ihr Hautbild  

verfeinert. Entspannungszeit: 30 Minuten / € 39,- . 

Spa    08.00 - 20.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Friseursalon   08.00 - 20.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 

Herren Sauna  08.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 

Damen Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 

Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar     ab 09.00 Uhr    Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar   10.00 - 23.00 Uhr (we�erabhängig) Deck 7 
Piano Salon     14.00 - 24.00 Uhr    Deck 8 
„Schöne Aussichten“   11.00 - 18.00 Uhr (we�erabhängig) Deck 11 
Panorama-Lounge    10.30 - 24.00 Uhr    Deck 12 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE 
 

 MS Amadea 

Auf See, mit Kurs auf 

Leixões / Portugal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MS Artania 

Auf See, mit Kurs auf 

Lissabon / Portugal 

 
 

MS Deutschland 

Ist im Frühjahr 2025  

wieder für Phoenix Reisen im 

Einsatz. 

RESTAURANTZEITEN 

06.30 - 07.30  Kaffee / Tee  an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 08.00  Early Bird  in Harry‘s Bar     Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mi�agessen  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7  

12.30 - 14.00 Mi�agessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

18.00 - 20.30 Abendessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.30 Spezialitäten-Menü  im Pichler`s Restaurant (Reservierung) Deck 7 

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7

  Es gibt Schlemmer-Bague�e. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Rezep�on    24-Stunden        Tel. 90 Deck 8 
Phoenix-Bordreisebüro 09.30 - 11.00 Uhr 20.30 - 21.00 Uhr    Tel. 32882 Deck 8 
Phoenix-Informa�on 11.00 - 12.30 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr    Tel. 32904 Deck 8 
Gold/Silber Service 09.30 - 11.00 Uhr 16.30 - 17.30 Uhr   Deck 8 
Kreuzfahrtberatung  09.30 - 12.30 Uhr 16.30 - 17.30 Uhr  Tel. 33818 Deck 8 
Fotoshop   09.00 - 12.00 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr   Deck 8 
       21.00 - 21.30 Uhr       
Videoshop   10.30 - 11.00 Uhr 20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 
Bou�que   09.00 - 19.00 Uhr        Tel. 23585 Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr    Tel. 31997  Deck 4 
No�all   24 Stunden        Tel. 110 / 112 

VERLORENE GEGENSTÄNDE 

Haben Sie während Ihres 

Aufenthaltes an Bord etwas 

verloren? Alle Gegenstände, 

Kleidungsstücke etc., die hier 

an Bord oder in den  

Ausflugsbussen gefunden 

wurden, liegen an der 

Rezep�on zur Abholung 

bereit.  

Wenn Sie etwas vermissen, 

fragen Sie dort bi�e nach. 


