SONNENAUFGANG
09.02 Uhr
SONNENUNTERGANG
17.49 Uhr

GUTSCHEINE/BORDGUTHABEN
Sollten Sie einen Ausflugs-, Spa-
bzw. Bargetrankegutschein
oder ein Bordguthaben
erhalten haben, werden diese
Ihrem Bordkonto bis zum
21.01. gutgeschrieben.

Bei Riickfragen hierzu melden
Sie sich bitte am Bordreisebiro
oder an der Phoenix-
Information / Deck 8.

PANORAMA-LOUNGE
Zwischen 11.30 Uhr und
12.30 Uhr findet auf der
Steuerbordseite in der
Panorama-Lounge / Deck 12
eine Veranstaltung nur fiir
geladene Gaste statt.

FUR IHR ZU HAUSE — DER
JAHRESKALENDER 2025 -

IM DIN A2 FORMAT

Mit Phoenix Reisen rund um die
Welt! Dieser Jahreskalender mit
den schonsten Motiven der
Phoenix-Flotte lasst jedes
Seefahrer-Herz héher schlagen.
Entdecken Sie jeden Monat
neue Impressionen der
maritimen Welt! An Bord sind
wenige Exemplare zum Preis
von € 29,90 erhaltlich.

Schauen Sie vorbei in der
Kreuzfahrtberatung / Deck 8.

TAGESPROGRAMM

Mittwoch, 15. Januar 2025
Erholung auf See

VORMITTAG )

FRUHSTUCKS-SPEZIAL
Probieren Sie heute Robertas Blaubeer-Pfannkuchen!

e )

08.30

09.10

09.15

10.05

10.05

10.05

11.00

11.15

12.15

Fit in den Tag: Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung!
Treff mit Silvia im Kreativraum / Deck 5.

Néchste Tai-Chi-Runde mit Dr. Norbert Harle im Kreativiaum / Deck 5:
Vertiefen Sie Bewegung, Dehnung und Meditation mit der 24er-Form.
Nach kurzem Aufwarmen geht's weiter. Bequeme Kleidung und
Sportschuhe anziehen — seien Sie dabei fiir einen energetischen Start in

%

Pilates: Gezielte Ubungen fiir eine stabile Rumpfmuskulatur. Treffpunkt

den Tag!

Okumenische Morgenandacht
Ihr Bordpfarrer Istvdn Imre begriiRt Sie recht herzlich
in der Panorama-Lounge / Deck 12.

mit Silvia im Kreativraum auf Deck 5. Bitte bringen Sie lhr Handtuch mit.

Im Piano Salon / Deck 8: Spielen Sie eine Runde Stadt-Land-Fluss
mit Benjamin!

In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:

Ihr Lektor Hartmut Wilcken informiert Sie heute lber das erste Ziel
dieser Kreuzfahrt: Vigo - Galizien

Vigo ist eine eng mit dem Meer verbundene Stadt, die in seiner
Entstehung, seiner Geschichte und seiner Wirtschaft durch das Meer
gekennzeichnet ist und deren Besiedelung bis zum Jahr 5.000 v.Ch.
zuriick geht.

Der Vortrag wird auf Kanal 64 im Bordfernsehen tGbertragen.

Sitzgymnastik: Auch im Sitzen kann trainiert werden.
Wie das geht, zeigt lhnen Silvia im Kreativraum auf Deck 5.

,Das Runde muss ins Eckige” - so heillt es beim Jakkolo!
Treff mit Benjamin in Harry‘s Bar / Deck 7.

Benjamin ladt Sie zum Aperitifspiel in Harry‘s Bar auf Deck 7 ein.




[ MITTAG / NACHMITTAG ]

12.30-14.00 An den ,Schone Aussichten” / Deck 11 lautet das Motto heute:

“Lecker Griinkohl”

Ihr Barteam empfiehlt dazu verschiedene Biere wie. z. B. Kélsch (€ 4,00),
Diebels Alt (€ 3,50), Warsteiner (€ 3,50) oder ein Bitburger (€ 3,70).

14.00 Skat-Turnier - Tag 1: Alle Skat-Spieler treffen sich im Kartenspielzimmer auf Deck 7.

14.30 Im Restaurant Ozean / Deck 7: Kreativworkshop - Beginnen Sie mit Elke Smolan-Harle die
(kreative) Reise mit einer gefalteten und / oder kolorierten Kalendervorlage.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bis 12 Uhr an der Rezeption.

14.30 Tanzen Sie Line Dance mit Silvia in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8. Line Dance ist super fir
Einsteiger geeignet und erfordert keinen Tanzpartner.

15.15 In Harry‘s Bar / Deck 7: Benjamin |&dt Sie zum unterhaltsamen Ratespiel ,,Wer bin ich?“ ein.

15.30 Zirkeltraining: Trainieren Sie an verschiedenen Stationen den ganzen Kérper. Jede Ubung dauert
45 Sekunden und die Ubung wird dreimal ausgefiihrt. Danach wird die Station gewechselt.
Treffpunkt mit Silvia im Kreativraum / Deck 5. Bitte bringen Sie lhr Handtuch mit.

16.15 Im Bordkino / Deck 8: Kiinstliche Intelligenz - Teil 1: KI — Was ist das eigentlich? Einflihrung und
Grundlagen. Dr. Norbert Harle erklart Ihnen verstandlich, was Kl ist und wo sie uns begegnet.

16.30 Yoga: Fliessende und langsame Ubungen fiir mehr Kraft und Beweglichkeit.
Mit Silvia am Kreativraum auf Deck 5.

16.30 Spielen Sie @ @® BINGO © @ ® mit Benjamin in Harry‘s Bar / Deck 7.
Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.

17.45 Glick und Geschick sind gefragt beim Fahrstuhl-Quiz! Benjamin fahrt ca. 15 Minuten mit den
Fahrstiihlen. Mit ein wenig Glick treffen Sie ihn und gewinnen einen kleinen Preis.

/

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG

Méochten Sie lhre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard/EC-Karte
bezahlen, so bitten wir Sie, zur Kartenregistrierung folgende Einteilung zu beachten:

Wiinschen Sie keine Kartenzahlung, so erfolgt die Bezahlung der Rechnung am Abend vor Ihrer Abreise in bar.
15. Januar: Alle Gaste von Deck 9 18. Januar: Alle Gaste von Deck 6

16. Januar: Alle Gaste von Deck 8 19. Januar: Alle Gaste von Deck 5

17. Januar: Alle Gaste von Deck 7

Wiinschen Sie keine Kartenzahlung, so erfolgt die Bezahlung der Rechnung am Abend vor lhrer Abreise in bar.
HOSPITAL

Zur Vermeidung von Verletzungen bitten wir Sie, gebrauchte Einwegspritzen, Kaniilen, Rasierklingen o. A. nicht in
den normalen Abfall zu werfen, sondern diese fachgerecht zu entsorgen. Behalter zur sicheren Entsorgung

erhalten Sie kostenlos wihrend der Sprechzeiten in unserem Hospital / Deck 4.

JUBILAUM / GEBURTSTAG

Steht diese Reise ein besonderer Anlass ins Haus? Feiern Sie ein Jubildum oder einen Geburtstag und méchten Sie
dies geblhrend feiern oder |hre Lieben liberraschen? Wir sind Ihnen sehr gerne dabei behilflich - in diesem Fall
Ksprechen Sie bitte direkt unseren Maitre d'hotel Mishal an. j




Zitronensaft, Erdbeersirup,
Kokossirup)
zum Preis von nur € 3,50

DIGESTIF
GeniefRen Sie einen
Tequila Silver (4 cl) fur € 4,10

in einer unserer Bars

PICHLER’S RESTAURANT
Wir bieten lhnen die
Moglichkeit, an
ausgewahlten Abenden ein
Spezialitaten-Menl im
Pichler’s Restaurant zu
genielen. lhre Reservierung
nimmt unsere Assistant
Maitre d'hotel Elena téglich
vor dem Pichler’s Restaurant
entgegen. Uhrzeit jeweils

It. Tagesprogramm.

Heute wird lhre Reservierung
zwischen 13.30 - 14.30 Uhr
entgegengenommen.

WIENER WURSTCHEN
Diese erhalten Sie taglich ab
23.00 Uhr auf Wunsch in
Harry’s Bar / Deck 7.

ABENDPROGRAMM J

/ N . .

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG | 20.00-23.00 Inder Panorama Lounge auf Deck 12 sorgen Oksana und Janibek fiir

FUR DEN ABEND gute Unterhaltung.

sportlich elegant

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 20.30 Im Piano Salon / Deck 8: Schauen Sie zusammen mit lhren

PICHLER’S RESTAURANT Mitreisenden das Bundesliga-Spiel Bayern Miinchen - Hoffenheim.

elegante Abendgarderobe AnstoR: 20.30 Uhr

TAGESCOCKTAILS

Scorpion, alkoholisch 20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8: Informationen zum Film entnehmen

(Bacardi Rum, Zitronen- & Sie bitte dem Bildschirm vor dem Bordkino.

Orangensaft, Asbach)

zum Preis von nur € 4,50 ab 21.00 Ilhr Duo Two Tops spielt Tanz- und Unterhaltungsmusik

in Harry‘s Bar / Deck 7.
Kokos Kiisschen
alkoholfrei (Ananas-,
21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:

"Auch Manner haben ihren Preis”

Frauen haben es oft nicht
leicht — ob dabei, mit dem
Auto von A nach B zu
kommen oder dabei, einen
attraktiven Mann zu finden.

Auf dem Weg zum Ziel
verstecken sich so manche

Hindernisse, die gekonnt
und trickreich a la Gina de I'Amore bewiltigt werden.
Das alles in der ersten Show unserer Gastkiinstlerin
immer mit einem Augenzwinkern und

den richtigen Liedern im Gepéack!

Genielen Sie zur Show einen Bellini-Cocktail fiir € 4,90.

Die Show wird auch auf Kanal 64 (ibertragen.

22.00-23.00 Im Restaurant Amera / Deck 7:

Zum Late-Night-Snack gibt es Pizzaschnecken.




Colén / Panama und
Durchfahrt Panama-Kanal

MS Artania
Rio de Janeiro / Brasilien

MS Deutschland

Ist im Friihjahr 2025
wieder flr Phoenix Reisen
im Einsatz.

|

22.00 - 23.00 Late-Night-Snack

im Restaurant Amera
Kosten Sie Pizzaschnecken.

BOUTIQUE OFFNUNGSZEITEN
R i 24- Tel. Deck
Ob Blusen, T-Shirts, Pullis, ezepi:'lon L stunden el. 90 eck 8
L. . Phoenix-Bordreisebiiro 09.30-11.30 Uhr 16.30-17.30 Uhr Tel. 32882 Deck 8
Strickjacken oder Kleider... . ]
. . . Phoenix-Information 11.30-12.30 Uhr 17.30-18.00 Uhr  Tel. 32904 Deck 8
Ob einfarbig, gestreift, oder . .
. Gold/Silber Service 09.30-11.00 Uhr 16.30-17.30 Uhr Deck 8
interessant gemustert...
L Kreuzfahrtberatung 09.30-12.30 Uhr 16.30-18.00 Uhr Tel. 33818 Deck 8
Lassen Sie sich von unseren Fotosh 09.00 - 12.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr Deck 8
GERRY WEBER, OUI und A ' : ' ' ec
20.00 - 21.30 Uhr
FYNCH HATTON Damen- .
. . Videoshop 20.30-21.00 Uhr Deck 8
Kollektionen begeistern und .
. . Boutique 09.00 - 22.30 Uhr Tel. 23585 Deck 8
finden Sie lhr neues ) ]
L . Schiffsarzt / Hospital ~ 09.30 - 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr  Tel. 31997 Deck 4
Lieblingsstiick!
Notfall 24 Stunden Tel. 110/ 112
J
s N [
IHR REISEFILM s I:\MER.A SPA . . . . . .
o Lomi Lomi Massage: Diese traditionelle hawaiianische Heilbehandlung steigert nicht
A_Uf Ihrfar KreuzfahrF wird ein nur das kérperliche Wohlbefinden, sondern starkt auch die Seele. Durch flieRende
Film mit allen Highlights der Bewegungen werden unterschiedliche Schichten im Kdrper erreicht und Blockaden
Reise fiir Sie gedreht. Nutzen geldst. Eine herrliche Auszeit. Entspannungszeit: 75 Min. Preis 95,- €
Sie die Gelegenheit: Spa 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
Bestellen Sie lhren Reisefilm Friseursalon 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
bis zum 16.01. und Sie Fitnessraum 08.00 - 22.00 Uhr Deck 9
erhalten 10 % Rabatt. Ihre Herren Sauna 08.00 - 11.00 Uhr Deck 9
Videomanagerin Marina Damen Sauna 11.00 - 13.00 Uhr Deck 9
. Gemischte Sauna 13.00 - 20.00 Uhr Deck 9
berat Sie zu den L
Offnungszeiten im Videoshop |
RESTAURANTZEITEN
auf Deck 8.
- ~/ | 06.30-07.30 Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge Deck 7
- ~ | 07.00-08.00 Early Bird in Harry‘s Bar Deck 7
FOTOSHOP 08.00 - 10.00 Frihstiick im Restaurant Ozean Deck 7
Auch auf dieser Kreuzfahrt 08.00 - 10.00 Friihstiick im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
haben Sie die Gelegenheit ein | | 19 00.10.30 Spataufsteher im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
Fotobuch Ihrer Reise zu 11.00 - 11.30 Bouillon an den ,,Schone Aussichten” Deck 11
erwerben! Bestellen Sie Ihr 12.30 - 14.00 Lecker Griinkohl an den ,Schone Aussichten Deck 11
Fotobuch bis zum 16.01. und 12.30- 14.00 Mittagessen in denRestaurants Ozean und Amera Deck7
1 1)
L erhalten Sie 10 % Rabatt. ) 12.30- 14.00 Mittagessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
15.30 - 16.30 Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
e N . im Li .
WO IST DIE PHOENIX 18.00 - 20.30 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
FLOTTE 18.00 - 20.30 Abendessen in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
MS Amadea 18.30 Spezialititen-Meniu  im Pichler’s Restaurant (Reservierung) Deck 7

Deck 7

r

.

BARZEITEN

Harry‘s Bar
Phoenix-Lounge & Bar
Piano Salon

»,Schone Aussichten”
Panorama-Lounge

ab 09.00 Uhr

09.00 - 23.00 Uhr (wetterabhangig)

14.00 - 24.00 Uhr

11.00 - 18.00 Uhr (wetterabhangig)

10.30 - 24.00 Uhr

Deck 7
Deck 7
Deck 8
Deck 11
Deck 12




