
TAGESPROGRAMM 
Sonntag, 02. März 2025 

Erholung auf See 

- Fastnachtssonntag (Tulpensonntag) - 

08.30 Fit in den Tag - Bringen Sie mit Silvia Ihren Kreislauf in Schwung!  

Treffpunkt ist im Krea�vraum / Deck 5.  

09.00 Ökumenischer Go�esdienst - Bü�enpredigt zur Fastnacht  

Ihr Bordpfarrer Peter Alt lädt Sie recht herzlich in die Panorama-Lounge / 

Deck 12 ein. 

Musikalische Begleitung: Janibek Ozbekov am Klavier 

09.30 Darts mit Uwe an den „Schöne Aussichten“ / Deck 11 

11.00 Im Krea�vraum / Deck 5: Beckenbodengymnas�k - Silvia zeigt Ihnen 

Übungen für einen starken Beckenboden und gibt Tipps für den Alltag. 

Bringen Sie bi�e Ihr Handtuch mit.  

11.15 In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8: Chiloé 

Die größte Insel Chiles bes�cht durch überbordende Natur - und für jeden 

Tag im Jahr eine Kirche. Alle aus Holz und viele UNESCO-Welterbe.  

Ihr Lektor Jörg Hertel zeigt Ihnen einige.  

Dieser interessante Vortrag wird im Bordfernsehen auf Kanal 15 übertragen 

11.30 Jakkolo mit Uwe in Harry‘s Bar / Deck 7 

SONNENAUFGANG   

07.39 Uhr 

SONNENUNTERGANG  

20.48 Uhr 

ZEITUNTERSCHIED 

4 Stunden 

09.00 Uhr an Bord =  

13.00 Uhr in Deutschland 

MAGIC BAG 

Lassen Sie Ihre Wäsche 

waschen und schrankfer�g 

bügeln. Füllen Sie den 

Wäschebeutel, den Sie auf Ihrer 

Kabine vorfinden, und bezahlen 

Sie nur € 30,-.  

Einfach Wäschebeutel plus 

ausgefüllte Wäscheliste auf das 

Be� legen und Ihr Kabinen-

steward kümmert sich um alles 

Weitere. Die Rücklieferung 

erfolgt innerhalb von  

48 Stunden.  

Dieses Angebot ist heute,  

02. März, gül�g.  

AUSGABE DER REISEPÄSSE 

Wir bi�en alle in San Antonio / 

Chile aussteigenden Gäste, 

zwischen 09.30 Uhr und  

11.30 Uhr Ihren Reisepass im 

Foyer vor der Atlan�k Lounge / 

Deck 8 abzuholen.  

BEWEGTE SEE 

MS Amera wird in der Nacht die 

chilenischen Fjorde für mehrere 

Stunden verlassen. 

Mit stark bewegter See ist zu 

rechnen. Bi�e denken Sie 

daran: „Immer eine Hand für‘s 

Schiff“! 

VORMITTAG 

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 

Probieren Sie heute zum Frühstück in allen Restaurants „Steak & Egg“ 

(Spiegelei auf einem Minutensteak aus Rinderhü�e, Spinat, Bohnen & Kartoffeln)!  

POSTKARTEN-PROMOTION 

4 => 1 Magnet  

An der Phoenix Informa�on sowie an der Rezep�on auf Deck 8 erhalten Sie eine 

Auswahl an Postkarten mit Mo�ven dieser Reise.  

Dort können Sie auch das entsprechende Porto erwerben. 

Kaufen Sie 4 Postkarten, erhalten Sie einen Amera-Magneten kostenlos dazu. 

ICEBERG-FJORD 

Gegen 10.00 Uhr wird MS Amera den Iceberg-Fjord erreichen und dort den Tag über 

verweilen. 



 NACHMITTAG  

13.30 Skat-Turnier (3. Spieltag) - Alle Turnier-Teilnehmer treffen sich mit ihrem Mitreisenden Klaus  

im Kartenspielzimmer / Deck 7. 

14.30 Line Dance für Anfänger mit Silvia in der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8 

15.00 Line Dance für Fortgeschri�ene mit Silvia in der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8 

15.00 Stadt-Land-Fluss mit Uwe in Harry‘s Bar / Deck 7  

15.30 - 16.30 Im Lido Buffet-Restaurant / Deck 11: 

 

 

 

 

 

15.45 Rückengymnas�k - Mobilisieren und krä�igen Sie Ihre Rückenmuskulatur mit Silvia im Krea�vraum 

auf Deck 5! Bi�e bringen Sie Ihr Handtuch mit.  

15.45 „Das ganze Leben ist ein Quiz“ - Testen Sie Ihr Allgemeinwissen mit Uwe in Harry‘s Bar / Deck 7! 

Mit etwas Glück gewinnen Sie einen Getränkegutschein. 

16.30 BINGO    mit Uwe in Harry‘s Bar / Deck 7! Eine Karte kostet € 5,00. Bi�e bringen Sie Kleingeld mit.  

16.30 Tanzkurs in der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8 - Heu�ges Thema: Cha Cha 1 

Nathalia freut sich auf Sie. 

16.30 Im Bordkino / Deck 8: „Künstliche Intelligenz. Fluch oder Segen“ 

Von den Anfängen in den 1950er Jahren bis zu den heu�gen leistungsfähigen Systemen hat sich die 

Künstliche Intelligenz (KI) zu einem unverzichtbaren Werkzeug in vielen Bereichen des Lebens 

entwickelt. Moderne KI-Tools bieten zahlreiche Möglichkeiten, uns im Alltag zu unterstützen. 

Wich�ge Schreiben an Behörden und andere Ins�tu�onen können schnell und präzise formuliert 

werden. Während Effizienzsteigerung und Vereinfachung von Abläufen nahezu unbegrenzt sind, 

müssen auch ethische und sicherheitstechnische Fragen berücksich�gt werden.  

Ihr Mitreisender Michael Vietzke, seit 35 Jahren in der IT tä�g, redet heute darüber, wie diese 

Technologie unser Leben verändern kann – unterstützend oder kontrollierend. 

16.45 Zirkeltraining - Trainieren Sie an verschiedenen Sta�onen den ganzen Körper!  

Jede Übung dauert 45 Sekunden und die Übung wird dreimal ausgeführt. Danach wird die Sta�on 

gewechselt. Treffpunkt mit Silvia ist im Krea�vraum / Deck 5.   

17.30 Lesung - In der Panorama-Lounge / Deck 12 liest Uwe Erich Kästner. 

20.00 - 23.00 Im Piano Salon / Deck 8 geben Oksana und Janibek den Ton an. 

20.27 - 20.59 Im Foyer im vorderen Treppenhaus / Deck 7:  „Crazy Foyer“  
Feiern Sie mit uns die „schlechteste Party der Welt“!  

Party-Lieder, Bierzelt-Gegröle und warmer Sekt aus Pappbechern... 

Mitmachen ist eigentlich ein Muss! 

Gehen Sie anschließend beschwingt und gut gelaunt zur Show! 

Wiener Kaffeehaus 

 Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich! 

Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitäten!  

ABENDPROGRAMM 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant 
Wir bi�en die Herren am 
Abend in allen Restaurants 
lange Hosen zu tragen.  

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER’S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe 

TAGESCOCKTAILS 
Swimming Pool 
alkoholisch 
(Bacardí Carta Blanca, 
Smirnoff Vodka,  
Blue Curaçao, Kokossirup, 
Sahne, Ananassa�) 
zum Preis von nur € 4,50 

Touch Me 
alkoholfrei 
(Ginger Ale, Lime�ensa� 
Cordial, Orangensa�, 
Maracuja- & Grapefruitsa�) 
zum Preis von nur € 3,50 

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich in unseren 
Bars einen Calvados Boulard 
(4cl) für € 3,70! 

LATE-NIGHT-SNACK 
22.00 - 23.00 Uhr 
Im Restaurant Amera auf  
Deck 7 lockt das Küchen-
Team heute mit leckeren 
„Karnevals-Snacks“! 

WIENER WÜRSTCHEN 
Gibt es ab 23.00 Uhr in  
Harry’s Bar / Deck 7.  

20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8: Informa�onen zum Film entnehmen Sie 

bi�e dem Bildschirm vor dem Bordkino. 

ab 21.00  In Harry‘s Bar / Deck 7 s�mmt Sie Ihr Party-Duo „Topas“ musikalisch auf 

den Abend ein. 

21.15 In der Atlan�k Show-Lounge / Deck 8:  

Freuen Sie sich auf die selbstkreierte Show: 

Im Anschluss an die Show (ca. 22.15 Uhr) startet in Harry‘s Bar / Deck 7 unsere 
 

Faschings-Party 
mit den DJs Frank & Dennis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihr Barteam empfiehlt heute Abend den Cocktail „Loca Loca“ für € 5,90. 

PICHLER´S RESTAURANT 
Wir bieten Ihnen die 
Möglichkeit, an ausgewählten 
Abenden ein Spezialitäten-
Menü im Pichler‘s Restaurant 
zu genießen.  
Ihre Reservierung nimmt  
unser Assistant Maître  
d'hôtel Edgar heute von  
09.30 - 10.00 Uhr vor dem 
Pichler’s Restaurant 
entgegen. 

Unsere 4 Kollegen  

Daniel, Benjamin, Moritz und Jus�n 

präsen�eren Ihnen heute mit 95 Liedern 

 in 130 verschiedenen Rollen & Kostümen, was man während einer ungeplanten 

Reise so alles erleben könnte.  

Und zwar mit Tempo und einer ordentlichen Prise Humor! 

 Die Show wird auf Kanal 15 im Bordfernsehen übertragen. 

Nehmen Sie die gute Laune  

aus der Show  

mit auf die Tanzfläche und  

feiern Sie weiter! 

Zur Begrüßung gibt‘s für alle einen 

Schnaps! 



BOUTIQUE  

Bronzallure - Entdecken Sie 

formschöne Edelsteine in 

perfekter Symbiose mit 

hochwer�gen Schmuck-

stücken. Von Amethyst über 

Rosenquarz bis hin zu Topas, 

von roman�sch-verspielt bis 

exklusiv – Bronzallure lässt 

keine Wünsche offen.  

Heute erhalten Sie 30 % 

Raba� auf Schmuckstücke der 

Marke Bronzallure.   

Charm des Tages: Seestern 

MS AMERA SPA 

Die Phoenix Anwendung: Körper  

Die intensiv pflegende Körperanwendung besteht aus einer wohlig-warmen Packung 

und einer san�en Rückenmassage für �efe Entspannung und gestärkte Haut.  

Entspannungszeit: 60 Minuten für € 74,- 

Spa    08.00 - 20.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Friseursalon   08.00 - 20.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 

Herren Sauna  08.00 - 10.30 Uhr      Deck 9 

Damen Sauna  10.30 - 13.00 Uhr      Deck 9 

Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar     ab 09.00 Uhr    Deck 7 

Phoenix-Lounge & Bar   ab 09.00 Uhr (we�erabhängig)  Deck 7 

Piano Salon     14.00 - 24.00 Uhr    Deck 8 

„Schöne Aussichten“   11.00 - 21.00 Uhr (we�erabhängig) Deck 11 

Panorama-Lounge    10.30 - 24.00 Uhr    Deck 12 

Pool-Bar     geschlossen     Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE 

MS Amadea 

Auf See, Kurs Townsville / 

Australien 

MS Artania 

Auf See, Kurs Auckland / 

Neuseeland 

MS Deutschland 

Ist ab April 2025 wieder für 

Phoenix Reisen im Einsatz. 

Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen entspannten Tag im Iceberg-Fjord 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 08.00  Kaffee / Tee  an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 08.00  Early Bird  in Harry‘s Bar     Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mi�agessen  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7  

12.30 - 14.00 Mi�agessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

15.30 - 16.30  Wiener Kaffeehaus  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.30  Spezialitäten-Menü im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7 

22.00 - 23.00   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7 

  Heute: Karnevals-Snacks! 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezep�on    24-Stunden      Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro 09.30 - 12.30 Uhr        Tel. 32882 Deck 8 

Phoenix-Informa�on    16.30 - 18.00 Uhr  Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service 09.30 - 11.30 Uhr 16.30 - 17.30 Uhr   Deck 8 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr   Tel. 33818 Deck 8 

Fotoshop   09.00 - 12.00 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr    Deck 8 

       20.00 - 21.30 Uhr   

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Bou�que   09.00 - 22.00 Uhr     Tel. 23585 Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr  Tel. 31997  Deck 4 

No�all   24 Stunden      Tel. 110 / 112 

FOTOSHOP 

Iris-Fotografie:  

Verewigen Sie die Magie Ihrer 

Augen mit einem 

atemberaubenden Foto.  

Das Fototeam erstellt ein 

einzigar�ges hochauflösendes 

Bild Ihrer Iris. Besuchen Sie 

die Fotogalerie auf Deck 8.  


