
SONNENAUFGANG 

06.02 Uhr 

SONNENUNTERGANG 

18.13 Uhr 

WETTERVORHERSAGE 

bis 28°C, bedeckt, mit Regen ist 

zu rechnen  

ZEITUNTERSCHIED 

6 Stunden 

09.00 Uhr an Bord =  

15.00 Uhr in Deutschland 

DISTANZ  

Von Fuerte Amador bis zur Insel 

Aroma legt MS Amera eine 

Strecke von 154 Seemeilen 

zurück. 

WÄHRUNG 

Offizielle Landeswährung: 

Panama Balboa (PAB) 

1,00 EUR = ca. 1,05 PAB 

1,00 PAB = ca. 0,95 EUR 

 

BADEHANDTÜCHER  

Planen Sie einen 

Strandaufenthalt? Ein blaues 

Badehandtuch erhalten Sie auf 

Wunsch an der Gangway.  

Wir bitten Sie, dieses bei 

Rückkehr an Bord wieder dort 

in den Trolley zu legen.  

ANKUNFT 

ca. 07.00 Uhr 

LETZTES  TENDERBOOT 

14.30 Uhr 

ABFAHRT 

15.00 Uhr 

NÄCHSTER HAFEN 

Cartagena de Indias / Kolumbien 

TAGESPROGRAMM 
Sonntag, 23. März 2025 

Insel Aroma / San-Blas-Inseln  
DOKUMENTE / LANDGANG 

 

 

 

ca. 07.00 Ankunft von MS Amera vor der Insel Aroma / San-Blas-Inseln 

MS Amera liegt auf Reede. Sie werden mit unseren schiffseigenen  

Tenderbooten an Land gebracht.  

Für den Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis.  

Privater Landgang - es finden keine organisierten Ausflüge statt. 

 
 
 

07.30 Uhr:  Early Bird Tender, für alle Gäste, die früh an Land fahren möchten 

  Bitte kommen Sie um 07.30 Uhr direkt zur Tenderplattform  

  auf Deck 4.  

 
 

Der Treffpunkt für die Ausbootung ist zunächst zu den angegebenen Zeiten in der  

Atlantik Show-Lounge / Deck 8. Bitte nutzen Sie den Eingang auf der Steuerbordseite 

(in Fahrtrichtung rechts). Beachten Sie bitte die folgende Einteilung: 
 

08.30 Uhr:   Alle Gäste von Deck 9 und Deck 5  

08.50 Uhr:  Alle Gäste von Deck 10 und Deck 8 
 

09.20 Uhr:   Alle Gäste von Deck 6 und Deck 7 
 

 

Wir informieren Sie über Bordlautsprecher, sobald der Treffpunkt in der  

Atlantik Show-Lounge aufgehoben wurde und Sie direkt zur Tenderplattform auf Deck 4 

kommen können. Die Tenderboote fahren ab ca. 09.30 Uhr in regelmäßigen Abständen 

vom Schiff an Land und zurück. Da das Tendern immer eine gewisse Zeit in Anspruch 

nimmt, bitten wir Sie um Geduld in der Atlantik Show-Lounge, an der Gangway und  

in den Tenderbooten.  

SICHERES TENDERN 

Um Ihnen eine sichere Fahrt zu ermöglichen, bitten wir Sie, Folgendes zu beachten: 

1. Halten Sie stets Ihre Hände frei, um sich gut festzuhalten. 

2. Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen helfen und achten Sie auf Anweisungen  

 der Besatzung. 

3. Bleiben Sie während der gesamten Fahrt sitzen. 

 

HINWEIS ZUM LANDGANG 

Gefahr durch herabfallende Kokosnüsse besteht!  

PRIVATER LANDGANG / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW-LOUNGE 

PRIVATER LANDGANG  

 

 

 

 

 



NACHMITTAG 

 

14.30  Letztes Tenderboot  

 Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an der Anlegestelle der Tenderboote zu sein. 
 

15.00 MS Amera verabschiedet sich von der Insel Aroma / San-Blas-Inseln und nimmt Kurs  

 auf  Cartagena de Indias / Kolumbien. 
 

15.00 An der Phoenix-Lounge / Deck 7: 

       Sail-away  
      mit DJ Maxim 
 Genießen Sie die Ausfahrt an Deck bei einem kühlen Drink und Lounge-Musik. 

 Ihr Barteam empfiehlt dazu einen Frozen Caribbean-Breeze Cocktail für € 5,40.   
 

 

16.00 Stärken Sie Ihre Muskulatur mit einem Bauch-Beine-Po-Training. 

Treff mit Amber im Kreativraum / Deck 5. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.   

 

16.30 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

Ihr Lektor Jörg Hertel informiert Sie heute über Cartagena de Indias. 

Der Vortrag wird auch auf Kanal 15 im Bordfernehen übertragen. 
 

 

16.45  Spielen Sie  BINGO  mit Diane und Max in Harry‘s Bar / Deck 7.  

 Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bitte bringen Sie Kleingeld mit.  
 

 

POSTKARTEN-ANGEBOT 

Denken Sie an Ihre Lieben daheim und versenden Sie Urlaubsgrüße!  

Heute erhalten Sie 10 Postkarten Ihrer Wahl für nur € 10,00 (zuzüglich Porto).  

Schauen Sie vorbei an der Phoenix-Information/Rezeption auf Deck 8. 

 

IHRE KREUZFAHRTBERATUNG INFORMIERT 

Welche Vorteile haben Sie, wenn Sie Ihre nächste Kreuzfahrt gleich hier an Bord buchen: 

- Einen direkten Überblick über die verfügbaren Kabinen aller See- und Flussschiffe  

- Ihr Heimat-Reisebüro kann auf Wunsch in jede Buchung mit aufgenommen werden 

- Franz berät Sie gerne zu den Öffnungszeiten in der Kreuzfahrtberatung auf Deck 8 
 

Beispielreise für 2026: 

Westeuropas schönste Seiten mit MS Amera 

AMR169 | 14 Tage | 17.10.2026 - 31.10.2026 

Bremerhaven - Portsmouth - Lorient - Bordeaux - Bilbao - Ferrol - Cherbourg - Zeebrügge – Hamburg 

 

VERLORENE GEGENSTÄNDE 

Haben Sie während Ihres Aufenthaltes an Bord etwas verloren? 

Alle Gegenstände, Kleidungsstücke, Brillen etc., die hier an Bord oder in den Ausflugsbussen gefunden wurden, liegen 

an der Rezeption zur Abholung bereit. 

 

 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜR DEN ABEND 
 

sportlich-elegant 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜR DAS PICHLER’S 
RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe 
 

TAGESCOCKTAILS 

Seabreeze 

alkoholisch  

(Smirnoff, Cranberrysaft, 

Grapefruitsaft) 

zum Preis von nur € 4,50 

Pinky 

alkoholfrei  

(Grenadine, Lime Juice, 

Grapefruitsaft, Ananassaft)  

zum Preis von nur € 3,50 

DIGESTIF 

Gönnen Sie sich heute in  

unseren Bars einen 

Bacardi (4cl) für € 3,70!  

PICHLER´S RESTAURANT  

Ihre Reservierung nimmt unser 

Assistant Maître d'hôtel Edgar 

heute von 09.30 - 10.00 Uhr 

vor dem Pichler’s Restaurant 

entgegen. 

WIENER WÜRSTCHEN 

Ab 23.00 Uhr erhalten Sie  

diese auf Wunsch in Harry‘s 

Bar / Deck 7.  

20.00 - 23.00 Im Piano Salon / Deck 8 erwarten Sie Oksana und Janibek 
mit ihrem musikalischen Programm. 

20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8 
Informationen zum Film entnehmen Sie bitte dem Bildschirm vor 
dem Bordkino. 

Ab 21.00 In Harry‘s Bar / Deck 7 unterhält Sie Ihr Duo „Vis-a-Vis“  
mit abwechslungsreichen Hits.  

20.30 - 21.30 Vor der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

 Versuchen Sie Ihr Glück bei unserer Tombola! 

 Schöne Preise erwarten Sie. (Bitte bringen Sie Kleingeld mit) 

21.30 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.30 - 23.30 Im Restaurant Amera / Deck 7: 

„Asia-Snacks“ 

Probieren Sie asiatische Snacks zum Late-Night-Snack. 

Die Teilnehmer der Crew-Show sind ebenfalls herzlich 

eingeladen. 

ABENDPROGRAMM 

 



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen schönen Vormittag auf Aroma! 

BOUTIQUE  

Bronzallure - Entdecken Sie 

formschöne Edelsteine in 

perfekter Symbiose mit 

hochwertigen  

Schmuckstücken.  

Von Amethyst über Rosen-

quarz bis hin zu Topas, von 

romantisch-verspielt bis  

exklusiv – Bronzallure lässt 

keine Wünsche offen.  

Heute erhalten Sie 30 % 

Rabatt auf Schmuckstücke 

der Marke Bronzallure.   

Charm des Tages: Wal 

MS AMERA SPA 

Angebot: Ganzkörperpeeling mit Kokosnussschalen und Korallenpulver 
Bemerken Sie, dass die Haut nach Tagen in der Sonne trocken aussieht? Dann ist 
diese Behandlung genau das Richtige für Sie. Das Hauptziel eines Peelings besteht 
darin, trockene Hautzellen zu entfernen und eine glattere, gleichmäßigere 
Hautstruktur zu erzielen. Das Peeling selbst enthält wunderbare Inhaltsstoffe wie 
Vanille-Tahitensis-Blume, Aprikosenkern und Kokosnussöl. Ab € 40,00. 
 

Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 
Herren Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 
Damen Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 
Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar ab 09.00 Uhr     Deck 7 

Phoenix-Lounge & Bar ab 09.00 Uhr (wetterabhängig)    Deck 7 

Piano Salon 17.00 - 24.00 Uhr     Deck 8 

„Schöne Aussichten“ ab 11.00  (wetterabhängig)    Deck 11 

Panorama-Lounge 17.00 - 24.00 Uhr     Deck 12 

Pool-Bar 14.00 - 17.00 Uhr     Deck 9 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption    24-Stunden     Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro    16.30 - 18.00 Uhr 

Phoenix-Information 08.30 - 09.30 Uhr    Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service    16.30 - 18.00 Uhr   Deck 8 

Kreuzfahrtberatung    16.30 - 18.00 Uhr   Deck 8  

Fotoshop      20.00 - 21.30 Uhr     Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Boutique      15.00 - 22.00 Uhr Tel. 23585 Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   08.30 - 09.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr Tel. 31997 Deck 4 

Notfall      24 Stunden  Tel. 110 / 112 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE  

MS Amadea 
Auf See (bis 28.03.), mit Kurs 
auf Port Louis / Mauritius  

MS Artania 
Sydney / Australien 

MS Deutschland 
ist im April 2025 wieder für 
Phoenix Reisen im Einsatz. 

MS Amera via Satellit  
+49 228 5043 899  

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 08.00  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 09.00  Frühstück  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

12.30 - 14.30 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.30 Spezialitäten-Menü   im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7   

22.30 - 23.30   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera   Deck 7 

  Heute gibt es asiatische Snacks. 

IHR REISEFILM 

Faszinierende Landschafts-

aufnahmen und weitere 

Highlights dieser Reise 

 präsentiert Ihnen  

Videomanagerin Marina im 

bisher fertiggestellten  

Reisefilm. Marina berät Sie 

heute von 20.30 Uhr bis 

21.00 Uhr im Videoshop auf 

Deck 8. Der Film wird  

fortlaufend auf Kanal 9 im 

Bordfernsehen gezeigt sowie 

am Videoshop. 


