
SONNENAUFGANG 

04.28 Uhr 

SONNENUNTERGANG 

22.43 Uhr 

WETTERVORHERSAGE 

bis 14°C, wechselhaft,  

mit Regen ist zu rechnen 

DISTANZ  

Von Bremerhaven bis Bergen 

legt MS Amera eine Strecke 

von 463 Seemeilen zurück. 
 

WIE GELANGT MAN IN DIE STADT  

Liegeplatz: Bontelabo 

Das Stadtzentrum  

(Bryggen/Fischmarkt)  

liegt ca. 1 km entfernt. 
 

DURCHSAGEN 

Ab der Einfahrt in den Hafen 

von Bergen (nach der Passage 

der Askøy Brücke), während 

der Liegezeit sowie beim 

Verlassen des Hafens ist es 

nicht gestattet, Durchsagen auf 

die Außendecks zu schalten. 

DROHNEN 

Bitte beachten Sie, dass das 

Fliegenlassen einer Drohne in 

Bergen nicht gestattet ist. 

ANKUNFT 

08.00 Uhr 
   

LETZTER EINSCHIFFUNGSTERMIN 

21.30 Uhr  
 

ABFAHRT 

22.00 Uhr 
 

NÄCHSTER HAFEN 

Flåm / Norwegen 

08.00 Ankunft von MS Amera in Bergen / Norwegen   

 Den Zeitpunkt der Freigabe geben wir über Bordlautsprecher bekannt.  

 Für Ihren Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis. 

  
   

  
 

 Bitte halten Sie am Eingang zur Atlantik Show-Lounge / Deck 8 

Ihren Bordausweis bereit, damit dieser gescannt werden kann. 

Ihr Bordausweis wird erneut am Bus gescannt. Dies dient dazu,  

Ihre Busnummer zu erfassen 
 

 Bitte nehmen Sie Ihren Kopfhörer und Ihr Empfangsgerät mit!  

Diese werden nicht nur für Stadtrundgänge benötigt, sondern dienen auch 

als Ersatz, wenn das Mikrofon im Bus einmal ausfällt! 

 Nehmen Sie zur Sicherheit auch stets das Anschreiben  

„Ihre Ausflugsbuchung” mit zum Ausflug.  

 In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Möglichkeit, vor Ausflugsbeginn  

 ab 07.45 Uhr Wasser und Softdrinks zu kaufen. 
 

 

Ausflüge am Vormittag 
08.10 Vestland-Rundfahrt und Hardangerfjord  
 (mit Lunchbox, Details siehe Seite 2) 
 

08.25 Wanderung Berg Fløien 
 

08.35 - 08.45 Panoramafahrt Bergen 
 Bitte nutzen Sie das komplette Zeitfenster. 
 

08.55 Stadtwanderung mit Besuch der Eisbar 
 

09.55 Panoramafahrt und Fantoft Stabkirche 
 

11.00 Historische Stadtwanderung mit Bryggen 
 

Transfer am Nachmittag zum Gala-Konzert der Kastelruther Spatzen im 
Forum Scene in Bergen. Der Treffpunkt ist in der Atlantik-Show-Lounge! 
 

14.20 - 14.40 Gruppe BLAU Bitte nutzen Sie das komplette Zeitfenster. 

14.50 - 15.20 Gruppe ROT  Bitte nutzen Sie das komplette Zeitfenster. 

AUSFLÜGE / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW-LOUNGE_ 

TAGESPROGRAMM 
Donnerstag, 29. Mai 2025 

Christi Himmelfahrt  

Bergen / Norwegen 

DOKUMENTE / LANDGANG 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

„TAX FREE“- REFUND  

Kaufen Sie Souvenirs oder Kleidung in norwegischen Häfen, so  verlangen Sie eine „Tax Free“-Quittung     

(Mindestbetrag 315,- NOK pro Rechnung). In Flåm (30.05.) haben Sie die Gelegenheit, sich die MwSt. im  

Souvenirshop im Kreuzfahrtterminal erstatten zu lassen. Die Erstattung erfolgt nur mit  einer vollständig  

ausgefüllten „Tax Free“-Quittung und ausschließlich über Ihre Kreditkarte. 

09.00 - 11.00 Im Rezeptionsbereich / Deck 8 (neben dem Videoshop):  MS6 Sprechstunde  

   Ihr Reise- und Konzertveranstalter MS6 steht Ihnen täglich im Rezeptionsbereich auf Deck 8 zur 

   Verfügung. Die Uhrzeit entnehmen Sie bitte immer dem jeweiligen Tagesprogramm.   
 

11.00 - 13.00 Vor der Atlantik Show-Lounge / Deck 8 (Steuerbordseite): Verkauf norwegischer Spezialitäten 

   „Nehmen Sie den norwegischen Geschmack mit nach Hause”  

   Der Verkauf erfolgt gegen Bargeld (EUR oder NOK) oder per Kreditkarte. Schauen Sie vorbei! 

 

 

16.00 - 18.00 

Gala-Konzert der Kastelruther Spatzen im Forum Scene in Bergen 
 

Musikalischer Auftakt:  
 
 
 
 

 

 

(Bitte bringen Sie Ihre Konzertkarten mit!) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNCHBOX  

Der Ausflug Vestland-Rundfahrt und Hardangerfjord wird mit Lunchbox durchgeführt.  

Haben Sie diesen Ausflug gebucht, so haben Sie die Möglichkeit, sich zwischen 07.15 - 08.10 Uhr  

in Harry‘s Bar / Deck 7 eine Lunchbox am Lunchbox-Buffet zusammenzustellen. Wir empfehlen dazu die Mitnahme 

einer Phoenix-Tasche. Bitte denken Sie ebenfalls daran, sich Ihre Trinkflaschen an den Wasserspendern zu befüllen.  

VORMITTAG / NACHMITTAG 

GALA-KONZERT 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant  
Kombinationen für Herren: 
Anzug ohne Krawatte / 
Stoffhose und Hemd /  
Jeanshose und Sakko – Damen  
entsprechend  
 
 
 

TAGESCOCKTAILS 

Cosmopolitan 
alkoholisch 
(Smirnoff, Triple Sec, Lime 
Juice Cordial, Cranberrysaft) 
zum Preis von nur € 4,50 
 

Caribbean Sunset 
alkoholfrei 
(Grenadine, Zitronensaft,  
Maracujasaft, Orangensaft, 
Ananassaft) 
zum Preis von nur € 3,50 

 

DIGESTIF 

Gönnen Sie sich einen 

Absolut Vodka (4 cl) für  

€ 4,10 in unseren Bars! 
 

 

KREDITKARTEN- / EC-
KARTENREGISTRIERUNG  
Möchten Sie Ihre  
Bordrechnung am Ende dieser 
Reise mit Kreditkarte bzw. 
deutscher Girocard/EC-Karte 
bezahlen, so können Sie diese 
im an der Rezeption  
registrieren lassen.  
Wir bitten Sie, zur  
Kartenregistrierung folgende 
Einteilung zu beachten:  

29.05.:  Alle Gäste von Deck 9 
31.05.:  Alle Gäste Deck 6 
30.05.:  Alle Gäste von Deck 8 
    und Deck 7 
01.06.:  Alle Gäste von Deck 5 
 
 

Wünschen Sie keine 
Kartenzahlung, so erfolgt die 
Bezahlung der Rechnung am 
Abend vor Ihrer Abreise in bar. 

ABENDPROGRAMM 

19.30 - 22.15 In Harry‘s Bar / Deck 7 spielt Ihr Duo Vis-a-Vis Tanz- und  

Unterhaltungsmusik. 

20.00 - 23.00 Ihr Duo Midnight spielt internationale Songs im Piano Salon / Deck 8. 

20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8 

Informationen zum Film entnehmen Sie bitte dem Bildschirm vor 

dem Bordkino. 

21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

 

 

 

 

 

 
 

21.30  Letzter Einschiffungstermin 

  Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein. 
 

22.00  MS Amera verabschiedet sich von Bergen / Norwegen und nimmt Kurs 

  auf Flåm / Norwegen. 

 

ab 22.15 Spatzendisco in Harry’s Bar / Deck 7. 
 

22.00 - 23.00 Im Restaurant Amera / Deck 7: 

 Genießen Sie Mini-Pulled-Pork Burger zum Late-Night-Snack. 

 

 



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen erlebnisreichen Aufenthalt in Bergen.  

BOUTIQUE  

Entdecken Sie die aus  

Bronze hergestellte und 

18 kt plattierte  

Roségold-Schmuckstücke 

„Made in Italy“, von  

romantisch-verspielt bis  

exklusiv – BRONZEALLURE 

lässt keine Wünsche 

offen. Diese Reise mit 40 % 

Rabatt! Aus zollrechtlichen 

Gründen ist die Boutique 

während der Liegezeit im 

Hafen geschlossen. MS AMERA SPA 

Ayurveda-Massage: Anders als bei herkömmlichen Massagen geht es bei einer 
ayurvedischen Ganzkörpermassage nicht nur um Entspannung oder das Lösen von 
Muskelknoten, sondern um die Harmonisierung von Körper, Geist und Seele, damit 
Sie als Individuum mit Ihrem inneren Selbst in Verbindung treten können. Es geht 
darum, bestimmte Energiepunkte (Marmas) im Körper zu stimulieren und so die 
körperliche Heilung zu fördern, die Durchblutung zu verbessern und die geistige 
Klarheit zu steigern. 75 Minuten / € 95,. 

Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 
Herren Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 
Damen Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 
Gemischte Sauna  13.00 - 20.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar    Deck 7 ab 10.00 Uhr 
Phoenix-Lounge & Bar  Deck 7 10.00 - 23.00 Uhr (wetterabhängig) 
Piano Salon    Deck 8 17.00 - 24.00 Uhr 
„Schöne Aussichten“  Deck 11 10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig)
Panorama-Lounge   Deck 12 17.00 - 24.00 Uhr 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Rezeption    24-Stunden        Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro Bitte wenden Sie sich an die Phoenix-Information. Deck 8 

Phoenix-Information 08.00 - 09.30 Uhr   20.30 - 21.30 Uhr  Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service Dricki ist am 30.05. wieder für Sie da.   Deck 8 

Kreuzfahrtberatung Franz ist am 30.05. wieder für Sie da.   Deck 8 

Fotoshop      20.00 - 21.30 Uhr      Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Boutique   Das Boutique-Team ist am 30.05. wieder für Sie da. Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   08.30 - 09.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 31997 Deck 4 

Notfall      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

 

Bitte beachten Sie das Ein- 

und Ausfuhrverbot von Wal-

fleisch und Walprodukten 

in / aus der EU. (Fleisch, 

Zähne, etc.) In Bremerhaven 

werden seitens des Zolls 

regelmäßig stichproben-

artige Kontrollen  

durchgeführt.  

RESTAURANTZEITEN 
 

06.30 - 08.00  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 09.00 Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

07.00 - 10.00 Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30  Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.30 - 21.00 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.30 - 21.00 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

22.00- 23.00   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7

  Probieren Sie Mini-Pulled-Pork Burger. 

MS Amera via Satellit  

+49 228 5043899 

Unsere Agentur 

Olsen Cruise Service  

Anne Klyve Olsen 

Tel.: +47 934 67 930 

 

Währung 

Norwegische Krone (NOK)  

1,- EUR = ca. 11,50 NOK  

10,- NOK = ca. 0,86 EUR  
 

Taxis Bergen 

+47 55 16 05 20 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE  
 

MS Amadea 

Ísafjörður / Island 
 

 

MS Artania 

Banjul / Gambia 
 

MS Deutschland 

Monaco und  

Cannes / Frankreich 

https://www.phoenixreisen.com/island-kreuzfahrt-zu-gletschern-und-geysiren-am-polarkreis.html

