SONNENAUFGANG
05.51 Uhr

SONNENUNTERGANG
21.50 Uhr

ZEITUNTERSCHIED
1 Stunde / 9.00 Uhr an Bord
=10.00 Uhr in Deutschland

FRUHSTUCKSSPEZIAL
Probieren Sie heute

auch ,Ham & Eggs” zum
Frihstlick in den Restaurants!

BORDBOUTIQUE

Ab 09.00 Uhr:

Besuchen Sie uns heute in der
Bordboutique und erhalten Sie
Ihr Gratis-Armband fir diese
Reise!

POSTKARTEN-ANGEBOT
Denken Sie an lhre Lieben
daheim und versenden Sie
UrlaubsgriiRe!

Heute erhalten Sie

10 Postkarten zum Preis von
nur € 10,00 (zuziiglich Porto).
Schauen Sie vorbei an der
Phoenix-Information oder an
der Rezeption.

SHUTTLEBUS PRAIA DA
VITORIA (17.07.2025)
Entdecken Sie Praia da Vitoria
auf eigene Faust. Wir bieten
Ihnen einen Shuttlebus-
Transfer in das ca. 6 km
entfernte Stadtzentrum

(Largo do Conde) an. Der Preis
pro Person betragt € 10,-.

Das entsprechende
Buchungsformular erhalten Sie
am Bordreisebiiro sowie an der

Phoenix-Information.

~

TAGESPROGRAMM
Samstag, 12. Juli 2025
Erholung auf See

Briickenbesichtigung: Wir mochten Ihnen heute die Moglichkeit geben, einen
kurzen Blick auf die Kommandobriicke zu werfen. Den Eingang zur
Kommandobriicke erreichen Sie ausschlieRlich Gber das vordere Treppenhaus
Deck 11 (Steuerbord).

Wir bitten Sie, nach Maglichkeit, die folgende Einteilung zu beachten.

09.30 - 10.15 Uhr: Deck 5 und 7 10.15-11.00 Uhr: Deck 9 und 8

14.00 - 14.45 Uhr: Deck 6 und 11 14.45 - 15.30 Uhr: Deck 12 und 10
Informationen und Erlduterungen kénnen wahrend der Besichtigung nicht gegeben
werden. Im Bordfernsehen zeigen wir lhnen auf Kanal 61 fortlaufend einen
Informationsfilm zur Kommandobriicke der MS Amera.

( VORMITTAG ]

08.30 Friihsport! Treff mit Silvia am Pool auf Deck 9.

09.15 Okumenische Morgenandacht
Ihr Bordpfarrer Axel Werner ladt Sie recht herzlich in die
Panorama-Lounge / Deck 12 ein.

09.30 ,Gliicksrad mal anders“: Erkennen Sie die gesuchten maritimen Begriffe
mit Uwe in Harry’s Bar / Deck 7.

10.05 Pilates: Gezielte Ubungen fiir eine stabile Rumpfmuskulatur. Treff mit
Silvia im Kreativraum auf Deck 5. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

10.05 Spielen Sie Shuffleboard! Treff mit Uwe am Shuffleboardfeld / Deck 12.

10.05 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: Die Vermessung der Erde

Aquator, Nullmeridian, Breitengrad, Lingengrad, Seemeile, Sextant und
Kompass. Wie fanden sich Seeleute vor Jahrtausenden auf den Ozeanen
zurecht? Fir Navigation auf See waren Sterne immer schon
unentbehrliche Orientierung und antike Kulturen wie auch die Kirche
glaubten lange Zeit, dass sich Himmelskdrper um uns, sprich die Erde,
bewegen. Ein Vortrag Ihrer Lektorin Katharina Bahlcke.

Der Vortrag wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen libertragen.

11.30- 12.30 An den ,,Schéne Aussichten” / Deck 11 (wetterabhingig):

Maritimer ‘Frﬁﬁmﬁappgn

GenieBen Sie Austern und weitere maritime Késtlichkeiten!
Ilhr Barteam empfiehlt dazu ein Glas Champagner fir € 8,50!

<

'”Erlfﬁ

Ihr Duo ,,DONLUI“ spielt Musik zum Mitsingen und Mitschunkeln!

Freuen Sie sich zudem auf eine Einlage des MS Amera Showensembles!




[ MITTAG / NACHMITTAG J

11.30-12.30 Im Piano Salon / Deck 8: ,,Auf ein Wort"
Moglichkeit zum persénlichen Gesprach mit lhrem Bordpfarrer Axel Werner.

14.00 Skat-Treff. Alle Skat-Spieler treffen sich mit Uwe im Kartenspielzimmer auf Deck 7.

14.30 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:
Tanzen Sie Line Dance mit Silvia. Line Dance ist super fiir Einsteiger geeignet und es ist kein
Tanzpartner erforderlich.

14.30 Kennen Sie schon das beliebte niederlandische Brettspiel Jakkolo?
Uwe erklart Ihnen gerne die Spielregeln. Treff in Harry‘s Bar / Deck 7.

15.30 Auch im Sitzen kann trainiert werden! Wie dies funktioniert, zeigt Ihnen Silvia bei der
Sitzgymnastik im Kreativraum auf Deck 5.

15.30 Darts ,,301“ - Treff mit Uwe an den ,Schéne Aussichten” / Deck 11.
15.30 - 16.30 Im Lido Buffet-Restaurant / Deck 11:
,Erdbeerhimmel”

Dieses Motto erwartet Sie heute bei der Tee- und Kaffeestunde!

Unser Patisserie-Team hat fiir Sie kostliche stiRe Erdbeer-Spezialitdten zubereitet.

GenieRen Sie auch einen leckeren ,,Mon Chéri Kaffee fiir € 4,80.

16.00 Im Piano Salon / Deck 8: Gedéchtnistraining
Bringen Sie lhre ,grauen Zellen“ in Schwung!
Lernen Sie spielerisch und entspannt Ubungen aus dem Gedachtnistraining. ,,Merk-wiirdiges”
Denken und Assoziation in Bildern macht Vergniigen! Eine anregende Stunde fiir Kérper,
Geist und Seele. Barbara Laue freut sich auf Sie.

16.00 Kiichenfiihrung: Unser Kiichenchef Maximilian Schroeder gewahrt allen angemeldeten Gasten
einen Blick hinter die Kulissen. Treffpunkt ist vor dem Pichler‘s Restaurant auf Deck 7.
Eine Anmeldung war im Voraus an der Rezeption erforderlich.

Tragen Sie beim Besuch der Kiiche bitte festes Schuhwerk.

16.30 Mobilisation und Stretching: Beweglich bleiben mit gezielten Ubungen fiir die verkiirzte
und verspannte Muskulatur. Treff mit Silvia im Kreativraum auf Deck 5.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

16.30 »,Bertha”, ,lda“, ,Gustav” und , Otto“ - so oder auch ganz anders heiRt es wieder beim
Bingo mit Uwe in Harry‘s Bar / Deck 7. Eine Bingokarte kostet € 5,00.
Bitte bringen Sie Kleingeld / kleine Scheine mit.

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG

Mochten Sie lhre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard/EC-Karte
bezahlen, so bitten wir Sie, zur Kartenregistrierung folgende Einteilung zu beachten:

12, Juli: Alle Gaste Deck 7 13. Juli: Alle Gaste von Deck 6 14. Juli: Alle Gaste von Deck 5
Wiinschen Sie keine Kartenzahlung, so erfolgt die Bezahlung der Rechnung am Abend vor Ihrer Abreise in bar.

RSN
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BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG

FUR DEN ABEND
sportlich-elegant

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
FUR DAS PICHLER’S
RESTAURANT

elegante Abendgarderobe

TAGESCOCKTAILS

Flying Kangaroo
alkoholisch

(Vodka, weilRer Rum,
Galliano, Kokossirup,
Ananas- und Orangensaft)
zum Preis von nur € 4,50

Ipanema

alkoholfrei

(Ginger Ale, Limetten,
brauner Zucker)

zum Preis von nur € 3,50

DIGESTIF
GenielRen Sie einen
Ouzo (4 cl) fur € 3,50.

PICHLER’S RESTAURANT
Ihre Reservierung nimmt
unser Assistant

Maitre d'hotel Asha
taglich vor dem

Pichler’s Restaurant
entgegen. Heute wird lhre
Reservierung zwischen
17.30 - 18.00 Uhr
entgegengenommen.

WIENER WURSTCHEN

Ab 23.00 Uhr erhalten Sie
diese taglich auf Wunsch in
Harry’s Bar / Deck 7.

ABENDPROGRAMM )
19.30 Im Bordkino / Deck 8: FuBball (Anpfiff 20.00 Uhr)
20.00-23.00 Im Piano Salon auf Deck 8 sorgt Ihr Duo J&O fiir musikalische
Stimmung.
20.30-21.00 Lassen Sie sich zusammen mit Marilyn Monroe vor der
Atlantik Show-Lounge / Deck 8 fotografieren.
ab 20.45 Ihr Duo ,,DONLUI“ spielt Tanz— und Unterhaltungsmusik
in Harry‘s Bar / Deck 7.
21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:

HOLLYWOOD
CLASSICS

Erleben Sie einen Show-Abend

mit den beriihmtesten Hollywood-Stars der 50er Jahre.

n 4

Wenn Sie “Audrey Hepburn”, "Marilyn Monroe”, “|ulie
Andrews”, "Gene Kelly” und "Frank Sinatra"” treffen,
dann erleben Sie Hollywood, wie es einmal war!
Schwelgen Sie in unvergénglichen Melodien,

live prasentiert von Ihrem Amera Showensemble.
Geniellen Sie einen aullergewdhnlichen Abend in

ll'

"Hollywood
Gdnnen Sie sich zur Show auch einen , Red-Carpet-Cocktail”

zum Preis von € 5,90.

Die Show wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen iibertragen.

22.00-23.00 Im Restaurant Amera / Deck 7:

Heute gibt es gebackene Champignons zum Late-Night-Snack.
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BOUTIQUE OFFNUNGSZEITEN
Der SammelspaR fir die Rezeption 24-Stunden Tel. 90 Deck 8
Phoenix-Bordreisebiiro 09.30-11.30 Uhr 16.30-17.30 Uhr Tel. 32882 Deck 8

ganze Reise:
Heute erhalten Sie in der
Bordboutique lhr

Phoenix-Information
Gold/Silber Service

11.30-12.30 Uhr
09.30 - 11.30 Uhr

17.30 - 18.00 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr

Tel.

32904 Deck 8
Deck 8

. Kreuzfahrtberatung 09.30-11.30 Uhr 16.30-18.00 Uhr  Tel. 33818 Deck 8

Gratis-Armband!
Jeden Tag stellen wir Ihnen Fotoshop 09.00 - 12.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr

. . 20.00 - 21.30 Uhr Deck 8
ein neues, exklusives und Videoshop 09.30 - 10.00 Uhr 20.30 - 21.00 Uhr Deck 8
maritimes Erinnerungs-Charm | | gotique 09.00 - 22.00 Uhr Tel. 23585 Deck 8
fir nur je € 9,90 vor, mit dem Schiffsarzt / Hospital ~ 09.30 - 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr  Tel. 31997 Deck 4
Sie Ihr Souvenir Notfall 24 Stunden Tel. 110/ 112
verschonern kdnnen. h

MS AMERA SPA

Tipp: Nur heute erhalten Sie
zu lhrem Armband das
Sammel-Set mit 5 Charms fiir
€29,90!

Wir freuen uns auf lhren

Manikiire: Gonnen Sie auch Ihren Nageln einen Urlaub. Lassen Sie Ihre Hande mal
wieder richtig verw6hnen. 50 Minuten / € 55,-.
Pedikiire: Gonnen Sie auch lhren Nageln einen Urlaub. Lassen Sie lhre FiRe mal
wieder richtig verwéhnen. 50 Minuten / € 60,-.

Besuch! Spa 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
\ ) | Friseursalon 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
p ., | Fitnessraum 08.00 - 22.00 Uhr Deck 9

HOSPITAL Herren Sauna 08.00 - 11.00 Uhr Deck 9

Zur Vermeidung von Damen Sauna 11.00 - 13.00 Uhr Deck 9

Verletzungen bitten wir Sie, Gemischte Sauna 13.00 - 20.00 Uhr Deck 9

gebrauchte Einwegspritzen, :

Kaniilen, Rasierklingen, o. A. RESTAURANTZEITEN

nicht in den normalen Abfall 06.30- 08.00 Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge Deck 7

zu werfen, sondern diese 07.30-08.00 Early Bird in Harry's Bar Deck 7

fachgerecht zu entsorgen. 08.00 - 10.00 Friihstiick in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7

Behalter zur sicheren 08.00 - 10.00 Friihstiick im Lido Buffet-Restaurant Deck 11

Entsorgung erhalten Sie 10.00 - 10.30 Spataufsteher im Lido Buffet-Restaurant Deck 11

kostenlos wahrend der 11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale an den ,Schone Aussichten” Deck 11

Sprechzeiten in unserem 12.30- 14.00 Mittagessen in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7

Hospital / Deck 4. 12.30- 14.00 Mittagessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
h g 15.30- 16.30 Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
( WO IST DIE PHOENIX FLOTTE 7\ | 18.00-21.00 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11

MS Amadea 18.00-21.00 Abendessen in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7

Auf See, mit Kurs auf den 18.30 Spezialititen-Menii  im Pichler’s Restaurant (Reservierung) Deck 7

Prins Christian Sund / 22.00 - 23.00 Late-Night-Snack im Restaurant Amera Deck 7

Grénland / Dinemark \ Probieren Sie gebackene Champignons.

MS Artania i BARZEITEN

Alta / Norwegen Harry‘s Bar ab 09.00 Uhr Deck 7

Phoenix-Lounge & Bar ab 10.00 Uhr (wetterabhangig) Deck 7

MS Deutschland Piano Salon 14.00 - 24.00 Uhr Deck 8

Ullapool / Schottland / ,Schone Aussichten”  11.00 - 18.00 Uhr (wetterabhingig) Deck 11

Grolbritannien Panorama-Lounge 10.30 - 24.00 Uhr Deck 12




