
SONNENAUFGANG 

07.10 Uhr 

 
 

SONNENUNTERGANG 

19.52 Uhr 

 
 

WETTERVORHERSAGE 

bis 15°C, leicht bewölkt 

 
 

DISTANZ  

Von Geiranger bis nach 

Stavanger legt MS Amera  

eine Strecke von  

343 Seemeilen zurück. 

 

 

WIE GELANGT MAN IN DIE STADT 

Liegeplatz: Skansekaien  

Das Stadtzentrum ist fußläufig 

zu erreichen. 

Bitte beachten Sie:  

Das Fliegenlassen einer Drohne 

ist nur mit einer 

Sondergenhemigung gestattet. 

 

POSTABGABESCHLUSS  

Möchten Sie noch 

Urlaubsgrüße versenden, so 

werfen Sie Ihre Post bitte bis 

spätestens 12.00 Uhr in den 

Briefkasten an der  

Phoenix-Information ein.  

ANKUNFT

14.00 Uhr  

LETZTER EINSCHIFFUNGSTERMIN

21.30 Uhr 
 

ABFAHRT  

22.00 Uhr 
 

NÄCHSTER HAFEN  

Bremerhaven / Deutschland 

TAGESPROGRAMM 
Mittwoch, 17. September 2025 

Stavanger / Norwegen 

  FRÜHSTÜCKSSPEZIAL 

 Probieren Sie heute auch ein Fischkutter-Frühstück! 
 

08.30  Frühsport! Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung! 

Treff mit Silvia an der Phoenix-Lounge / Deck 7. 

09.15 In der Panorama-Lounge / Deck 12: 

 Scheiter Heiter 

 Der Perfektions-Anspruch setzt uns häufig zu, von Jesus und seinen 

 Nachfolgern können wir aber lernen, dass auch Scheitern Teil des 

 Lebens ist und dem Lebensglück nichts im Wege stehen kann. 

 Ökumenische Morgenandacht mit Ihrem Bordseelsorger Kurt Riecke. 

10.05 „Schwarz gegen Gelb“ - so heißt es wieder beim Shuffleboard. 

Treff mit Jan am Shuffleboardfeld auf Deck 12. 

10.05 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

 Öl & Gas – Und was kommt danach? 

 Das über tausendjährige Stavanger, die heutige norwegische 

 „Energiehauptstadt“, hat sehr viel mehr zu bieten als  

 Erdöl und -gas. Ihr Lektor Uwe Noster gibt Ihnen einen  

 abschließenden Einblick in die Geschichte Norwegens und nimmt 

 Sie mit zu den Sehenswürdigkeiten Stavangers und der Umgebung. 

 Der Vortrag wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen übertragen. 

10.05 Bodyforming: Anspruchsvolle Übungen von Kopf bis Fuß. 

Trainiert wird mit Silvia im Kreativraum auf Deck 5.  

Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.  

10.15 „Früh-Bowling“ - Helena freut sich auf viele Mitspieler.  

Treff an den „Schöne Aussichten“ / Deck 11. 
 

11.00 Zielen Sie ins Schwarze beim Darts! Treff mit Jan an den  

„Schöne Aussichten“ / Deck 11. 

11.00 Skat- und Doppelkopfspieler treffen sich mit Helena im  

Kartenspielzimmer auf Deck 7. 

VORMITTAG 



 

14.00 Ankunft von MS Amera in Stavanger / Norwegen 

Den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes geben wir über Bordlautsprecher bekannt. Für den heutigen 

Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis.  
 

 

 

 Bitte halten Sie am Eingang zur Atlantik Show-Lounge / Deck 8 

Ihren Bordausweis bereit, damit dieser gescannt werden kann.  

 Nehmen Sie zur Sicherheit auch stets das Anschreiben „Ihre Ausflugsbuchung” mit zum Ausflug 
  

 Bitte nehmen Sie Ihren Kopfhörer und Ihr Empfangsgerät mit! 
 

 In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Möglichkeit, ab 14.00 Uhr Wasser und Softdrinks zu kaufen. 

 

 

14.20  Stavanger und Umgebung (A) 
 

14.30  Rundgang Stavanger (A) und (B) 
 

14.50   RIB-Bootsfahrt zum Preikestolen 
  Überlebensanzug und Rettungsweste werden gestellt. 
 

15.30 - 15.40 Bootsfahrt zum Preikestolen 
  Bitte nutzen Sie das komplette Zeitfenster. 

16.50  Stavanger und Umgebung (B) 

 
 

 

17.00 - 19.00  Vor der Atlantik Show-Lounge / Deck 8 am Gold-Silber-Schalter (Steuerbordseite): 

  Mitarbeiter der Tax-Free-Unternehmen Global Blue sind zur Teilrückerstattung der Mehrwertsteuer 

  an Bord. Bitte bringen Sie Ihr bereits vollständig ausgefülltes und unterschriebenes  

  Tax-Free-Formular mit. Die Rückerstattung erfolgt über die Kreditkarte. Bitte beachten Sie, dass 

  eine Rückerstattung nur ab einem Einkaufswert von NOK 315,- pro Rechnung oder bei  

  Lebensmitteln NOK 290,- pro Rechnung erfolgen kann. Haben Sie eine „Tax Free“-Quittung von 

  Planet, so haben Sie die  Möglichkeit, sich im Geschäft Gabrielas Jewellery, Nedre Strandgate 52,  

  4005 Stavanger einen Teil der Mehrwertsteuer zurückerstatten zu lassen.  

AUSFLÜGE / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW-LOUNGE 

 

 

FRAGEBOGEN 

Ihre Meinung ist gefragt. Sie erhalten am Abend des 17.09. einen Fragebogen auf Ihre Kabine. Phoenix Reisen ist sehr 

an Ihrer Meinung interessiert. Wir bitten Sie, den Bogen auszufüllen und in den dafür vorgesehenen  

Briefkasten an der Rezeption einzuwerfen.  
 

 

 

DANKESCHÖN-UMSCHLÄGE 

Sie erhalten am Abend des 17.09. vier Briefumschläge mit den Aufdrucken: 1. Restaurant, 2. Housekeeping,  

3. Küche und 4. „Für die unsichtbaren Geister“ auf Ihre Kabine. Waren Sie mit den Leistungen unseres Personals  

zufrieden und möchten Sie dies mit einem Trinkgeld zum Ausdruck bringen, nutzen Sie gerne diese Umschläge 

hierfür. Wir empfehlen einen Betrag je Gast und Tag von € 5,-. An der Rezeption ist eine Box bereitgestellt,  

in welche Sie diese Umschläge einwerfen können oder Sie übergeben diese persönlich.  

DOKUMENTE / LANDGANG 



ABENDPROGRAMM 

20.00 - 23.00 Carmen und Jannibek sorgen für musikalische Unterhaltung  

im Piano Salon auf Deck 8.  
 

20.30 Im Bordkino / Deck 8: Kinofilm 

Informationen zum Film entnehmen Sie bitte dem Bildschirm vor dem 

Bordkino.  
 

ab 20.45  Ihr Party-Duo Zeitlos spielt Tanz- und Unterhaltungsmusik  

in Harry‘s Bar / Deck 7. 
 

21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

 

22.00 - 23.00 Im Restaurant Amera / Deck 7: 

 Probieren Sie Piri Piri Hackbällchen zum Late-Night-Snack. 

21.30     Letzter Einschiffungstermin 

     Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt zurück an Bord zu sein. 
 

 

 

 

22.00       MS Amera verabschiedet sich von Stavanger / Norwegen  

     und nimmt Kurs auf  Bremerhaven / Deutschland.  

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

sportlich-elegant   
 
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DAS PICHLER’S  

RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 
 

TAGESCOCKTAILS 

Touch Down 

alkoholisch 

(Vodka, Apricot Brandy,  

Zitronensaft, Maracujasaft,  

Grenadine) 

zum Preis von nur € 4,70  
 

Nix Drin  

alkoholfrei 

(Ananassaft, Preiselbeersaft, 

Erdbeersirup, Tonic)  

zum Preis von nur € 3,70 

 

DIGESTIF 

Gönnen Sie sich einen  

Remy Martin (4 cl) für € 5,50. 

 

ABREISEINFORMATIONEN  

Alle wichtigen Informationen 

vorab können Sie bereits auf 

TV-Kanal 4 einsehen sowie 

auf dem Bildschirm neben 

der Rezeption. Die farbigen 

Kofferbanderolen 

erhalten Sie am 

Abend des 17.09. 

auf Ihre Kabine. Alle weiteren  

Informationen erhalten Sie 

mit dem  Abreise-

Tagesprogramm.  

Bei Fragen wenden Sie sich 

bitte an das Bordreisebüro 

oder an die 

Phoenix-Information. 



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen schönen Aufenthalt in Stavanger. 

BOUTIQUE  

SALE auf MS Amera!  

Wir haben noch weitere 
Schätze aus dem Lager 
gezaubert!  

Abseits unseres regulären 
Sortiments erhalten Sie auf 
ausgewählte Parfums, 
Schmuck, Kosmetik und Textil 
25 % Rabatt, beim Kauf von 
zwei Artikeln sogar  
50 % Rabatt!                                                                                                                                                      

Alle inkludierten Artikel sind 
entsprechend  
gekennzeichnet.  

                                                                                                                                                                                                                                                             
Charm des Tages:  
Leuchtturm und Wal 

MS AMERA SPA 

Anti- Ageing Maritimes Hyaluron: Strahlen Sie mit einer gefestigten, ebenmäßigen 
und glatter wirkenden Haut. Hyaluron spendet Feuchtigkeit, Frische und Energie die 
Sie sehen und spüren können. 75 Min. / € 95,-. 
SPA Produkte: Möchten Sie unsere Cremes, Seren und Lotionen, die Sie bei uns an 
Bord kennengelernt haben, mit nach Hause nehmen? Holen Sie sich bei uns Ihr  
Lieblingsprodukt und nehmen Sie ein Stück Urlaub mit nach Hause. Der Preis richtet 
sich nach dem Produkt. 
 

Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 
Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 
Damen Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 
Herren Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 
Gemischte Sauna  13.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar ab 09.00 Uhr     Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar ab 10.00 Uhr (wetterabhängig)    Deck 7 
Piano Salon 17.00 - 24.00 Uhr     Deck 8 
„Schöne Aussichten“ 11.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig)   Deck 11 
Panorama-Lounge 10.30 - 12.30 Uhr  / 17.00 - 24.00 Uhr  Deck 12 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption    24-Stunden     Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro 09.30 - 11.30 Uhr      Deck 8 

Phoenix-Information 11.30 - 12.30 Uhr 20.30 - 21.00 Uhr Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service 09.30 - 11.00 Uhr      Deck 8 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30 Uhr      Deck 8  

Fotoshop   09.00 - 11.00 Uhr 20.00 - 21.30 Uhr     Deck 8 

Videoshop      geschlossen    Deck 8 

Boutique   09.00 - 13.30 Uhr    Tel. 23585 Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   09.30 - 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr Tel. 31997 Deck 4 

Notfall      24 Stunden  Tel. 110 / 112 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE  
 

MS Amadea 

Montreal / Kanada 
 
 

MS Artania 

Auf See, mit Kurs auf  

Bremerhaven / Deutschland 
 
 

MS Deutschland 

MS Deutschland ist ab Mai 

2026 wieder für Phoenix  

Reisen im Einsatz. 

MS Amera via Satellit  

+88 167 711 0119 
 

 

Unsere Agentur 

Olsen Cruise Service  

Anne Klyve Olsen 

Tel.: +47 934 67 930 
 

 

Währung 

Norwegische Krone (NOK)  

1,- EUR = ca. 11,60 NOK  

10,- NOK = ca. 0,86 EUR  

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.30 - 08.00  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.30 - 08.00 Early Bird in Harry‘s Bar     Deck 7  

08.00 - 10.00  Frühstück  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

08.00 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30 Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

12.30 - 14.00 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

18.00 - 20.30 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.00 - 20.30 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.30 Spezialitäten-Menü Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7 

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7 

  Es gibt Piri Piri Hackbällchen. 


