
SONNENAUFGANG  

07.25 Uhr 
 
 

 

 

 

 

SONNENUNTERGANG 

19.29 Uhr 

 
 

WETTERVORHERSAGE 

bis 14°C, sonnig 

 
 

DISTANZ  

Von Arendal bis nach Rosendal 

legt MS Amera eine Strecke 

von 244 Seemeilen zurück. 

Die Entfernung von Rosendal 

nach Eidfjord beträgt 55 

Seemeilen. 

 
 

WIE GELANGT MAN IN DIE STADT  

Rosendal: Die Anlegestelle der 

Tenderboote befindet sich vor 

dem Ortszentrum. 

Eidfjord: Der Liegeplatz von 

MS Amera befindet sich direkt 

vor dem kleinen Ort. 

ANKUNFT ROSENDAL

08.00 Uhr 

LETZTES TENDERBOOT 

13.00 Uhr  

ABFAHRT 

13.30 Uhr 

 

08.00 Ankunft von MS Amera vor Rosendal / Norwegen   

 MS Amera liegt auf Reede. Sie werden mit unseren schiffseigenen  

 Tenderbooten an Land gebracht. Da das Tendern immer eine gewisse Zeit 

 in Anspruch nimmt, bitten wir Sie um Geduld in der Atlantik Show-Lounge, 

 an der Gangway und in den Tenderbooten. Für den Landgang benötigen Sie 

 Ihren Bordausweis.  

 
 

 

 Bitte halten Sie am Eingang zur Atlantik Show-Lounge / Deck 8 

Ihren Bordausweis bereit, damit dieser gescannt werden kann. 
 

 Bitte nehmen Sie Ihren Kopfhörer und Ihr Empfangsgerät mit!  

Diese werden nicht nur für Stadtrundgänge benötigt, sondern dienen auch 

als Ersatz, falls das Mikrofon im Bus einmal ausfällt! 

 Nehmen Sie bitte auch das Anschreiben „Ihre Ausflugsbuchung” mit. 

 In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Möglichkeit, vor Ausflugsbeginn  

ab 07.45 Uhr Wasser und Softdrinks zu kaufen. 

Ausflüge  

08.10 Panoramafahrt Blådalen (A) 

08.40 Fahrt mit dem RIB-Boot (A) 

09.00 Panoramafahrt Blådalen (B) 

10.30 Fahrt mit dem RIB-Boot (B) 
  Alternativer Treffpunkt: 10.50 Uhr an der Anlegestelle an Land. 

10.40 Panoramafahrt Blådalen (C) 
  Alternativer Treffpunkt: 11.00 Uhr an der Anlegestelle an Land. 

11.30 Überlandausflug nach Eidfjord (mit Lunchbox) 

  Alternativer Treffpunkt: 11.50 Uhr an der Anlegestelle an Land. 

 

AUSFLUG MIT LUNCHBOX 

Haben Sie den Überlandausflug nach Eidfjord gebucht, so haben Sie zwischen  

10.00 - 11.20 Uhr, die Gelegenheit, sich in Harry’s Bar / Deck 7 eine Lunchbox am 

Lunchbox-Buffet zusammenzustellen.  (Wir empfehlen dazu die Mitnahme einer 

Phoenix-Tasche.) Bitte denken Sie ebenfalls daran, sich Ihre Trinkflaschen an den 

Wasserspendern zu befüllen.  

AUSFLÜGE / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW-LOUNGE 

TAGESPROGRAMM 
Mittwoch, 24. September 

Rosendal & Eidfjord / Norwegen 

DOKUMENTE / LANDGANG 

ANKUNFT EIDFJORD

19.00 Uhr 

LETZTER EINSCHIFFUNGSTERMIN 

21.30 Uhr  

ABFAHRT 

22.00 Uhr 

NÄCHSTER HAFEN 

Bergen / Norwegen  



 

 

Der Treffpunkt für die Ausbootung der Gäste, die privat an Land fahren möchten, ist zunächst zu den angegebenen 

Zeiten in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8. Bitte nutzen Sie den Eingang auf der Steuerbordseite.  

08.20 - 08.35 Gäste der Decks 5 und 8 

08.40 - 08.55 Gäste der Decks 7 und 9  

09.15 - 09.45  Gäste der Decks 10 und 6  
 

Wir informieren Sie über Bordlautsprecher, sobald der Treffpunkt in der Atlantik Show-Lounge aufgehoben wurde und 

Sie direkt zur Tenderplattform auf Deck 4 kommen können. Die Tenderboote fahren ca. ab 10.00 Uhr im regelmäßigen 

Rhythmus vom Schiff zum Land und zurück (ca. alle 20 Minuten). Bitte beachten Sie, dass die Tenderboote um  

08.10 Uhr, 08.40 Uhr, 09.00 Uhr, 10.40 Uhr sowie um 11.30 Uhr vorrangig für die Ausflugsteilnehmer eingesetzt 

werden.  

SICHERES TENDERN  

Um Ihnen eine sichere Fahrt zu ermöglichen, bitten wir Sie, Folgendes zu beachten: 

1. Halten Sie stets Ihre Hände frei, um sich gut festzuhalten.  

2. Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen helfen und achten Sie auf Anweisungen der Besatzung. 

3. Bleiben Sie während der gesamten Fahrt im Tenderboot sitzen.  

 

 

 

 

12.30 - 14.00 An den „Schöne Aussichten“ / Deck 11: 

   Lassen Sie sich Currywurst mit Pommes-frites schmecken! 

   Ihr Barteam empfiehlt dazu verschiedene erfrischende Biere. 
 

15.00   Walk a mile mit Marina. Mit zügigen Schritten rund ums Deck 7.  

   Treff an der Phoenix-Lounge / Deck 7. 

16.00   Intervalltraining für sportliche Gäste: Trainiert wird mit Marina im Kreativraum auf Deck 5. 

   Bitte bringen Sie ein Handtuch mit. 

16.30   Dart-Turnier! Rike freut sich auf viele Mitspieler. Treff an den „Schöne Aussichten“ / Deck 11.  

19.00   Ankunft von MS Amera in Eidfjord / Norwegen   

   Für den Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis.  

13.00    Letztes Tenderboot 

    Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt an der Anlegestelle der Tenderboote zu sein. 
 

 

13.30       MS Amera verabschiedet sich von Rosendal / Norwegen und nimmt Kurs auf 

     Eidfjord / Norwegen. 

PRIVATER LANDGANG / TREFFPUNKT ATLANTIK SHOW LOUNGE 

MAGIC BAG  

Sie haben die Möglichkeit, einen bis obenhin mit Wäsche gefüllten Wäschebeutel für nur € 30,- waschen  

und bügeln zu lassen. Einfach Wäschebeutel und ausgefüllte Wäscheliste auf das Bett legen und Ihr  

Kabinensteward kümmert sich um alles Weitere. Dieses Angebot ist nur am 24. September 2025 gültig.  

LUNCHBOX BESTELLUNG FÜR BREMERHAVEN 

Sie haben die Möglichkeit, eine Lunchbox für Ihre Rückreise am 27. September zum Preis von € 5,50 zu bestellen. 

Wenn Sie diesen Service in Anspruch nehmen möchten, bitten wir Sie, sich bis zum 26. September, 12.00 Uhr  

an der Rezeption zu melden. Die Kosten werden auf Ihr Bordkonto gebucht. Die Lunchbox erhalten Sie gegen  

Vorlage des Gutscheins am 27. September beim Frühstück in den Restaurants.  

 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

sportlich-elegant 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DAS PICHLER’S 

RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 

TAGESCOCKTAILS 

Touch Down 

alkoholisch 

(Vodka, Apricot Brandy,  

Zitronensaft, Maracujasaft, 

Grenadine) 

zum Preis von nur € 4,70 

Nix drin 

alkoholfrei 

(Ananassaft, Preiselbeersaft, 

Erdbeersirup, Tonic) 

zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 

Gönnen Sie sich einen 

Apotheke (4 cl) für  

€ 6,20 in unseren Bars! 

DUTY-FREE 

Sie erhalten am Abend des 

24.09. ein Duty-Free-

Bestellformular auf die  

Kabine. Möchten Sie etwas 

bestellen, so geben Sie das 

ausgefüllte Bestellformular 

bitte bis zum 26.09.,  

12.00 Uhr, an der Rezeption 

ab. Die bestellten Duty-Free-

Artikel werden am Abend des 

26.09. auf Ihre Kabine 

geliefert. 

ABENDPROGRAMM 
 

20.00 - 23.00 Aniko & Janos sorgen für musikalische Unterhaltung 

im Piano Salon auf Deck 8. 
 

20.30 Im Bordkino / Deck 8: Kinofilm  

 
 

 

ab 20.45  Ihr Party-Duo Zeitlos spielt abwechslungsreiche 

Tanz– und Unterhaltungsmusik in Harry‘s Bar / Deck 7. 
 

 

21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

  

 

 

 

 

21.30   Letzter Einschiffungstermin 

   Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt zurück an Bord 

    zu sein. 

22.00 MS Amera verabschiedet sich von Eidfjord / Norwegen und  

 nimmt Kurs auf Bergen/ Norwegen. 

 

22.00 - 23.00 Im Restaurant Amera / Deck 7:   

   Ihr Küchenteam hat für Sie kleine Schnitzel mit Kartoffelsalat 

   zum Late-Night-Snack zubereitet. 

 

TEFRA-SERVICE / ABREISE  

Wenn Sie Ihr Gepäck ab Bremerhaven mit TEfra nach Hause senden  

möchten, können Sie dies noch bis heute, 24.09., 18.00 Uhr, am Bordreisebüro  

oder an der Phoenix-Information anmelden. Gäste, die den TEfra-Service bereits  

vorab gebucht haben, werden gebeten, ihre Zollerklärung zu den Öffnungszeiten am 

Bordreisebüro oder an der Phoenix-Information abzugeben. 

 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Frank_Sinatra
https://de.wikipedia.org/wiki/Sammy_Davis_junior
https://de.wikipedia.org/wiki/Dean_Martin


Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen erlebnisreichen Aufenthalt in der Fjordwelt Norwegens.  

BOUTIQUE  

SALE auf MS Amera!  

Wir haben noch weitere 

Schätze aus dem Lager  

gezaubert!  

Abseits unseres regulären 

Sortiments erhalten Sie auf 

ausgewählte Parfums, 

Schmuck, Kosmetik und 

Textil 25 % Rabatt, bei zwei 

Artikeln sogar 50 % Rabatt!                                                                                                                                                      

Alle inkludierten Artikel sind 

entsprechend  

gekennzeichnet.                                     

MS AMERA SPA 

Algen- Sahne- Ganzkörperpeeling:  Mit einer sahnigen, warmen Algen-Mousse 

Massage wird Ihr Hautbild verfeinert. Ihre Haut wird sich sofort glatter und weicher 

anfühlen. 30 Min. / € 45,-. 

Programm Exception Marine: Erleben Sie die Königsklasse der Hautregeneration mit 

pantentierten maritimen Wirkstoffen. Bei dieser Anwendung wird Ihre Haut  

intensiv verdichtet und geglättet. Bereits nach den ersten Anwendungen zeigen sich 

die ersten Effekte! 90 Min. / € 115,-.   

Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Fitnessraum   08.00 - 22.00 Uhr       Deck 9 

Damen Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 

Herren Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 

Gemischte Sauna  13.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar    ab 09.00 Uhr     Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar  ab 10.00 Uhr (wetterabhängig)   Deck 7 
Piano Salon    17.00 - 24.00 Uhr     Deck 8 
„Schöne Aussichten“  11.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig)  Deck 11 
Panorama-Lounge   14.00 - 24.00 Uhr     Deck 12 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Rezeption    24-Stunden        Tel. 90     Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro    16.30 - 17.30 Uhr         Deck 8 

Phoenix-Information 08.00 - 09.00 Uhr 17.30 - 18.00 Uhr    Tel. 32904     Deck 8 

Gold/Silber Service    16.30 - 17.30 Uhr        Deck 8 

Kreuzfahrtberatung    16.30 - 18.00 Uhr       Deck 8 

Fotoshop      19.30 - 21.30 Uhr         Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr          Deck 8 

Boutique      14.00 - 19.00 Uhr        Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   08.30 - 09.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 31997     Deck 4 

Notfall      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

RESTAURANTZEITEN 

06.30 - 08.00  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 09.00 Frühstück  in den Restaurants  Ozean und Amera  Deck 7 

07.00 - 09.30 Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

09.30 - 10.00 Spätaufsteher im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

11.00 - 11.30 Bouillon  an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 20.30 Abendessen in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.00 - 20.30 Abendessen  im Lido Buffet Restaurant   Deck 11 

18.30 Spezialitäten-Menü im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7 

22.00 - 23.00   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7

  Es gibt kleine Schnitzel mit Kartoffelsalat. 

MS Amera via Satellit  

+88 167 711 0119 

Unsere Agentur 

Olsen Cruise Service  

Anne Klyve Olsen 

Tel.: +47 934 67 930 

Währung 

Norwegische Krone (NOK)  

1,- EUR = ca. 11,60 NOK  

10,- NOK = ca. 0,86 EUR  

Der Euro wird nicht  

akzeptiert.  

POSTABGABESCHLUSS 

Beachten Sie bitte  

den heutigen  

Postabgabeschluss um  

18.00 Uhr.  

MS Amadea 
Boston / 
Massachusetts / USA 
 

MS Artania 
Gdansk / Danzig / Polen 
 
 

MS Deutschland 
Ist ab Mai 2026 wieder für 
Phoenix Reisen im Einsatz. 


