SONNENAUFGANG
07.20 Uhr

SONNENUNTERGANG
19.12 Uhr

ATLANTIK SHOW-LOUNGE

Um 17.30 Uhr findet in der
Atlantik Show-Lounge eine
Veranstaltung nur fir geladene
Gaste statt.

TRANSFER NACH PORTO

PORTO — Entdecken Sie diese
faszinierende Stadt auf eigene
Faust! Wir bieten lhnen in
Leixdes (02.10.) einen
kostenpflichtigen Transfer ins
Stadtzentrum von Porto an
(Entfernung ca. 15 km). Zur
Buchung nutzen Sie bitte das
Buchungsformular, das Sie auf
Ilhrer Kabine erhalten haben,
oder wenden Sie sich an das
Bordreisebiiro oder an die
Phoenix-Information / Deck 8.

HOSPITAL

Zur Vermeidung von
Verletzungen mochten wir Sie
bitten, gebrauchte
Einwegspritzen, Kaniilen,
Rasierklingen o. A. nicht in den
normalen Abfall zu werfen,
sondern diese fachgerecht zu
entsorgen. Behalter zur
sicheren Entsorgung erhalten
Sie kostenlos wahrend der
Sprechzeiten im Hospital.

DARTPFEILE UND %fg%t‘sk
MINIGOLFBALLE

Dartpfeile und Minigolfballe
erhalten Sie jederzeit an der
Rezeption.

TAGESPROGRAMM
Dienstag, 30. September 2025
Erholung auf See

VORMITTAG ]

&

FRUHSTUCKS-SPEZIAL

GenieRen Sie heute auch ein ,Fischkutter-Friihstiick”.

08.30 Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung mit Friihsport!
Treff mit Tobias an der Phoenix-Lounge / Deck 7.
09.15 »Kirche — ein Auslaufmodell?!“
Gedanken liber die Kirche und ihre Aufgabe heute.
Ilhr Bordseelsorger Wolfgang Emanuel [adt Sie recht herzlich zur
6kumenischen Morgenandacht in die Panorama-Lounge / Deck 12 ein.
10.05 »Schwarz gegen Gelb” - so heil3t es wieder beim Shuffleboard.
Treff mit Rike am Shuffleboardfeld auf Deck 12.
10.05 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:
Spanien El Ferrol - Galicien, Land der Rias Bajas, der Mamoas, Marinas,
pramierten Mejillénes und Peperetes.
Durch den bewaldeten griinen Norden der Iberischen Halbinsel weisen
die Caminos den Pilgern seit Jahrhunderten den Weg zum Grab des
Apostels Jakobus nach Santiago de Compostela, tiber rémische Bricken,
vorbei an Windmuhlen, malerischen Horreos, historischen
Maisspeichern, Kirchen & Klostern.
Ein Vortrag |hrer Lektorin Katharina Bahlcke.
Der Vortrag wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen libertragen.
10.30 »Stufenhelden”
Tobias ladt ein zum ,,Rauf und Runter!”“ Das Treppenhaus wird zur
Sportarena. Treff vor dem Restaurant Ozean auf Deck 7.
11.15 Spielen Sie Soft Boccia mit Rike! Treff am Shuffleboardfeld / Deck 12.

Ve

.

SANTIAGO DE COMPOSTELA UND WANDERUNG AUF DEM JAKOBSWEG
Die Ausfliige Santiago de Compostela und Wanderung auf dem Jakobsweg nach
Santiago de Compostela in Ferrol (01.10.) werden mit Lunchbox durchgefiihrt.

Sie werden am 01.10. vor Ausflugsbeginn die Gelegenheit haben, sich in Harry’s Bar
eine Lunchbox zusammenzustellen. Wir bitten alle Gaste, die an einem dieser Ausfliige

teilnehmen und an einer Lebensmittelunvertraglichkeit (Laktose- oder

Glutenintoleranz) leiden, sich bis zum 30.09., 12.00 Uhr, an der Rezeption zu melden.




[ MITTAG / NACHMITTAG
11.30 An den ,,Schone Aussichten” / Deck 11 (wetterabhéngig):
Y # Martina & Moritz 4

GEN;USS Zum allerersten Mal erleben Sie
FEST|VA|_ Martina & Moritz

heute live an Bord lhrer Prinzessin MS Amera.

Freuen Sie sich auf ihre kulinarischen Hohepunkte und auf charmante Geschichten.

Auf dem Teller wird es ein kostliches Tikka-Chicken-Curry geben

und als stiBes Finale goldbraune Apfelkiicherl im Bierteig.
Ein Erlebnis fiir Herz, Gaumen & alle Sinne — Martina & Moritz in Bestform!

12.15 Viel Vergniigen beim Aperitifspiel mit Rike in Harry‘s Bar / Deck 7.

14.30 In der Atlantik - Show-Lounge / Deck 8:
Nautische Stunde (virtuelle Briickenfiihrung)
Ihr Kreuzfahrtdirektor Holger Winkler und Junior-Offizier Kristian Wacker fiihren Sie virtuell Gber
die Briicke, um Sie auf die Briickenbesichtigung am 03.10. vorzubereiten.
Wir bitten alle interessierten Gaste, teilzunehmen, da es wahrend der Briickenbesichtigung am
03.10. keine Erklarungen auf der Briicke geben wird. AnschlieBend haben
Sie Gelegenheit, Fragen zu stellen.
Der Vortrag wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen tbertragen.

14.45 An den ,Schéne Aussichten” / Deck 11: Wind- und Wetter-Kegeln mit Rike und Tobias.

15.30-16.30 Im Lido-Buffet-Restaurant / Deck 11: Das Motto der heutigen Tee- & Kaffeestunde lautet

@{ ,Cinnamoods*“ P
\‘7 GenieBen Sie Zimtschnecken einmal anders. W
— Dazu empfehlen wir einen ,,Salted Caramel-Baileys-Coffee-Latte” zum Preis von € 4,80.

15.30 Rund ums Deck beim Walk a Mile mit Tobias. Treff an der Phoenix-Lounge / Deck 7.

16.15 Wie gut kennen Sie sich aus? Kennen Sie die Ziele dieser Reise? Raten Sie mit beim Quiz

mit Rike in Harry‘s Bar / Deck 7. Der Gewinner darf sich Gber einen kleinen Preis freuen.

17.00 »Bertha”, ,lda“ und ,Gustav” - so oder auch anders heil3t es beim BINGO mit Rike in Harry‘s Bar
auf Deck 7. Eine Bingokarte kostet € 5,00. Bitte bringen Sie Kleingeld / kleine Scheine mit.

17.00 Halten Sie sich fit - mit Sitzgymnastik! Trainiert wird mit Tobias im Kreativraum auf Deck 5.

17.00 Im Bordkino / Deck 8: Das James-Webb-Weltraumteleskop - Blick hinter den Horizont
Forschung: Fir das James-Webb-Weltraumteleskop wurde eine Reihe duflerst ambitionierter
wissenschaftlicher Ziele festgelegt. In diesem Vortrag stellt Ihnen Stephan Hillenbrand die grofRen
Ratsel unseres Universums vor, von denen einige im Rahmen der wissenschaftlichen Arbeit mit
dem Teleskop gel6st werden sollen. Doch welche Methoden und Techniken werden dazu von den
Wissenschaftlern verwendet? Was weill man lber die Entstehung des Universums und warum
sind so viele Fragen noch ungeklart? Lassen Sie sich in die exotische Welt der modernen

Astronomie entfiihren, in der ungewohnliche Phdanomene die Regel sind.
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BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG

FUR DEN ABEND
sportlich-elegant

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG
FUR DAS PICHLER’S
RESTAURANT

elegante Abendgarderobe

TAGESCOCKTAILS

Amera Original

alkoholisch

(Pfirsichlikor, Blue Curagao,
Ananassaft)

zum Preis von nur € 4,70

Fresh Mist

alkoholfrei
(Erdbeersirup, Sprite,
Grapefruitsaft)

zum Preis von nur € 3,70

DIGESTIF

GenielRen Sie einen

Slyrs (4cl) fur

€ 6,20 in einer unserer Bars!

PICHLER’S RESTAURANT
Ihre Reservierung nimmt
unsere Assistant

Maitre d'hotel Asha heute
zwischen 17.30 - 18.00 Uhr
entgegen.

WIENER WURSTCHEN

Ab 23.00 Uhr erhalten Sie
taglich auf Wunsch in
Harry’s Bar / Deck 7
Wiener Wiirstchen.

RSN

ABENDPROGRAMM J
20.00-23.00 Janos & Aniko sorgen fiir gute Unterhaltung im Piano Salon / Deck 8.
20.30 In Harry‘s Bar / Deck 7:
Lust auf ein genussvolles und prachtiges
A Wein-Erlebnis an Bord?

GENUSS  sebastian Georgi - einer der bekanntesten

FESTIVAL Sommeliers und Enfant terrible der
europdischen Weinszene - nimmt Sie heute
mit auf eine ganz besondere und einmalige Weinreise. £

Im Anschluss:  |Ihr Duo ,,Vis-a- Vis“ spielt Tanz- und Unterhaltungsmusik
in Harry‘s Bar / Deck 7.

20.30 Im Bordkino / Deck 8: Kinofilm

21.30 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8:

Udo und das Panikensemble

Udo nimmt Sie mit auf Odyssee...

Aber keine Panik, hinterm Horizont

geht’s weiter! Ansgar Hiittenmiiller
alias Panik Lindi und das

MS Amera Showensemble

prasentieren lhnen die gréliten Hits

von Udo Lindenberg.

Es erwartet Sie eine Show mit LiveGesang,
Tanz & Akrobatik.

lhr Barteam empfiehlt heute Abend: ,,Udos Special” -
einen Eierlikor-Punsch fiir € 6,20.

Die Show wird auch auf Kanal 65 im Bordfernsehen iibertragen.

22.00 - 23.00 Im Restaurant Amera / Deck 7:

Heute gibt es Wiirstchen im Schlafrock zum Late-Night-Snack.




BOUTIQUE

Entdecken Sie unsere
aktuellen Textilkollektionen
flir Damen und Herren.
Lassen Sie sich beraten und
finden Sie lhr neues
Lieblingsoutfit von Marken
wie Smith&Soul, Gerry Weber
oder Fynch Hatton.

FOTOSHOP

Iris-Fotografie

Verewigen Sie die Magie lhrer
Augen mit einem
atemberaubenden Foto.

Das Fototeam erstellt ein
einzigartiges hochauflésendes
Bild lhrer Iris. Besuchen Sie
die Fotogalerie auf Deck 8.

KREDITKARTEN- / EC-
KARTENREGISTRIERUNG
Mochten Sie Ihre
Bordrechnung am Ende
dieser Reise mit Kreditkarte
bzw. deutscher Girocard/EC-
Karte bezahlen, so bitten wir
Sie, zur Kartenregistrierung
folgende Einteilung zu
beachten:

30.09.: Alle Gaste von Deck 8
01.10: Alle Gaste von Deck 7
02.10.: Alle Gaste von Deck 6
03.10.: Alle Gaste von Deck 5

J

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE

MS Amadea
Auf See (bis 02.10.), mit Kurs
auf Horta / Faial / Azoren

MS Artania
Stavanger / Norwegen

MS Deutschland
Ist ab Mai 2026 wieder fir
Phoenix Reisen im Einsatz.

~
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OFFNUNGSZEITEN
Rezeption 24-Stunden Tel.
Phoenix-Bordreisebiiro 09.30-11.30 Uhr 16.30-17.30 Uhr Tel.

Phoenix-Information
Gold/Silber Service

11.30-12.30 Uhr
09.30 - 11.00 Uhr

17.30 - 18.00 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr

Tel.

90 Deck 8
32882 Deck 8
32904 Deck 8

Deck 8

Kreuzfahrtberatung 09.30-12.30 Uhr 16.30-18.00 Uhr  Tel. 33818 Deck 8
Fotoshop 09.00 - 12.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr Deck 8
Videoshop 20.30-21.00 Uhr Deck 8
Boutique 09.00 - 22.00 Uhr Tel. 23585 Deck 8
Schiffsarzt / Hospital  09.30- 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr  Tel. 31997 Deck 4
Notfall 24 Stunden Tel. 110/ 112

; J

MS AMERA SPA

Zarte Umbhiillung: Eine entspannende Riickenmassage und eine pflegende
Gesichtsmaske schenken neue Kraft. Zusatzlich gibt es eine kleine Handpackung mit

Massage. 60 Min. /€ 85,-.

Friseur fiir Sie: Sie sehnen sich nach Verdnderung, wissen aber nicht genau, wonach
Ihnen der Sinn steht? Kommen Sie gerne vorbei und lassen Sie sich professionell
beraten. Wir bieten alles, was Sie sich vorstellen kénnen, und noch mehr

Spa 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
Friseursalon 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 38992 Deck 9
Fitnessraum 08.00 - 22.00 Uhr Deck 9
Damen Sauna 08.00 - 11.00 Uhr Deck 9
Herren Sauna 11.00 - 13.00 Uhr Deck 9
. Gemischte Sauna 13.00 - 20.00 Uhr Deck 9 )
( RESTAURANTZEITEN )
06.30 - 08.00 Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge Deck 7
07.30-08.00 Early Bird in Harry‘s Bar Deck 7
08.00 - 10.00 Friihstiick in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
08.00 - 10.00 Friihstiick im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
10.00 - 10.30 Spataufsteher im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
11.00 - 11.30 Bouillon an den ,,Schone Aussichten” Deck 11
12.30- 14.00 Mittagessen in denRestaurants Ozean und Amera Deck7
12.30- 14.00 Mittagessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
15.30- 16.30 Tee- & Kaffeestunde im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
18.00-21.00 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant Deck 11
18.00-21.00 Abendessen in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7
18.30 Spezialititen-Menii  im Pichler’s Restaurant (Reservierung) Deck 7
22.00 - 23.00 Late-Night-Snack im Restaurant Amera Deck 7
Probieren Sie Wiirstchen im Schlafrock.

\.

\.

BARZEITEN
Harry‘s Bar

Phoenix-Lounge & Bar

Piano Salon

»,Schone Aussichten”

Panorama-Lounge

|

ab 09.00 Uhr
ab 10.00 Uhr
14.00 - 24.00 Uhr
11.00 - 18.00 Uhr
10.30 - 24.00 Uhr

(wetterabhangig)

(wetterabhangig)

Deck 7
Deck 7
Deck 8
Deck 11
Deck 12




