
SONNENAUFGANG 

06.00 Uhr 

SONNENUNTERGANG 

17.37 Uhr 

WETTERVORHERSAGE 

ca. 29°C, leicht bewölkt 

ZEITUMSTELLUNG 

In der Nacht vom 14.01. auf 

den 15.01. wurden die Uhren 

an Bord eine Stunde 

zurückgestellt. 

ZEITUNTERSCHIED 

7  Stunden / 12.00 Uhr an Bord  

= 19.00 Uhr in Deutschland 

DISTANZ  

Von Fuerte Amador bis nach  

Puntarenas legt 

MS Amera eine Strecke von  

 503 Seemeilen zurück. 

WIE GELANGT MAN IN DIE STADT  

Liegeplatz:  

Muelle de Cruceros 

Die Entfernung ins 

Stadtzentrum beträgt ca. 500 

Meter. 

ANKUNFT 

06.00 Uhr 
   
 

LETZTER EINSCHIFFUNGS- 

TERMIN 

18.30 Uhr 
  
 

ABFAHRT 

19.00 Uhr 
 
 

NÄCHSTER HAFEN 

Puerto Quetzal / Guatemala 
06.00  Ankunft von MS Amera in Puntarenas / Costa Rica 

  Den Zeitpunkt der Freigabe des Schiffes geben wir über Bordlautsprecher 

  bekannt. Für Ihren Landgang benötigen Sie Ihren Bordausweis sowie  

  ein weiteres Ausweisdokument (Führerschein oder Personalausweis in 

  Original oder als Kopie in digitaler oder in Papierform). 

 Der Treffpunkt für die folgenden Ausflüge ist zu den angegebenen Zeiten 

 in der Atlantik Show-Lounge / Deck 8. Nutzen Sie bitte den   

 EINGANG auf der Steuerbordseite (in Fahrtrichtung rechts). 
   

 Bitte halten Sie am Eingang zur Atlantik Show-Lounge Ihren Bordausweis 

 bereit, damit dieser gescannt werden kann. 

 Nehmen Sie zur Sicherheit auch stets das Anschreiben  

 „Ihre Ausflugsbuchung” mit zum Ausflug.  

 Bitte denken Sie an Ihren Kopfhörer und Ihr Empfangsgerät. 

 Denken Sie auch an ein dünnes Jäckchen oder ein Tuch. 

 In Harry‘s Bar / Deck 7 haben Sie die Möglichkeit, vor Ausflugsbeginn 

 (ab 08.00 Uhr) Wasser und Softdrinks zu kaufen. 
 

 

08.15 Monteverde Skytram und Hängebrücken  

 (Ausflugsdauer: ca. 9 Stunden, Mitnahme von Regenschutz  

 und leichter Jacke empfohlen. Knapp 2 Std. zu Fuß) 

08.20 Tortuga Bay und Strandaufenthalt  

 (Badesachen, Handtuch nicht vergessen) 

08.30 Esparza und Mangrovenfahrt (Festes Schuhwerk, lange Hose,  

 Regen-, Mücken- und Sonnenschutz empfohlen)  
 

08.45 Carara-Nationalpark (Regen-, Mücken-, Sonnenschutz sowie festes 

 Schuhwerk und Kopfbedeckung empfohlen)  

08.50 Landschaftsfahrt und Kaffeeplantage (Knapp 2 Std. zu Fuß) 

09.15 Naturschutzgebiet Natuwa (Knapp 2,5 St. zu Fuß) 

09.30 Über Hängebrücken durch den Nebelwald  

 (Unebene Wege und hohe Luftfeuchtigkeit. Rutschfestes Schuhwerk, 

 Sonnenschutz, Mückenschutz, Fernglas und Regenjacke empfohlen) 

TAGESPROGRAMM 
Donnerstag, 15. Januar 2026 

Puntarenas / Costa Rica 

DOKUMENTE / LANDGANG 

AUSFLÜGE 



HINWEISE 

18.30 Letzter Einschiffungstermin 

Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt zurück an Bord zu sein. 

19.00 MS Amera verabschiedet sich von Puntarenas / Costa Rica und nimmt Kurs auf  

Puerto Quetzal / Guatemala. 

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG  

Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard/EC-Karte bezahlen,  

so bitten wir Sie, zur Kartenregistrierung folgende Einteilung zu beachten:  

15. Januar: Alle Gäste von Deck 10, Deck 11, Deck 12   18. Januar:  Alle Gäste von Deck 7 

16. Januar: Alle Gäste von Deck 9      19. Januar:  Alle Gäste von Deck 6 

17. Januar: Alle Gäste von Deck 8      20. Januar:  Alle Gäste von Deck 5  

Wünschen Sie keine Kartenzahlung, so erfolgt die Bezahlung der Rechnung am Abend vor Ihrer Abreise in bar. 

BADEHANDTÜCHER  

Planen Sie einen Strandaufenthalt? Ein blaues Badehandtuch erhalten Sie auf Wunsch immer an der Gangway.  

Wir bitten Sie, dieses bei Rückkehr an Bord wieder dort in den Trolley zu legen.  

Ca. 10.00 Rettungsübung: Es findet eine Übung nur für die Besatzung statt. Alle Signale und Durchsagen in  

englischer Sprache haben für Sie bis auf Widerruf keinerlei Bedeutung. Wir bitten um Verständnis,  

dass es während der Übung zu Einschränkungen im Servicebereich kommt.  

Halten Sie bitte während der Übung die Außenbereiche unter den Rettungsbooten auf Deck 7 frei. 

  AUSFLÜGE  

• Nicht alle Ausflüge können in deutscher Sprache durchgeführt werden. Bei einigen Ausflügen (z. B. Boots- , 

 Minibus oder Jeeptouren) erhalten Sie wenige Informationen in englischer Sprache. Bei anderen Ausflügen ist 

 Ihnen die Phoenix-Ausflugsbegleitung bei der Übersetzung behilflich. 

• Die lokalen Reiseleiter geben sich große Mühe, Ihnen ihre Heimat von der besten Seite zu zeigen.  

 Die Qualifikation und Sprachkenntnisse sind aber nicht immer mit  denen in Europa zu vergleichen. 

• Die Ausflüge werden oft in Kleinbussen durchgeführt, die weniger komfortabel sind als gewöhnliche 

 Ausflugsbusse. Nicht immer sind Mikrofone  vorhanden, daher sollten Sie stets Ihre Audioempfänger mitnehmen. 

• Bedingt durch die Vielzahl der Fahrzeuge begleitet ein Reiseleiter manchmal mehrere Fahrzeuge. 

• Die Klimaanlagen sind oft sehr kalt eingestellt. Falls Sie kälteempfindlich sind, nehmen Sie bitte einen Schal 

  oder Ähnliches mit. 

• Bei den Bootsfahrten sind Schattenplätze nur begrenzt verfügbar, denken Sie bitte an Sonnenschutz. 

• Der Ein- und Ausstieg in die Boote erfolgt ggf. am Strand, wobei Sie einige Schritte durchs Wasser machen 

 müssen. 
 

 VERSTEHEN SIE ENGLISCH? In manchen Häfen werden wir einige Ausflugsgruppen in englischer Sprache, ohne 

 Übersetzung, anbieten. Hier erfahren Sie Fakten und Geschichten direkt vom Reiseleiter. Um ein persönlicheres 

 Ausflugserlebnis zu gewährleisten, haben diese Gruppen meist auch weniger Teilnehmer. Diese Ausflüge werden 

 im Tagesprogramm mit einer englischen Flagge gekennzeichnet.  

 Sie können sich beim Treffpunkt in der Atlantik Lounge für diese Gruppen melden. 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

sportlich-elegant 

 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

PICHLER’S RESTAURANT 

elegante Abendgarderobe 

TAGESCOCKTAILS 

Blue Lagoon 

alkoholisch  

(Gin, Vodka, Blue Curaçao,  

Zitronensaft, Sprite) 

zum Preis von nur € 4,70 
 

Smile 

alkoholfrei  

(Kokossirup, Erdbeersirup, 

Orangensaft, Maracujasaft, 

Tonic) 

zum Preis von nur € 3,70 

DIGESTIF 

Gönnen Sie sich einen 

Ouzo (4 cl) für 

€ 3,50 in unseren Bars. 

PICHLER´S RESTAURANT 

Wir bieten Ihnen die 

Möglichkeit, an ausgewählten  

Abenden ein Spezialitäten-

Menü im Pichler‘s Restaurant 

zu genießen. Ihre Reservierung 

wird heute von  

17.30 - 18.00 Uhr vor dem 

Pichler’s Restaurant entgegen 

genommen. 

 

WIENER WÜRSTCHEN 

Ab 23.00 Uhr erhalten Sie  

diese täglich auf Wunsch in  

Harry’s Bar / Deck 7. 

ABENDPROGRAMM 

 

20.00 - 23.00 Im Piano Salon / Deck 8 sorgen Mátyás und Lázló 

für musikalische Unterhaltung.  
 

20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8. 

Informationen zum Film entnehmen Sie bitte dem Bildschirm 

vor dem Bordkino oder Kanal 3 im Bordfernsehen.  
 

ab 20.45 Ihr Duo „Vis-a-Vis“ spielt Tanz– und Unterhaltungsmusik  

in Harry‘s Bar / Deck 7. 
 

21.15 In der Atlantik Show-Lounge / Deck 8: 

Die Abendshow wird auch auf Kanal 15 im Bordfernsehen übertragen. 
 

22.00 - 23.00 Im Restaurant Amera / Deck 7:  Probieren Sie heute  

   Toast Chorizo Monte Cristo zum Late-Night-Snack. 

POOL / DECK 9 

Aufgrund von Wartungsarbeiten ist der Pool heute geschlossen. 

Der Pool steht am 17.01. wieder zur Verfügung. 

KÜCHENFÜHRUNGEN 

Unsere Küchenchefin Katrin Gabardi lädt Sie auf dieser Reise an ausgewählten 

Terminen zu einer Küchenführung ein (begrenzte Kapazität). Bei Interesse  

melden Sie sich bitte an der Rezeption. Hier erfahren Sie auch 

die Termine und Uhrzeiten.  



Ihr MS Amera-Team wünscht Ihnen einen erlebnisreichen Tag in Puntarenas.  

BOUTIQUE  

Models gesucht! Während 

dieser Reise findet an Bord 

die MS Amera Modenschau 

statt! Wir suchen Damen 

und natürlich auch Herren, 

die Spaß daran haben,  

unsere Mode vorzuführen. 

Das Team der Bord-Boutique 

freut sich auf Ihre  

Anmeldungen!            

MS AMERA SPA 

Zarte Umhüllung: Eine entspannende Rückenmassage und eine pflegende Gesichts-

maske schenken neue Kraft. Entspannungszeit: 60 Min. / € 85,-.  

Feuchtigkeitsspendende Maske: Diese Bürstenmaske, wurde von professionellen 

THALGO-Behandlungen inspiriert. Reich an Hyaluronsäure und Seve Bleue.  

Nach 10 Minuten Einwirkungszeit, wird die Haut sofort mit Feuchtigkeit versorgt 

Spa    09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Friseursalon   09.00 - 19.00 Uhr    Tel. 38992  Deck 9 

Fitnessraum   08.00 - 18.00 Uhr       Deck 9 

Herren Sauna  09.00 - 11.00 Uhr      Deck 9 

Damen Sauna  11.00 - 13.00 Uhr      Deck 9 

Gemischte Sauna  13.00 - 19.00 Uhr      Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar     ab 09.00 Uhr    Deck 7 
Phoenix-Lounge & Bar   ab 09.00 Uhr (wetterabhängig)  Deck 7 
Piano Salon     17.00 - 24.00 Uhr    Deck 8 
„Schöne Aussichten“   ab 11.00 Uhr (wetterabhängig)  Deck 11 
Panorama-Lounge    17.00 - 24.00 Uhr    Deck 12 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption    24-Stunden        Tel. 90 Deck 8 

Phoenix-Bordreisebüro Bitte wenden Sie sich an die Phoenix-Information. Deck 8 

Phoenix-Information 08.00 - 08.30 Uhr 17.30 - 18.00 Uhr Tel. 32904 Deck 8 

Gold/Silber Service Dricki ist am 16.01. wieder für Sie da.   Deck 8 

Kreuzfahrtberatung Nicole ist am 16.01. wieder für Sie da.   Deck 8  

Fotoshop      19.30 - 21.30 Uhr     Deck 8 

Videoshop      20.30 - 21.00 Uhr   Deck 8 

Fahrrad-Touren     17.00 - 17.30 Uhr    Deck 8 

Boutique      19.00 - 22.30 Uhr   Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital   08.30 - 09.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr    Tel. 31997 Deck 4 

Notfall      24 Stunden     Tel. 110 / 112 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE  

MS Amadea 

Auf See, mit Kurs auf die San 

Blas Inseln / Panama 

MS Artania 

Auf See, mit Kurs auf 

Palmeira / Sal/ Kapverden 
 

MS Deutschland 

Ist im Frühjahr 2026 wieder 

für Phoenix Reisen im Einsatz 

MS Amera via Satellit  

+88 167 711 0119  
 

Unsere Agentur 

Swiss Travel. 

Fabian Quieros 

Tel.: +506 8369 8970 

Währung 

Costa-Rica Colón (CRC) 

1,- EUR = 575,- CRC 

1.000,- CRC = 1,70 EUR 

MS AMERA SPA 

Augen-Spezialbehandlung 

Für ganz besondere  

Augenblicke: 

 • Augenbrauen formen 

 • Augenbrauen färben 

 • Wimpern färben  

• Augen-Spezialmaske  

• Augen-Lymphdrainage  

   40 Minuten / € 55,- . 

RESTAURANTZEITEN 

07.00 - 08.00  Kaffee / Tee an der Phoenix-Lounge   Deck 7 

07.00 - 09.00  Frühstück  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

07.00 - 10.00  Frühstück im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11  

10.00 - 10.30  Spätaufsteher Lido Buffet-Restaurant    Deck 11 

11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale an den „Schöne Aussichten“   Deck 11 

12.30 - 14.00 Mittagessen  im Restaurant Ozean    Deck 7 

13.30 - 15.00 Mittagessen  im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

15.30 - 16.30  Tee- & Kaffeestunde im Restaurant Ozean    Deck 7 

18.00 - 21.00 Abendessen im Lido Buffet-Restaurant   Deck 11 

18.00 - 21.00 Abendessen  in den Restaurants Ozean und Amera Deck 7 

18.30 Spezialitäten-Menü   im Pichler‘s Restaurant (Reservierung) Deck 7   

22.00 - 23.00   Late-Night-Snack  im Restaurant Amera    Deck 7 

  Es gibt Toast Chorizo Monte Cristo. 


