Sonnenaufgang
04.18 Uhr

Sonnenuntergang
21.32 Uhr

( AKTUELLES

>
Zeitumstellung!

Die Uhren an Bord

wurden in der Nacht

vom 11. Juli auf den 12. Juli
eine Stunde zuriickgestellt.

BORDBUCHER

Wenn Sie bereits im Besitz
eines Bordbuches sind, kdnnen
Sie dieses an der Phoenix
Information / Deck 2 abgeben.
Ihr Kapitan und lhr Kreuzfahrt-
direktor werden den Routen-
stempel dieser Reise fiir Sie
unterschreiben. Moéchten Sie
dieses schone Erinnerungs-
buch neu erwerben, ist

dieses an der Phoenix
Information / Deck 2 fur

€ 6,- erhaltlich.

RUHEZEITEN

Wir bitten Sie, die Ruhezeiten
einzuhalten und vor 08.00 Uhr,
zwischen 14.00 - 16.00 Uhr
und nach 21.00 Uhr auf den
AuRendecks 4 & 9, sowie im
Fitnessstudio / Deck 9 nicht zu
joggen, um Gaste in den an-
grenzenden Kabinen nicht zu
stéren.

,,FILM DIESER REISE”

Ihr Videomanager Wojtek
dreht auf jeder Reise einen ein-
zigartigen Film mit allen High-
lights der Reise fiir Sie. Nutzen
Sie die Gelegenheit: Bis zum
13.07. erhalten Sie 10 %
Rabatt auf Ihren Reisefilm!

.

TAGESPROGRAMM
Freitag, 12. Juli 2024
Erholung auf See

N

VORMITTAGSPROGRAMM )

08.30 Fitin den Tag! Frihsport mit Katrin am Pool / Deck 9.

09.15 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Kurt Riecke lddt alle Gaste herzlich zu
Beginn dieser Reise zu einer 6kumenischen Morgenandacht ein.

09.30 Wie atme ich richtig? Lernen Sie einfache, gezielte Atem- und Entspan-
nungsibungen, sowie Positionen, die Ihre gesamte Lunge bellften.
Kiona freut sich auf Sie am Pool / Deck 9.

09.30 Walk a Mile! Drehen Sie ein paar Runden an der frischen Luft mit Katrin.
Los geht es an der Phoenix Bar / Deck 4.

09.30 Dart - Spielen Sie dieses Pfeile-Wurfspiel mit Len auf Deck 5, achtern.

09.30 Bodega Bar / Deck 3: Lebensmittelunvertraglichkeitstreffen
Treffen Sie unseren Chefkoch | Made Sudarmika und Maitre d’Hotel
Mishal zu einem personlichen Gesprach. Bringen Sie gern
lhren Lebensmittelunvertraglichkeitsausweis mit.

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Von Edinburgh zum Loch Ness
Schottlands Hauptstadt ist ebenso kosmopolitisch wie kleinteilig
konservativ. Ein Widerspruch? Selbstverstandlich! Doch genau dieser
macht die Stadt wie deren Umgebung so spannend, manchmal
- im positiven Sinne - angespannt. Und? Gibt es Nessi? Glauben, so sagt
man, sei flir moglich zu halten, was man nicht erklaren kann. Dieser
Vortrag von Lektor Jorg Hertel wird auch auf TV-Kanal 55 Gbertragen.

10.05 5-Elemente Qi Gong fiir Anfinger - Eine harmonische Verbindung von
Atem, Aufmerksamkeit und Bewegung, die unsere Energie zum FlielRen
bringt mit Kiona am Pool / Deck 9.

10.15 Shuffleboard! Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel mit Len
auf Deck 5, achtern. Neulinge & Anfanger sind herzlich Willkommen!

11.00-12.00 Kopernikus Bar / Deck 8 & 9 (wetterabhéangig):

Maritimer Fruhschoppen!

Ihr Kiichenteam |adt Sie herzlich zu einer kulinarischen
Reise mit maritimen Kostlichkeiten ein!
Das Bar-Team offeriert Ihnen dazu einen Doppelkorn.
Gonnen Sie sich auch ein Glas Champagner fiir € 7,90!
Ihr Artania Showensemble & Kiona unterhalten Sie musikalisch!
Um ca. 11.30 Uhr stellen wir lhnen die Seekarte dieser Reise vor.




( NACHMITTAGSPROGRAMM )

14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich auf die ein oder andere Partie in der Bibliothek / Deck 3.

14.00 Harry’s Bar / Deck 3: Arzte-Treffen! Unser Schiffsarzt Dr. Alexander Hamperl
|adt alle Arztekolleginnen und -kollegen zum gegenseitigen Kennenlernen ein.

14.00 Alleinreisenden-Treff in der Casablanca Bar / Deck 3! StoRen Sie mit Kiona & Len vom Phoenix-Team
auf den Beginn einer tollen Kreuzfahrt an und lernen Sie lhre Mitreisenden kennen.

14.30 Gerateeinweisung! Katrin erklart Ihnen die Fitnessgerate im Fitnessraum / Deck 9.

14.30 Atlantik Show Lounge / Deck 3: Wissenswertes fir die Handynutzung auf See und im Ausland!

Multimedia Experte Andreas Helmich informiert Sie dariber, wie Sie einfach mit |hren Lieben
daheim in Kontakt bleiben konnen und gibt IThnen Tipps & Tricks fir Smartphone, Tablet & Laptop.

15.00 Willkommens-Bingo mit Kiona & Len in der Casablanca Bar / Deck 3!
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.

15.30 Dehnen & Entspannen Sie sich mit Katrin im Fitnessraum / Deck 9.
15.30-16.30 Lido Buffet-Restaurant / Deck 8: Tee- und Kaffeestunde!

15.30-16.30 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhangig):

Franzosische Crépes!
Ihr Patisserie-Team hat heute kostliche Crépes mit Sauerkirschen

fur Sie zubereitet! GenieRRen Sie dazu einen Karamell-Eiskaffee
fiir € 4,50 (alkoholfrei) oder mit Schuss fir € 5,50.

16.00 Stressabbau & Blockaden l6sen! Lernen Sie im Sitzen eine Massage bei Kiona im Bordkino / Deck 3.
( * * * GALA-ABEND AN BORD VON MS ARTANIA * * * J
Bekleidungsvorschlag: Elegant
17.00 fir alle Gaste von Deck 2, Deck 5 und Deck 6
18.45 fir alle Gaste von Deck 4, Deck 7 und Deck 8

Foto mit lhrem Kapitan Alex Zinkovskyi
und Kreuzfahrtdirektor Jorn Hofer

¢+ Wenn Sie ein Foto mit lhrem Kapitdn und Kreuzfahrtdirektor anfertigen lassen mochten,
kommen Sie bitte in Harry’s Bar / Deck 3, Backbordseite zum Fotoshop (in Fahrtrichtung links).

¢ Wiinschen Sie kein Foto mit lhrem Kapitan und Kreuzfahrtdirektor, dann nutzen Sie bitte den
Steuerbord-Eingang durch die Bibliothek zur Atlantik Show-Lounge (in Fahrtrichtung rechts).

AnschlieBend um ca. 17.30 Uhr bzw. ca. 19.15 Uhr in der Atlantik Lounge / Deck 3

BegriiBungs-Cocktail!
Ilhr Kapitan und seine Offiziere sowie lhr Kreuzfahrt-
direktor und das Phoenix-Team stellen sich lhnen vor.

Im Anschluss an den jeweiligen Cocktail erwartet Sie das Gala-Abendessen in den Restaurants.




TAGESCOCKTAILS

French 75 (alkoholisch)

zum Preis von nur € 4,50
(Gin, Grenadine, Zitronensaft,
Sekt)

Nix drin (alkoholfrei)
zum Preis von nur € 3,50
(Preiselbeer-, Ananassaft,
Erdbeersirup, Tonic)

DIGESTIF
Vodka Belvedere fiir € 7,50

LATE-NIGHT-SNACK
Heute gibt es in Harry‘s Bar /
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr

leckere Mini-Pizza-Schnecken!
|\

J
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FERNSEHEN

Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm, zu den
fortlaufenden Filmen im TV so-
wie vorlaufige Ausflugszeiten
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3.

Kanal 1: Cruise Show
Kanal 2: Sicherheitsvideo

Kanal 4: Landgangs-, Hafen und
Ausflugsinformationen

Kanal 5+6: Spielfilm / Doku
Kanal 7: Auf ein Wort

Kanal 8: Internetnutzung
Kanal 9: Film der letzten Reise

Ab Kanal 11: Deutsche
TV-Programme (empfangsabhingig)

~

J

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?
MS Amadea: Auf See,
Kurs Wismar / Deutschland

MS Amera
Isafjordur / Island

MS Deutschland
Patreksfjordur / Island

~

20.00-23.00

Harry‘s Bar / Deck 3: ,,Swing Time*
Christoph Wegener unterhalt Sie am Piano!

21.00-24.00  Pazifik Lounge / Deck 9: ,,Hits around the world!“

lhre ,,Elena Band” unterhalt Sie mit Musik aus aller Welt.

21.15 Casablanca Ba_r/ De;k 3:

BI%%ICAL .

EINE NACHT
FUR

TRAUMER

% MARGHERITATOSO . - -

Atlantik Lounge / Deck 3:

Cabarcete

Die goldenen 20er Jahre live auf der Bithne

Charlestonkleid und Zigarettenspitze, Armelhalter und Zylinder,
Cabaret und Varieté, Extravaganz und Freizigigkeit, Flapper Girls
und Dandys, ausgestattet mit Federn, Glamour und langen Beinen,

bestiickt mit Jazz, Swing und unvergesslichen Melodien und
begleitet von unserer Live Band...

Das alles erwartet sie bei dieser fulminanten und

unvergesslichen Revue rund um das Thema: die goldenen 20er.

Diese Show wird auch auf Kanal 55 Gbertragen.

SPEZIAL-LUNCHBOX IN ROSYTH (13.07.)

Wenn Sie in Rosyth den Ausflug ,,Edinburgh individuell” (Ausflugsnr. 302 A/B)
gebucht haben, haben Sie am Ausflugstag die Moglichkeit, lhre Lunchbox
individuell zusammenzustellen. Sofern Sie allerdings eine spezielle Lunchbox
benotigen, weil Sie eine Unvertraglichkeit / Allergie haben, so melden Sie

sich bitte bis spatestens heute Mittag 13.00 Uhr an der Rezeption / Deck 2.
Sie erhalten lhre Lunchbox dann am Ausflugstag an der Gangway.

,FOTOBUCH DIESER REISE“
Freuen Sie sich auf das Fotobuch mit tollen Impressionen!
Bis zum 14.07. erhalten Sie 10% Rabatt auf die Bestellung.




rARTANIA SPA / DECK 9 (RESTAURANT-EINLASSZEITEN
Manikiire & Pedikiire! % Friihstiicks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen
Nutzen Sie Ihre Schiffsreise, um Restaurants ein leckeres ,,Shrimps Riihrei“!
chh L Nagelp UrIaub“zu 07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9
gonnen. Lassen Sie Ihre Hande L i
und FiiRe mal wieder so richtig 07.30-09.30 Friuhstick Restaurant Artania / Deck 3
verwéhnen. Wir nehmen uns 08.00 - 10.00 Friihstiick Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
mit einer pflegenden Manikiire & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
und Pedikiire Zeit fiir Sie. 10.00- 10.30 Spataufsteher-Frihstiick Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
Manikire ca. 45 Min. fir € 42,- 11.00-11.30 Kraftbriihe Phoenix Bar / Deck 4
Pedikdre ca. 60 Min. fir € 50,- 12.30-14.00 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
Nagel lackieren fur € 12,- & Restaurant Artania / Deck 3
& Lido Buffet-Restaurant / Deck 8

BOUTIQUE / DECK 3 15.30- 16.30 Tee- und Kaffeestunde  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
:esser kann dllesefr SeeI:ag. 15.30-16.30 Crépes & Sauerkirschen  Kopernikus Bar / Deck 8
uil;eT'::;:rednt;cﬁjli‘iq?cheriz:\rl]ten 18.00- 20.30 Gala-Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
Sie nur heute 10 % & R.estaurant Artania / Deck 3
Willkommensrabatt auf viele & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
Artikel. Ausgenommen sind 22.00-23.00 Late-Night-Snack Harry‘s Bar / Deck 3
Drogerieartikel, bereits 23.00 - 01.00 Wiener Wiirstchen Pazifik Lounge / Deck 9
reduzierte Waren, die Marken
Maurice Lacroix, Viva und Lucia | (BARZEITEN
D'Oro sowie Biicher. Schauen Harry‘s Bar 09.00 - 01.00 Deck 3
Sie vorbei und entdecken Sie Casablanca Bar 10.00 - 01.00 Deck 3
ein Schnappchen, das Sie lange Bodega Bar 20.00 - 24.00 Deck 3
an eine unvergessliche Reise Phoenix Bar ab 09.00 (wetterabhangig) Deck 4
erinnern wird. Kopernikus Bar 10.00 - 18.00 (wetterabhéangig) Deck 8

\Paziﬁk Lounge 08.30-01.00 Deck 9
VAKUUMTOILETTEN —
Die Toiletten an Bord OFFNUNGSZEITEN
funktionieren mit einem Rezeption 24-Stunden Deck2  Tel. 2800
modernen Vakuumsystem, Bordreisebiiro 09.30 - 12.30 15.30-16.30  Deck2  Tel. 2881
welches sehr empfindlich ist. Phoenix Information 09.30 - 12.30 15.30-16.30  Deck2  Tel. 2904
Wir bitten Sie, nur das Gold-, Silber-Service 09.30-11.00  15.30-16.30  Deck3 Tel. 3801
bereitliegende Toilettenpapier | |yo\sfahrtberatung  09.30 - 12.30 15.30-16.30  Deck3  Tel. 3818
Z‘i‘e‘éixvizidneer;l‘;?g:;‘f::tﬁn de. | |E-Bike Ausfliige 09.30 - 10.00 20.00-20.30  Deck?2
auch keine Papiertaschen- ’ Videoshop 20.00 - 20.30 Deck3  Tel. 3820
tiicher, Kleenex-Tiicher etc., Fotoshop 09.00-12.00 20.00 - 22.00 Deck3  Tel. 3820
in die Toilette zu werfen. Boutique 09.00-22.30 Deck3 Tel. 3803

SPA 08.00 - 20.00 Deck9 Tel. 8992
KINOFILM Sauna Damen 08.00-10.30 Deck 9
Um 20.00 Uhr zeigen wir Ihnen Sauna Herren 10.30 - 13.00 Deck 9
im Bordkino / Deck 3 einen Sauna gemischt 13.00 - 20.00 Deck 9
Film. Detaillierte Informationen | |Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00 Deck 8
dazu entnehmen Sie bitte dem SChiﬁsath/ HOSpital 09.30-10.30 16.00-17.00 Deck 1 Tel. 1997
:I'V—Kanal 3. ) \Notfall 24 Stunden Tel. 2800

lhr MS Artania Team wiinscht lhnen einen erholsamen Tag auf See!

RS




