
TAGESPROGRAMM 
Donnerstag, 25. Juli 2024 

Lerwick (Shetland Inseln) /  
Schottland / Großbritannien (auf Reede) 

Distanz Runavik - Lerwick:  
241 Seemeilen 
 

Sonnenaufgang: 04.28 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 21.52 Uhr 
 

Ankunft: 12.00 Uhr  
 

Letztes Tenderboot: 19.30 Uhr 
 

Abfahrt: 20.00 Uhr 
 

Nächster Hafen:  
Kirkwall (Orkney Inseln) / 
Schottland / Großbritannien 

Frühstücks-Spezial  
Bestellen Sie heute auf 
Wunsch in allen Restaurants 
ein „Fischkutter-Frühstück“ - 
Schwarzbrot mit gegrilltem 
Kasseler, Shrimps, Rührei,  
Salat, Tomate, Gurke und 
Frühlingszwiebeln!  
 

Dokumente 
Für Ihren heutigen Landgang 
benötigen Sie lediglich Ihren 
Bordausweis. 
 

Wetter 
14 - 16°C, bedeckt 
 

MS Artania via Satellit 
+49 228 7638770  
 

Tenderbootpier 
Victoria Pier, North Face 
 

Währung 
Pfund Sterling GBP 
1,- EUR = ca. 0,85 GBP 
1,- GBP = ca. 1,20 EUR  

 

Unsere Agentur 
European Cruise Service UK 
Ansprechpartner: Rick Drake 
Tel.  +44 (0)7720 868365   
 

Zeitunterschied 
12.00 Uhr an Bord 
= 13.00 Uhr in Deutschland 

AKTUELLES 

AUSFLÜGE 

• Sie haben vor Ihrem Landgang die Möglichkeit, Wasser und Softgetränke  
in der Harry‘s Bar / Deck 3 käuflich zu erwerben. 

• Der Treffpunkt für die Ausflüge ist jeweils zu den unten angegebenen  
Zeiten in der Atlantik Show Lounge / Deck 3. 

• Bitte bringen Sie das gesamte Ausflugsticket  
(kleiner und großer Abschnitt) mit zum Treffpunkt.  

• Bitte denken Sie an Ihren Kopfhörer, Ihr Empfangsgerät und Ihr  
persönliches Umhängeband!  

12.00 Lerwick Rundgang - Ausflugsnr. 390 A 

12.15 Scalloway und Umgebung - Ausflugsnr. 391 A 

12.30 Lerwick Rundgang - Ausflugsnr. 390 B 

12.45 Scalloway und Umgebung - Ausflugsnr. 391 B 

12.50 St. Ninian - Ausflugsnr. 392 

13.00 Lerwick Rundgang - Ausflugsnr. 390 C 

13.15 Jarlshof - Ausflugsnr. 393 

13.30 Lerwick Rundgang - Ausflugsnr. 390 D 

13.45 Wanderung Insel Mousa - Ausflugsnr. 394 

14.00 Lerwick Rundgang - Ausflugsnr. 390 E 

SICHERES TENDERN & PRIVATER LANDGANG 

• Halten Sie Ihre Hände frei, um sich beim Einstieg, Ausstieg und  
an der Gangway gut festhalten zu können.  

• Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen helfen und folgen Sie  
den Anweisungen der Besatzung! 

• Bitte halten Sie die oberen Sitzreihen frei, bleiben Sie während  
der Fahrt sitzen und lassen Sie Ihre Hände stets im Bootsinneren. 

• Wenn Sie für private Erkundungen gerne an Land fahren möchten,  
kommen Sie bitte Landgangs-fertig ab 14.00 Uhr in die Lounge / Deck 3. 

• Dort werden Sie in Gruppen eingeteilt, erhalten eine Tenderkarte und 
werden von dort aus zum Tenderboot geführt.  

• Vor 14.00 Uhr werden unsere Tenderboote vorrangig für  
die Ausflugsgäste genutzt. 



08.30    Fit in den Tag! Frühsport mit Katrin am Pool / Deck 9. 
 

09.15 Bordkino / Deck 3: „Getrost leben…“ - Dieses Motto steht im Mittelpunkt der heutigen Ökumenischen 
Morgenandacht. Die Gitarristin Barbara Lechner und der Borpfarrer Kurt Riecke geben uns Hilfe an die 
Hand, wie wir - auch in angespannten Zeiten - nach vorne blicken können. Dabei verbindet sich wunder-
bare Gitarrenmusik mit stärkenden Worten. 

 

09.30   Wie atme ich richtig? Lernen Sie einfache, gezielte Atem- und Entspannungsübungen,  
sowie Positionen, die Ihre gesamte Lunge belüften, Ihr Lungenvolumen erweitern  
und den Stress eliminieren. Kiona freut sich auf Sie am Pool / Deck 9. 

 

09.30  Treffen Sie das Ziel! Dart - Geschicklichkeit ist gefragt bei diesem Pfeile-Wurfspiel mit Len auf Deck 5. 
 

09.30  Walk a Mile! Spazieren Sie mit Katrin rund um Deck 4 und aktivieren Sie Ihre Glückshormone  
durch Bewegung. Treffpunkt ist an der Phoenix Bar / Deck 4. 

 

10.05 Atlantik Show Lounge / Deck 3: „Von den Shetlands zu den Orkneys“  
Die einen fühlen sich schottisch, die anderen Norwegisch. Macht das einen Unterschied? Und ob!  
Orkney hat Brodgar – größer als Stonehenge – und Shetland hat fast Südseeatmosphäre am Strand  
vor Sankt Ninians… Ihr Lektor Jörg Härtel führt sie ins wunderbare Mysterium ein. Dieser interessante 
Vortrag wird auch auf TV-Kanal 55 gezeigt.  

 

10.05  5-Elemente Qi Gong für Anfänger - Eine harmonische Verbindung von Atem, Aufmerksamkeit 
und Bewegung, die unsere Energie zum Fließen bringt mit Kiona am Pool / Deck 9. 

 

10.15  Spielen Sie das klassische Spiel „Stadt – Land – Fluss“ mit Len in der Casablanca Bar / Deck 3. 
 

10.30 Bodega Bar / Deck 3: Bering Präsentation 
Bering bietet durch das innovative „Twist & Change“ System die Möglichkeit, jeden Ring  
einzigartig zu machen. Kommen Sie vorbei und kreieren Sie mit Jasmin Ihren individuellen Ring.  

 

11.15 Bordkino / Deck 3: „Die wunderbare Welt der Smartphone APPs“  
Tipps & Tricks zu empfehlenswerten Apps auf Ihrem Smartphone. Andreas Helmich freut sich auf Sie! 

 

11.30 Pazifik Lounge / Deck 9: Ukulele-Kurs  
Barbara Lechner lädt alle, die sich angemeldet haben, zur Kursstunde ein. 

PROGRAMM AN BORD 

DUTY FREE VERKAUF AN BORD 
Auf dieser Reise haben Sie die Möglichkeit, alkoholische Getränke und Zigaretten zu attraktiven „Duty Free“ 
Preisen für Ihre Abreise in Bremerhaven zu bestellen. Heute erhalten Sie dafür ein Bestellformular auf die Kabine 
- wenn gewünscht, füllen Sie dieses gerne aus und geben es bitte an der Rezeption / Deck 2 ab. Die Ware wird 
Ihnen am letzten Tag vor Ihrer Abreise auf die Kabine geliefert. Bei Ihrer Abreise dürfen Sie folgende Richtmengen 
an alkoholischen Getränken und Tabakwaren für Ihren persönlichen Gebrauch steuerfrei, also „Duty Free“, 
mitbringen (pro Person ab 18 Jahren):   

• maximal 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 20 Zigarren oder 250 g Rauchtabak 

• maximal 1 Liter Spirituosen oder 2 Liter Alkohol mit weniger als 22 Volumenprozent oder  
4 l nicht schäumende Weine 

Alle oben genannten Gegenstände müssen sich bei Ihrer Abreise in Ihrem Handgepäck befinden.  
Der Zoll macht stichprobenartige Kontrollen! 



TAGESCOCKTAILS 

Aperol Sour (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,50 
(Aperol, Orangen-, Zitronensaft) 
 

 

 

Virgin Seabreeze (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,50 
(Preiselbeeren-, Grapefruitsaft, 
Sprite) 
 
 

DIGESTIF 
Tequila Gold für € 4,10  
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.30 - 23.30 Uhr  
gebackenen Camembert! 

20.00-24.00 Bodega Bar / Deck 3: „Das Wein Bistro“ - Auch heute ver-
wandelt sich die Bodega Bar in ein gemütliches Wein  
Bistro. Ein paar kleine Snacks dazu runden Ihren Abend ab.  

 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: „Musical & Movie“  
Christoph Wegener unterhält Sie am Piano! 

 

20.00-23.00 Casablanca Bar / Deck 3:  
Die Artania Show Band spielt für Sie Lounge-Musik.  

 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Tanzabend“  
Ihre „Elena Band” spielt heute Abend internationale 
Tanzmusik für Sie!  

 

21.00 Casablanca Bar / Deck 3: Für alle Gäste von Deck 2, 5 & 6  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

21.15 Atlantik Show Lounge / Deck 3: Für alle Gäste von Deck 4, 7 & 8  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Die Crew Show wird auch auf TV-Kanal 55 übertragen. 
Beide Shows finden am 26.07. für die Gäste der jeweils anderen  
Decks erneut statt. Ihr Barteam empfiehlt den Lieblingscocktail  

der Crew „Piña Colada“ für € 5,90. 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea 
Longyearbyen / Spitzbergen  
 

MS Amera: Auf See,  
Kurs Bremerhaven 
 

MS Deutschland: Auf See,  
Kurs Bremerhaven 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm, zu den 
fortlaufenden Filmen im TV sowie 
vorläufige Ausflugszeiten entneh-
men Sie bitte TV-Kanal 3. 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Landgangs-, Hafen und 
Ausflugsinformationen  

Kanal 5+6: Spielfilm / Doku 

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Best of Phoenix 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  
TV-Programme (empfangsabhängig) 

ABENDPROGRAMM 

 

19.30 Letztes Tenderboot! Wir bitten alle Gäste, bis zu  

diesem Zeitpunkt wieder an der Tenderpier zu sein. 
 

20.00 MS Artania verabschiedet sich von Lerwick / Schottland  

und nimmt Kurs auf Kirkwall / Schottland. 



 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Polynesia! Die polynesische 
Massage vereint traditionelle 
Massagetechniken mit 
wertvollen Inhaltsstoffen aus 
dem Meer und betörenden 
Düften aus der Natur. Warme 
Sandstempel sorgen für eine 
tiefe Entspannung. Das zum 
Abschluss aufgetragene „heilige 
Öl“ hinterlässt einen zarten 
Schimmer auf der Haut.  
75 Min. für € 84,- 
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Neu bei uns im Shop: Bering  
Die Uhren und der Schmuck sind 
aus hochwertigem Edelstahl 
gefertigt, eine Besonderheit 
bietet das innovatives „Twist & 
Change“ System der Ringkollek-
tion: Innenringe können beliebig 
getauscht werden. Hier ent-
stehen individuelle, vielseitige 
Looks. Tipp: Nur heute erhalten 
Sie 10 % Rabatt auf das gesamte 
Bering Sortiment bei Teilnahme 
an der Bering Präsentation!  
 

BORDBUCH ABGABESCHLUSS 
Wenn Sie bereits im Besitz eines 
Bordbuches sind, können Sie 
dieses noch bis heute 11.00 Uhr 
an der Phoenix Information 
abgeben. Ihr Kapitän und Ihr 
Kreuzfahrtdirektor werden den 
Routenstempel dieser Reise für 
Sie unterschreiben. Möchten Sie 
dieses Erinnerungsbuch neu 
erwerben, ist es an der Phoenix 
Information für € 6,- erhältlich.  
 

POSTABGABESCHLUSS 
Bitte beachten Sie, dass der 
Erwerb von Porto nur noch  
bis heute (25.07.) um 11.00 Uhr 
an der Phoenix Information /  
Deck 2 möglich ist.  

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen schönen Tag in Lerwick und Umgebung! 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 

Bordreisebüro  09.30 - 11.00  18.00 - 18.30 Deck 2 Tel. 2881  

Phoenix Information 09.30 - 11.00   Deck 2 Tel. 2904 

Gold-, Silber-Service 09.30 - 11.00   Deck 3  Tel. 3801 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 11.00   Deck 3 Tel. 3818 

E-Bike Ausflüge 09.30 - 10.00   Deck 2 

Videoshop   20.00 - 20.30 Deck 3 

Fotoshop  09.00 - 12.00  19.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 

Boutique 09.00 - 12.00  20.00 - 22.30 Deck 3 Tel. 3803 

SPA 08.00 - 19.00    Deck 9 Tel. 8992 

Sauna gemischt 08.00 - 20.00    Deck 9 

Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00    Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30   17.00 - 18.00  Deck 1 Tel. 1997 

Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

Frühstücks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen 
Restaurants ein leckeres „Fischkutter Frühstück“! 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2  

  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

11.00 - 13.30 Mittagessen  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8   
 & Restaurant Artania / Deck 3  

12.00 - 13.30 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

15.30 - 16.30 Tee- & Kaffeestunde  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2  

18.00 - 20.30 Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.30 - 23.30  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 15.00 - 01.00  Deck 3 
Bodega Bar  20.00 - 24.00 Deck 3 
Phoenix Bar  ab 09.00 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  11.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  08.30 - 01.00  Deck 9 


