
TAGESPROGRAMM 
Freitag, 23. August 2024 

Ålesund / Norwegen 

 

Distanz Bremerhaven - Ålesund: 
616 Seemeilen 
 

Sonnenaufgang: 05.59 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 21.13 Uhr 
 

Ankunft: 13.00 Uhr  
 

Letzte Einschiffung: 21.00 Uhr 
 

Abfahrt: 21.30 Uhr 
 

Nächster Hafen:  
Kristiansund / Norwegen 

Frühstücks-Spezial 
Bestellen Sie heute auf 
Wunsch in allen Restaurants 
ein pochiertes „Ei Benedict“! 
(Englischer Muffin, gegrillte 
Scheibe Gammon-Schweine-
fleisch, pochiertes Ei, Sauce 
Hollandaise)  
 

Dokumente 
Für Ihren heutigen Landgang 

benötigen Sie lediglich Ihren 
Bordausweis. 
 

Wetter 
12 - 16°C, wolkig 
 

MS Artania via Satellit 
+49 228 7638770  
 

Liegeplatz 
Storneskaia 
 

Währung 
Norwegische Krone  
1,- EUR = ca. 12,00 NOK 
10,- NOK = ca. 0,85 EUR  

 

Unsere Agentur 
Olsen Cruise Service AS 
Anne Klyve Olsen 
Tel. +47 934 67 930 

AKTUELLES 

AUSFLÜGE 

• Sie haben vor Ausflugsbeginn die Möglichkeit, Wasser und Softgetränke  
in Harry‘s Bar / Deck 3 käuflich zu erwerben. 

• Der Treffpunkt für die Ausflüge ist jeweils zu den unten angegebenen  
Zeiten in der Atlantik Show Lounge / Deck 3.  

• Bitte bringen Sie das gesamte Ausflugsticket  
(kleiner und großer Abschnitt) mit zum Treffpunkt.  

• Bitte denken Sie an Ihren Kopfhörer, Ihr Empfangsgerät  
und Ihr persönliches Umhängeband! Ausnahmen: E-Bike und  
Minibus-Transfer zum Berg Aksla  

• Wenn Sie den Ausflug gemeinsam mit befreundeten oder verwandten 
Gästen machen möchten, so bitten wir Sie, unbedingt zusammen zum 
Ausflugstreffpunkt zu kommen und sich auch in den Ausflugsbussen zu-
sammenzusetzen! 

13.15 Panoramafahrt Ålesund und Umgebung - Ausflugsnr. 512 A 

 

13.35 Stadtrundgang Ålesund - Ausflugsnr. 511 A 

 

13.40 E-Bike Ausflug (Treffpunkt in der Bibliothek / Deck 3)  

 

13.50 Minibus-Transfer zum Berg Aksla - Ausflugsnr. 513 A 

 

14.30 Minibus-Transfer zum Berg Aksla - Ausflugsnr. 513 B 

 

15.15 Minibus-Transfer zum Berg Aksla - Ausflugsnr. 513 C 
 

15.45 Panoramafahrt Ålesund und Umgebung - Ausflugsnr. 512 B 

 

16.00 Stadtrundgang Ålesund - Ausflugsnr. 511 B 

 

16.05 Minibus-Transfer zum Berg Aksla - Ausflugsnr. 513 D 

 

 

21.00 Letzter Einschiffungstermin! Wir bitten alle Gäste,  

bis zu diesem Zeitpunkt wieder zurück an Bord zu sein. 
 

21.30 MS Artania verabschiedet sich von Ålesund / Norwegen  

und nimmt Kurs auf Kristiansund / Norwegen. 



09.00 Fit in den Tag! Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung und machen Sie  
mit beim Frühsport bei Catherin am Pool / Deck 9. 

 

09.15 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Matthias Wiskemann lädt alle Gäste  
zu einer ökumenischen Morgenandacht ein. 

 

09.30  Kennen Sie schon Soft-Boccia? Lena lädt Sie herzlich  
zu einer Partie in der Pazifik Lounge / Deck 9 ein. 

 

09.30 Kommen Sie ins Grübeln beim Norwegen-Quiz mit Jakob in der Casablanca Bar / Deck 3. 
 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Ahoi!  
Eine unterhaltsame Einführung in die Seemannssprache! In diesem Vortrag lernen  
Sie etwas über die Sprache an Bord und interessante Geschichten aus der Seefahrt.  
Dieser Vortrag von Lektor Udo Jansen wird auch auf TV-Kanal 55 übertragen. 

 

10.05 Shuffleboard! Schieben Sie die Scheiben in die Punkte zusammen  
mit Lena und Jakob auf Deck 5, achtern. 

 

10.05 Reling-Gymnastik & Walk-a-Mile! Im Wechsel eine Runde Laufen, dann eine Einheit  
Krafttraining an der Reling. Treffen Sie Catherin an der Phoenix Bar / Deck 4.  

 

11.00 Kommen Sie zum Vormittags-Bingo und spielen Sie mit Lena und Jakob in der  
Casablanca Bar, Deck 3. Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

 

14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich in der Bibliothek / Deck 3. 

 

15.00 Alle Tischtennisspieler treffen sich an den Platten auf Deck 5. 
 

15.30-16.30 Im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 ist ein Tisch für alle Kinder zur Teezeit reserviert.  
 

16.00 Shuffleboard-Treff! Treffen Sie Ihre Mittreisenden zu der ein oder anderen Partie Shuffleboard  

auf Deck 5, achtern. Bitte bringen Sie einen Stift und Papier mit, um sich die Punkte zu notieren. 

 
 

 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3:  
David Warwick unterhält Sie am Piano! 

 

20.00-23.00  Casablanca Bar / Deck 3:  
Die Artania Show Band spielt für Sie Lounge-Musik.  
Von 21.00-21.45 Uhr lautet das Thema: „Rhythm & Blues“  
Rock'n'roll und Blues der 50er bis 60er Jahre. Hits von Elvis Presley und Roy Orbison  
bis hin zu Ray Charles und Stevie Wonder stehen heute für Sie auf dem Programm! 

 

21.00-24.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Schlager-Nacht!“  
Tanzen Sie zu bekannten Schlager-Klassikern,  
live gespielt von Ihrer „Elena Band”!  

PROGRAMM AN BORD 

ABENDPROGRAMM 



„FILM DIESER REISE“ 
Ihr Videomanager Wojtek dreht auf jeder Reise einen einzigartigen Film mit 
allen Highlights der Reise für Sie. Nutzen Sie die Gelegenheit: Nur noch heute 
erhalten Sie 10 % Rabatt auf Ihren Reisefilm! 
 

„FOTOBUCH DIESER REISE“ 
Freuen Sie sich auf das Fotobuch mit tollen Impressionen!  
Bis morgen (24.08.) erhalten Sie 10% Rabatt auf die Bestellung. 
 

SPEZIAL-LUNCHBOX FÜR KRISTIANSUND (24.08.)  
Für die Ausflüge „Überlandausflug Kristiansund & Atlantikstraße“ (Nr. 525) 
und „Überlandausflug Atlantikstraße & Molde“ (Nr. 524) können sich alle 
Gäste, die den Ausflug gebucht haben, am Ausflugstag eine eigene Lunchbox 
selber zusammenstellen. Wir bitten jedoch alle Gäste, die sich vegan ernähren 
oder Allergien haben, sich heute bis spätestens 13.00 Uhr an der Rezeption / 
Deck 2 zu melden, wenn Sie in Kristiansund (24.08.) einen dieser Ausflüge 
gebucht haben. 
 

AUFLADEN DER AUDIO GUIDE EMPFANGSGERÄTE 
Bitte denken Sie daran, das schwarze Empfangsgerät des Audio Guide  
Systems in Ihrer Kabine in der Ladestation aufzuladen, damit diese  
auch auf den kommenden Ausflügen genutzt werden können.  

ALLGEMEINES 

TAGESCOCKTAILS 

Tahiti Club (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,50 
(Bacardi, Limetten-, Zitronen-, 
Ananassaft) 
 

Virgin Colada (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,50 
(Ananassaft, Kokossirup, Sahne) 
 

DIGESTIF 
Turmhof Marille für € 7,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
leckere Matrosensuppe! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea  
Greenock / Schottland / GB 
 

MS Amera: Auf See, Kurs  
Narsaq / Grönland / DK  
 

MS Deutschland  
Qaqortoq / Grönland / DK 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm, zu den 
fortlaufenden Filmen im TV so-
wie vorläufige Ausflugszeiten 
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Landgangs-, Hafen und 
Ausflugsinformationen  

Kanal 5: Orientierungsfilm  

Kanal 6: Spielfilm  

Kanal 7: Auf ein Wort 

Kanal 8: Internetnutzung 

Kanal 9: Film dieser Reise  

Ab Kanal 11: Deutsche  
TV-Programme (empfangsabhängig) 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Diese Show wird auch auf Kanal 55 übertragen. 

Ihr Barteam empfiehlt Ihnen dazu einen „Dickery Dock“ für € 5,90  



ARTANIA SPA / DECK 9 
Maniküre & Pediküre 
Nutzen Sie Ihre Schiffsreise, um 
auch Ihren Nägeln Urlaub zu 
gönnen. Lassen Sie Ihre Hände 
und Füße mal wieder so richtig 
verwöhnen. Wir nehmen uns 
mit einer pflegenden Maniküre 
und Pediküre Zeit für Sie.   
Maniküre 45 Min. für € 48,- 
Pediküre 50 Min. für € 55,- 
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Kennen Sie die Duftklassiker Jil 
Sander Sun,  Elisabeth Arden 5th 
Avenue NYC oder Cacharel Amor 
Amor? Diese Düfte & noch viele 
mehr erhalten Sie zum 
Sonderpreis: Beispielsweise  
2 Aktionsdüfte für 29,90 € statt 
einzeln für 19,90 €. Solange der 
Vorrat reicht!  
 

KREDITKARTEN- / EC-
KARTENREGISTRIERUNG 
Falls Sie Ihre Schiffs-rechnung 
am Ende dieser Reise mit 
Kreditkarte bzw. deutscher 
girocard/EC-Karte bezahlen 
möchten, so können Sie diese an 
der Rezeption registrieren 
lassen. Gäste, die keine 
Kreditkarte bzw. girocard/EC-
Karte registrieren lassen, zahlen 
die Schiffsrechnung am letzten 
Abend bitte in bar.   
 

BORDBÜCHER  
Wenn Sie bereits im Besitz eines 
Bordbuches sind, können Sie 
dieses an der Phoenix 
Information / Deck 2 abgeben. 
Ihr Kapitän und Ihr Kreuzfahrt-
direktor werden den Routen-
stempel dieser Reise für Sie 
unterschreiben. Möchten Sie 
dieses schöne Erinnerungsbuch 
neu erwerben, ist dieses an der 
Phoenix Information / Deck 2 
für € 6,- erhältlich.  

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen schönen Nachmittag in Ålesund und Umgebung! 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 

Bordreisebüro  09.30 - 12.00  17.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881  

Phoenix Information 09.30 - 12.00  17.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 

Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.00   Deck 3  Tel. 3801 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.00   Deck 3 Tel. 3818 

E-Bike Ausflüge 09.00 - 10.00   Deck 2  

Videoshop   20.00 - 20.30 Deck 3 

Fotoshop  09.00 - 12.00  19.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 

Boutique 09.00 - 13.00  21.30 - 22.30 Deck 3 Tel. 3803 

SPA 08.00 - 19.00    Deck 9 Tel. 8992 

Sauna gemischt 08.00 - 20.00    Deck 9 

Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00    Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30   17.00 - 18.00  Deck 1 Tel. 1997 

Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2  

  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.00 - 13.30 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

 & Restaurant Artania / Deck 3  

15.30 - 16.30 Tee- & Kaffeestunde  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2  

18.00 - 20.30 Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Restaurant Artania / Deck 3 

 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Bodega Bar  20.00 - 24.00 Deck 3 
Phoenix Bar  ab 09.00 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  11.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  08.30 - 01.00  Deck 9 


