
TAGESPROGRAMM 
Sonntag, 01. September 2024 

Flåm / Norwegen 

 

Distanz Bergen - Flåm:  
178 Seemeilen 
 

Sonnenaufgang: 06.24 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 20.35 Uhr 
 

Ankunft: 07.45 Uhr  
 

Letzte Einschiffung: 17.30 Uhr 
 

Abfahrt: 18.00 Uhr 
 

Nächster Hafen:  
Stavanger / Norwegen 

Dokumente 
Für Ihren heutigen Landgang 
benötigen Sie lediglich Ihren 
Bordausweis. 
 

Wetter 
12 - 17°C, sonnig 
 

MS Artania via Satellit 
+49 228 7638770  
 

Liegeplatz: Cruise Pier 
 

Währung 
Norwegische Krone 
1,- EUR = ca. 12,00 NOK 
10,- NOK = ca. 0,85 EUR  

 

Unsere Agentur 
Olsen Cruise Service AS 
Anne Klyve Olsen 
Tel. +47 934 67 930 
 

Längster Fjord Norwegens  
Der Sognefjord ist mit einer 
Länge von etwa 204 Kilome-
tern und einer maximalen  
Tiefe von 1.308 Metern der 
längste und tiefste Fjord Nor-
wegens. Er erreicht an seiner 
breitesten Stelle eine Breite 
von etwa 4,5 Kilometern.  
Unser heutiges Ziel Flåm  
liegt am inneren Ende eines 
Arms des Sognefjords, dem 
Aurlandsfjord.  

AKTUELLES 

AUSFLÜGE 

• Sie haben vor Ausflugsbeginn die Möglichkeit, Wasser und Softgetränke  

ab 07.30 Uhr in Harry‘s Bar / Deck 3 käuflich zu erwerben. 

• Der Treffpunkt für die Ausflüge ist jeweils zu den unten angegebenen  

Zeiten in der Atlantik Show Lounge / Deck 3.  

• Bitte bringen Sie das gesamte Ausflugsticket  

(kleiner und großer Abschnitt) mit zum Treffpunkt.  

• Bitte denken Sie an Ihren Kopfhörer, Ihr Empfangsgerät und Ihr  

persönliches Umhängeband! Ausnahme: Fahrt mit der Flåmbahn  

• Wenn Sie den Ausflug gemeinsam mit befreundeten oder verwandten 

Gästen machen möchten, so bitten wir Sie, unbedingt zusammen zum 

Ausflugstreffpunkt zu kommen und sich auch in den Ausflugsbussen zu-

sammenzusetzen! 

 

07.50 Höhepunkte Norwegen per Bahn und Bus - Ausflugsnr. 634 A/B 
 

08.30 Aussichtspunkt Stegastein - Ausflugsnr. 631 A 
 

09.00 Fahrt nach Myrdal mit der Flåmbahn - Ausflugsnr. 633 A 
 

11.15 Aussichtspunkt Stegastein - Ausflugsnr. 631 B 
 

13.35 Wildes Nærøytal - Ausflugsnr. 632 A/B 
 

13.45 Aussichtspunkt Stegastein - Ausflugsnr. 631 C 
 

14.15 Fahrt nach Myrdal mit der Flåmbahn - Ausflugsnr. 633 C 

 
 

14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich in der Bibliothek / Deck 3.  

 

15.00 Alle Tischtennisspieler treffen sich an den Platten auf Deck 5. 
 

16.00 Shuffleboard-Treff! Treffen Sie Ihre Mittreisenden zu der ein oder 

anderen Partie Shuffleboard auf Deck 5, achtern. Bitte bringen Sie 

einen Stift und Papier mit, um sich die Punkte zu notieren. 

PROGRAMM AN BORD  



18.00-20.30 In allen Restaurants erwartet Sie heute Abend ein besonderes  
philippinisches & indonesisches Abendessen!  

 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: „Klassik mit Eigeninterpretationen“ 
Sbiggi Warot unterhält Sie am Piano! 

 

20.00-23.00  Casablanca Bar / Deck 3: „Leichte Lounge-Musik“ 
Genießen Sie die gemütliche Atmosphäre unserer Casablanca Bar. Unsere Artania Show Band  
spielt für Sie dezente Hintergrundmusik und begleitet Sie musikalisch durch den Abend.  

 

20.00-24.00 Bodega Bar / Deck 3: „Rheinische Kneipe „Mer fiere et Levve!“ 
Feiern und schunkeln Sie gemeinsam in geselliger Runde zu bekannten kölschen  
Melodien. Genießen Sie dazu ein Kölsch für € 4,- oder ein Warsteiner für € 3,50.  

 

20.00-22.30 Pazifik Lounge / Deck 9: Tanzen Sie zur Live-Musik von Ihrer „Elena Band”!  
 

21.00 Casablanca Bar / Deck 3:  

 

DUTY FREE VERKAUF AN BORD 
Auf dieser Reise haben Sie die Möglichkeit, alkoholische Getränke und Zigaretten zu attraktiven „Duty Free“ 
Preisen für Ihre Abreise in Bremerhaven zu bestellen. Heute erhalten Sie dafür ein Bestellformular auf die  
Kabine - wenn gewünscht, füllen Sie dieses gerne aus und geben es bitte an der Rezeption / Deck 2 ab.  
Die Ware wird Ihnen am letzten Tag vor Ihrer Abreise auf die Kabine geliefert. Bei Ihrer Abreise dürfen  
Sie folgende Richtmengen an alkoholischen Getränken und Tabakwaren für Ihren persönlichen Gebrauch  
steuerfrei, also „Duty Free“, mitbringen (pro Person ab 18 Jahren):   

• maximal 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 20 Zigarren oder 250 g Rauchtabak 

• maximal 1 Liter Spirituosen oder 2 Liter Alkohol mit weniger als 22 Volumenprozent oder  
4 l nicht schäumende Weine 

Alle oben genannten Gegenstände müssen sich bei Ihrer Abreise in Ihrem Handgepäck befinden.  
Der Zoll macht stichprobenartige Kontrollen! 

17.30 Letzter Einschiffungstermin! Wir bitten alle Gäste,  
bis zu diesem Zeitpunkt wieder zurück an Bord zu sein. 

 

 

18.00 MS Artania verabschiedet sich von Flåm / Norwegen  
und nimmt Kurs auf Stavanger / Norwegen.  

ABENDPROGRAMM 



TAGESCOCKTAILS 
Amorgos (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,50 
(Smirnoff Vodka, Galliano, 
Limetten-, Zitronen-, 
Ananassaft) 
 

 

Fantasy Island (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,50 
(Maracujasaft, Grenadine,  
Tonic Water) 
 

DIGESTIF 
Slyrs Single Malt für € 6,20 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
gebackenen Camembert! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea  
Aberdeen / Schottland / GB 
 

MS Amera 
Maniitsoq / Grönland 
 

MS Deutschland  
Hafnarfjörður/ Island  

FERNSEHEN 

Informationen zum Tagespro-

gramm, Kinoprogramm, zu den 

fortlaufenden Filmen im TV so-

wie vorläufige Ausflugszeiten 

entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4+5+6: Spielfilm / Doku  

Kanal 7: Verrückt nach Meer 

Kanal 8: Hinter den Kulissen 

Kanal 9: Bilder mit Ihrem Kapitän  

Ab Kanal 11: Deutsche  

TV-Programme (empfangsabhängig) 

BILDER MIT IHREM KAPITÄN  

Auf TV-Kanal 9 und dem Bildschirm im Fotoshop / Deck 3 zeigt Ihnen  

Kameramann Wojtek alle Bilder des Fototermins mit Ihrem Kapitän.  

Wenn Sie den „Film dieser Reise“ bei Wojtek bestellen, kann er diese  

Sequenzen auf Wunsch mit in Ihren Reisefilm einpflegen.  

Außerdem können Sie mit dem entstandenen Erinnerungsbild  

eine schöne, personalisierte Postkarte von Ihrem  

Foto-Team / Deck 3 erstellen lassen.  

21.15 Atlantik Show Lounge / Deck 3:  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 55 übertragen. 

Ihr Barteam empfiehlt Ihnen passend dazu  

ein Glas unserer „Party Bowle“ für € 4,90.  
 

Ab 22.00 Pazifik Lounge / Deck 9:  

70er & 80er Party! 
Bekleidungsvorschlag: bunt, blumig, sommerlich! 

Alle Gäste erhalten zwischen 22.00-22.30 Uhr  

einen Erdbeer Lime spendiert. 

Tanzen Sie zu Hit´s der 70er und  

80er Jahre - von Schlager bis Rock! 

Genießen Sie dazu ein Glas von der „Beeren Bowle“ für € 4,90! 

 Ihr Artania Showensemble präsentiert  

um ca. 22.30 Uhr eine kleine ABBA-Showeinlage! 

Danach legt DJ Wanda live für Sie auf! 



ARTANIA SPA / DECK 9 

Augen-Spezialbehandlung 
Für ganz besondere Augenblicke 
empfehlen wir unsere Augen-
Spezialbehandlung für eine  
Extraportion Glätte und 
Ausstrahlung: 

• Augenbrauen formen 

• Augenbrauen färben 

• Wimpern färben 

• Augen-Spezialmaske 

• Augen-Massage         

40 Min. für € 45,- 
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Liebe Damen, finden Sie Ihr 
neues Lieblingsschmuckstück! 
Lassen Sie sich von der Vielfalt 
des Swarovski Sortiments 
begeistern und sichern Sie sich 
Ihr individuelles Erinnerungs-
stück an Ihre Reise. 
 

BORDBUCH ABGABESCHLUSS 
Wenn Sie bereits im Besitz eines 
Bordbuches sind, können Sie 
dieses noch bis heute (01.09.), 
18.00 Uhr an der Phoenix 
Information / Deck 2 abgeben. 
Ihr Kapitän und Ihr Kreuzfahrt-
direktor werden den Routen-
stempel dieser Reise für Sie 
unterschreiben. Möchten Sie 
dieses schöne Erinnerungsbuch 
neu erwerben, ist dieses an der 
Phoenix Information / Deck 2 
für € 6,- erhältlich.  
 

AUFLADEN DER AUDIO GUIDE 
EMPFANGSGERÄTE 
Bitte denken Sie daran, das 
schwarze Empfangsgerät des 
Audio Guide Systems in Ihrer 
Kabine in der Ladestation 
aufzuladen, damit diese  
auch auf den kommenden 
Ausflügen genutzt werden 
können.  

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen schönen Tag in Flåm und Umgebung! 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 

Bordreisebüro    17.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881  

Phoenix Information 08.00 - 08.30  17.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 

Gold-, Silber-Service Mandy ist morgen gerne wieder für Sie da! 

Kreuzfahrtberatung   17.00 - 18.00  Deck 3 Tel. 3818 

E-Bike Ausflüge   17.30 - 18.30  Deck 2 

Videoshop Wojtek ist morgen gerne wieder für Sie da! 

Fotoshop    19.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 

Boutique   18.00 - 22.30 Deck 3 Tel. 3803 

SPA 09.00 - 19.00    Deck 9 Tel. 8992 

Sauna gemischt 08.00 - 20.00    Deck 9 

Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00    Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 - 09.00   17.00 - 18.00  Deck 1 Tel. 1997 

Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

06.00 - 06.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

06.30 - 09.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Restaurant Artania / Deck 3  

07.30 - 10.00 Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Restaurant Artania / Deck 3 

 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8   

15.30 - 16.30 Tee- & Kaffeestunde  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Harry‘s Bar / Deck 3 

18.00 - 20.30 Köche-Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Restaurant Artania / Deck 3 

 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 
Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 15.00 - 01.00  Deck 3 
Bodega Bar  20.00 - 24.00 Deck 3 
Phoenix Bar  ab 09.00 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  11.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  08.30 - 01.00  Deck 9 


