005 ohr TAGESPROGRAMM
SR Samstag, 7. September 2024
‘ Erholung auf See

( AKTUELLES ]

>

ZEITUMSTELLUNG
Die Uhren an Bord

wurden in der Nacht

vom 06.09. auf den 07.09.
eine Stunde zuriickgestellt.

,FOTOBUCH DIESER REISE”
Freuen Sie sich auf das Foto-
buch mit tollen Impressionen!
Nur noch heute erhalten Sie
10% Rabatt auf die
Bestellung.

DIE SEEKARTE DIESER REISE
Maochten Sie ein ganz beson-
deres nautisches Souvenir mit
nach Hause nehmen?

Im Rezeptionsbereich ist die
von der Besatzung kiinstlerisch
verschonerte, handbemalte
Seekarte dieser Reise ART353
von Bremerhaven nach Mont-
real ausgestellt. Sie wird zum
Ende der Reise verlost. An der
Rezeption erhalten Sie ein Los
fur €5,- oder drei Lose fir

€ 10,-. Der Erlos kommt dem
Artania Crew Welfare Fonds
zugute (Fonds flr die Besat-
zung).

RUHEZEITEN

Wir bitten Sie, die Ruhezeiten
einzuhalten und vor 08.00 Uhr,
zwischen 13.00 - 15.00 Uhr
sowie nach 21.00 Uhr auf den
AuBendecks 4 und 9 nicht zu
joggen, um die Gaste in den
angrenzenden Kabinen nicht

zu storen.
o

VORMITTAGSPROGRAMM )

08.30

09.00

09.15

09.30

09.30

10.05

10.05
10.05

10.15

11.00

11.15

11.30

Fit in den Tag! Bringen Sie lhren Kreislauf in Schwung und
machen Sie mit beim Frithsport bei Dragan am Pool / Deck 9.

Pazifik Lounge / Deck 9: Vertiefende Bewegung, Dehnung und
Meditation mit der 24er-Form. In bequemer Kleidung und Sportschuhen
starten Sie gemeinsam mit Dr. Norbert Harle aktiv und entspannt in den
Morgen! Freuen Sie sich auf Tai Chi!

Bordkino / Deck 3: ,,Der Mensch ist ein Gewohnheitstier”!
Ihr Bordpfarrer Rainer Mohren ladt alle Gaste zu einer
okumenischen Morgenandacht ein.

Wer weil denn sowas? Testen Sie |hr Wissen und gewinnen Sie einen
Preis bei Adriana in der Casablanca Bar / Deck 3. Bitte bringen Sie einen
Stift mit.

Wie atme ich richtig? Lernen Sie einfache, gezielte Atem- und Entspan-
nungsiibungen, sowie Positionen, die Ihre gesamte Lunge bellften, lhr

Lungenvolumen erweitern und den Stress eliminieren. Kiona freut sich

auf Sie am Pool / Deck 9.

Atlantik Lounge / Deck 3:

Island ... eine Welt, wie von einem anderen Stern!

in einer bildgewaltigen Prasentation fihrt Sie |hr Lektor Bernd Thiekotter
in das Land, wo Gletscher und Vulkane, wo Feuer und Wasser sich die
Hand reichen, illustriert mit einigen Videoclips. Dieser Vortrag wird

auch auf TV-Kanal 55 Ubertragen.

Walk a Mile mit Dragan! Los geht’s an der Phoenix Bar / Deck 4.

5-Elemente Qi Gong fiir Anfanger - Eine harmonische Verbindung von
Atem, Aufmerksamkeit und Bewegung, die unsere Energie zum FlieRen
bringt mit Kiona am Pool / Deck 9.

Shuffleboard! Adriana erklart Ihnen noch einmal die Regeln
des beliebten Kreuzfahrerspiels auf Deck 5, achtern.

Bodyforming! Einmal alles von Kopf bis FuR durchkraftigen. Trainieren
Sie mit Dragan am Pool / Deck 9. Bitte bringen Sie das groRe tirkisfarbe-
ne Handtuch aus lhrer Kabine mit.

Positiv Denken durch Affirmation! Was mdchte ich wirklich?
Eine der einfachsten und bekanntesten Methoden, sich selbst
zu dndern. Kiona erwartet Sie im Bordkino / Deck 3.

Gewinnen Sie einen Preis beim Aperitif Spiel mit Adriana
in der Casablanca Bar / Deck 3!
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14.00
14.30

15.00

15.00

15.00

15.00

15.15

15.30-16.30

16.00

16.00
16.30

17.00

17.15

17.15
17.15

17.30

ab 18.15

Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich auf die ein oder andere Partie in der Bibliothek / Deck 3.

Bodega Bar / Deck 3: Einladung zum Mitdenken!
1, 2, 3 ... Zahlen im Gedachtnistraining — Elke Smolan-Harle zeigt Ihnen wie unterschiedlich
und unterhaltsam Zahlen das Denken anregen und férdern kénnen.

Yoga Walking! Schritt fiir Schritt gelassener werden durch langsames Gehen, gezielte Atmung
und einfache Yoga-Ubungen mit Kiona. Los geht’s an der Phoenix Bar / Deck 4.

Lernen Sie das hollandische Geschicklichkeitsspiel Jakkolo kennen!
Adriana erwartet Sie in der Casablanca Bar / Deck 3.

Bauch, Beine, Po! Intensives Training fiir Bauch, Beine & Po mit Dragan am Pool / Deck 9.
Bitte bringen Sie das grofie tiirkisfarbene Handtuch aus lhrer Kabine mit.

Atlantik Lounge / Deck 3: Tanzkurs - Bachata!
Erlernen Sie bei Vadim vom Artania Showensemble die Grundschritte dieses Tanzes, der aus der
Dominikanischen Republik stammt. Anfanger, Paare und Einzeltdnzer sind herzlich willkommen!

Bordkino / Deck 3:

Technologische Einblicke in die Kiinstliche Intelligenz - Teil 2 - Lernen und Handschriftenerkennung!
Teil 2 der "Kunstliche Intelligenz"-Vortragsreihe von Dr. Norbert Harle vertieft Handschrifterkennung,
prasentiert Anwendungsgebiete und erértert Chancen, Entwicklungen sowie mogliche Gefahren und
soziale Auswirkungen.

Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 und Restaurant Artania / Deck 3:

,,A"ES Schokolade”! pieses Motto erwartet Sie heute unter

anderem bei der Tee- und Kaffeestunde! Unser Patisserie-Team
hat fir Sie kostliche Schokoladen-Spezialitaten zubereitet.

Spielen Sie eine Runde Bingo mit Adriana und Kiona in der Casablanca Bar / Deck 3.
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.

Reling Gymnastik! Dragan zeigt lhnen verschiedene Ubungen an der Reling am Pool / Deck 9.

Boutique / Deck 3: Tuchbindekurs
Unsere Tuchbinde-Expertinnen Meerim und Bojana zeigen lhnen verschiedene lberraschende,
aber auch ganz einfache und praktische Tuch- und Schalbindetechniken!

Pazifik Lounge / Deck 9: Gastechor! Der Artania Gastechor wird heute gegriindet!
Chorleiterin Pernilla vom Artania Showensemble & Pianist Christoph Wegener
freuen sich auf alle Gaste, die Lust haben, gemeinschaftlich zu Singen!

»Ab in den Tresor” - Was nervt wird weggeschlossen! Endlich eine Losung fiir qudlende,
immer wiederkehrende Gedanken, Gefiihle und unschéne Situationen. Lernen Sie diesen
einfachen effektiven Trick bei Kiona im Bordkino / Deck 3.

Spieletreff mit Adriana in der Bibliothek / Deck 3.

Yin-Yoga! Dragan zeigt Ihnen am Pool / Deck 9 bei diesem Yogastil, wie Sie die tieferen Schichten
der Faszien erreichen. Dabei werden verschiedene sitzende und liegende Positionen fiir mehrere
Minuten gehalten. Bitte bringen Sie das groRe tiirkisfarbene Handtuch aus Ihrer Kabine mit.

Torwand-SchieBBen (wetterabhangig)! Stellen Sie Ihr fuBballerisches Talent unter Beweis und
gewinnen Sie einen Aperitif! Klaus & Wanda freuen sich auf Sie an der Phoenix Bar / Deck 4.

Bodega Bar / Deck 3, Phoenix Bar / Deck 4 und Pazifik Lounge / Deck 9:
Wir Uibertragen fiir Sie live das UEFA Nations League Spiel
Deutschland - Ungarn! Anstof} ist um 18.45 Uhr! (ZDF / empfangsabhangig)
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WO IST DIE PHOENIX FLOTTE?
MS Amadea: Portbury
(Bristol) / England / GB

MS Amera
Auf See, Kurs Bremerhaven

MS Deutschland ist ab 2025
wieder flr Phoenix unterwegs.

~N

( )\
TAGESCOCKTAILS ( ABENDPROGRAMM
Margarifca (alkoholisch) 20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: , Internationale Popmusik“
zum P'FEIS von nur €4,50 Christoph Wegener unterhalt Sie am Piano!
(Tequila, Triple Sec, Salzrand,
Limettensaft) 20.00-23.00  Casablanca Bar / Deck 3:
Virgin Seabreeze (alkoholfrei) Die Artania Show Band spielt fiir Sie Lounge-Musik.
zum Preis von nur € 3,50 Von 21.00-21.45 Uhr lautet das Thema: ,,Rhythm & Blues”
(Preiselbeeren-, Grapefruitsaft, Rock'n'roll und Blues der 50er bis 60er Jahre. Hits von Elvis
Sprite) Presley und Roy Orbison bis hin zu Ray Charles und Stevie
Wonder stehen heute fiir Sie auf dem Programm!
DIGESTIF
Glenfiddich fur € 6,20 21.00-24.00  Pazifik Lounge / Deck 9: ,Summer Holiday“
Schwingen Sie heute das Tanzbein zu Musik aus den
LATE'NI.GHT'S.NACK 60er Jahren, live gespielt von lhrer Spirit Band!
Heute gibt es in Harry‘s Bar /
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:
Piri-Piri Hackballchen!
- g Ich packe meinen Koffer
(FERNSEHEN ) Kommen Sie mit auf eine musikalische Suche
Informationen zum Tagespro- 2 den onsten Urlau adten der Welt.
gramm, Kinoprogramm, 2u den a9 mitroends und humorvoll Sehiager - Uraubs - Show.
fortlaufenden Filmen im TV so- mo*®
wie vorlaufige Ausflugszeiten
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3.
Kanal 1: Cruise Show
Kanal 2: Sicherheitsvideo
Kanal 4: Dokumentation
Kanal 5+6: Spielfilm
Kanal 7: Auf ein Wort
Kanal 8: Internetnutzung Diese Show wird auch auf TV-Kanal 55 Ubertragen.
Kanal 9: Kapitansbilder p N
Ab Kanal 11: Deutsche BILDER MIT IHREM KAPITAN & KREUZFAHRTDIREKTOR
TV-Programme (empfangsabhingig) Auf TV-Kanal 9 und dem Bildschirm im Fotoshop / Deck 3 zeigt Ihnen
. /

Kameramann Wojtek alle Bilder des Fototermins mit lhrem Kapitdn & lhrem
Kreuzfahrtdirektor. Wenn Sie den ,,Film dieser Reise” bei ihm bestellen,
kann er diese Sequenzen auf Wunsch mit in Ihren Reisefilm einpflegen.
AulRerdem kdnnen Sie mit dem entstandenen Erinnerungsbild eine schone,
personalisierte Postkarte von lhrem Foto-Team / Deck 3 erstellen lassen.

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG

Falls Sie Ihre Schiffsrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deut-
scher girocard/EC-Karte bezahlen méchten, so konnen Sie diese an der Rezep-
tion registrieren lassen. Gaste, die keine Kreditkarte bzw. girocard/EC-Karte
registrieren lassen, zahlen die Schiffsrechnung am letzten Abend bitte in bar.

- J




rARTAN|A SPA / DECK 9 (RESTAURANT-EINLASSZEITEN b
Programrp E)fcep:uc.)n Marine! Friihstiicks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen Restaurants
Erleben Sie die Konigsklasse leckere Zimtwaffeln mit Erdbeerkompott!
der Hautregeneration mit
patentierten maritimen 07.00-07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9
Wirkstoffen. Die Haut wird 07.30-09.30 Friihstiick Restaurant Artania / Deck 3
intensiv verdichtet und 08.00 - 10.00 Friihstiick Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
geglattet. Bereits nach der. & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
ersten Anwendung erscheinen | |14 09_1030 spitaufsteher-Friihstiick Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
die Gesichtskonturen wie neu . .
definiert. Die Haut gewinnt 11.00-11.30 Kraftbriihe Phoenix Bar / Deck 4
Spannkraft und Elastizitit 12.30-14.00 Mittagessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
zuriick, Falten wirken wie & Restaurant Artania / Deck 3
wirkt ebenmaRiger. Erleben Sie 15.30-16.30 ,Alles Schokolade“ Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
eine vitalisierende Reinigung, Tee- und Kaffeestunde & Restaurant Artania / Deck 3
eine energgtisigrende Gesic.hts- 18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2
Mz W|rkstof,fen, eine & Restaurant Artania / Deck 3
Massage fur.Dekc?IIete, Nacken & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8
e Arm(?, = lezellzae- 22.00-23.00 Late-Night-Snack Harry‘s Bar / Deck 3
Maske, eine Handmassage 23.00-01.00 Wi Wiirstch Pazifik L / Deck 9
oA : . .00 - 01. iener Wiirstchen a ounge / Dec
sowie eine reichhaltige N z ung )
Abschlusspflege! . \
90 Min. fiir € 110,- BARZEITEN
Harry‘s Bar 09.00-01.00 Deck 3
BOUTIQUE / DECK 3 Casablanca Bar 10.00 - 01.00 Deck 3
Das Lieblingsaccessoire einer Bodega Bar 18.00 - 24.00 Deck 3
jeden Frau - die Handtasche. Phoenix Bar ab 09.00 (wetterabhangig) Deck 4
Ob einen Rucksack von Kopernikus Bar 11.00 - 18.00 (wetterabhangig) Deck 8
elegante Umhangetasche von
DAY ET oder die kleine (.O.FFNUNGSZEITEN N
;iC:W::ﬁig?;;ﬁﬁ;ifgggen Rezeption 24-Stunden Deck2 Tel. 2800
Sie gwelches Ihre neue Tasche Bordreisebiiro 09.30-12.30 16.30 - 18.00 Deck2 Tel. 2881
wir’d Die passenden Phoenix Information 09.30-12.30 16.30 - 18.00 Deck2 Tel. 2904
ealdlbEeen m dler Tasahe Gold-, Silber-Service 09.30-12.30 16.30 - 18.00 Deck3 Tel. 3801
fiihren wir ebenfalls! Kreuzfahrtberatung 09.30-12.30 16.30 - 18.00 Deck3 Tel. 3818
Tipp: Heute erhalten Sie 10% E-Bike Ausfliige 09.30-10.00 16.30-17.00 Deck 2
Rabatt auf die Tucher unserer VidEOShOp 09.00 - 09.30 Deck 3 Tel. 3820
Tuchbindeshow um 16.30 Uhr. | |Fotoshop 09.00 - 12.00 16.00-22.00 Deck3  Tel. 3820
Boutique 09.00 - 22.30 Deck3  Tel. 3803
FITNESSRAUM SPA 08.00 - 20.00 Deck 9 Tel. 8992
Wir bitten Sie, die Fitnessgerate| [Sauna Damen 08.00-10.30 Deck 9
nur mit entsprechender Sauna Herren 10.30-13.00 Deck 9
Sportbekleidung und Sport- Sauna gemischt 13.00 - 20.00 Deck 9
schuhen zu nutzen. Bitte Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00 Deck 8
desinfizieren Sie die Schiffsarzt / Hospital 09.30-10.30 17.00 - 18.00 Deck1  Tel. 1997
Fitnessgerate nach Gebrauch. \Notfall 24 Stunden Tel. 2800 )

lhr MS Artania Team wiinscht lhnen einen angenehmen Tag auf See!

RS




