
08.30 Starten Sie fit in den Tag beim Frühsport mit Dragan am Pool / Deck 9. 
 

09.15 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Lucas Wieshuber lädt  
alle Gäste zu einer ökumenischen Morgenandacht ein. 

 

09.30 „Cornhole“! Haben Sie Lust, mal ein neues Spiel auszuprobieren?  
Lena erwartet Sie für eine Partie in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

 

09.30 Line Dance! Anca freut sich auf alle Gäste an der Phoenix Bar / Deck 4 
die Lust haben gemeinsam choreografische Tanzschritte zu erlernen.  

 

09.30 Kniffel! Treffen Sie sich auf die ein oder andere  
Würfelpartie mit Uwe in der Bibliothek / Deck 3. 

 

10.05 Shuffleboard! Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel,  
Uwe freut sich auf Sie  auf Deck 5, achtern. 

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: „Südafrika: Wie es wurde, was es heute ist…“ 
Nach eigenen Erfahrungen vor Ort lassen sich manche Aspekte leichter 
einordnen – zumal bezogen auf ein Land im Wandel, dessen Vielfältigkeit 
in verschiedensten Bereichen sowohl Chance, aber auch Problemverstär-
ker sein kann. Der heutige Seetag bietet Gelegenheit, die diffizile  
Geschichte des Landes aufzuzeigen - samt der hieraus bis in die Gegen-
wart prägenden Folgen. Fakten und Hintergründe hierzu von Ihrer  
Lektorin Marita Basalla. Dieser interessante Vortrag wird auch auf TV-
Kanal 15 übertragen. 

 

10.15 Rückengymnastik! Mobilisieren & kräftigen Sie Ihren Rücken mit Dragan 
am Pool / Deck 9. Bitte ein großes Handtuch und eine Matte mitbringen. 

 

10.15 Meditatives Mandala malen mit Lena im Pichler’s / Deck 3. 
 

11.00 „Stadt, Land, Phoenix“! Spielen Sie das beliebte Wissensspiel mal  
auf eine andere Weise mit Uwe in der Casablanca Bar / Deck 3.  
Bitte bringen Sie einen Stift mit. 

 

11.15 Pichler‘s / Deck 3: „Das Meer“ 
Ein vielfältiges Thema - Das Meer hat tausende Farben und tausende Ge-
sichter. Wer nach der Farbe des Meeres gefragt wird, kann daher schnell 
ins Schleudern geraten. Alexander Mitterlechner freut sich auf alle Teil-
nehmer seines Malkurses! 

 

11.15  Thai Robic! Bei dieser Variante verbinden wir klassisches Aerobic mit 
Elementen aus dem Thaiboxen. Dragan zeigt Ihnen dabei ein paar neue 
Bewegungen am Pool / Deck 9. Bitte bringen Sie eine Matte und ein  
großes Handtuch mit.  

TAGESPROGRAMM 
Dienstag, 20. Mai 2025 

Erholung auf See 

Sonnenaufgang: 07.33 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 18.51 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 

REISEPASS 
Wir bitte ALLE Gäste, falls noch 
nicht geschehen, Ihren Reise-
pass an der Rezeption / Deck 2 
abzugeben.  

 

FLUSS UND KÜSTEN 2026 
Der neue Katalog „Frühbucher 
Fluss und Küsten 2026“ wartet 
mit Neuigkeiten auf Sie!  
Unsere Flussschiffe sind wieder 
auf vielfältigen Routen unter-
wegs! Kommen Sie heute zwi-
schen 09.30 - 12.00 Uhr und 
16.30 - 18.00 Uhr zur Kreuz-
fahrtberatung / Deck 3, vor 
dem Restaurant Artania. Leon 
freut sich auf Sie und berät Sie 
gerne zu den verfügbaren 
Flussreisen 2026! 

 

FOTOSHOP   
Konnten Sie Ihre Fotos noch 
nicht finden? Besuchen Sie uns 
während der Öffnungszeiten 
im Fotoshop und wir sind 
Ihnen gerne dabei behilflich, 
Ihre Fotos zu finden. Wir  
freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

RESERVIERUNGEN FÜR DAS 
RESTAURANT PICHLER‘S 
Bei unserer stellv. Restaurant-
leiterin Elena können Sie heute 
von 09.30-10.00 Uhr im Pich-
ler‘s / Deck 3 eine Reservie-
rung für das Spezialitäten-
Menü vornehmen (kostenfrei,  
begrenzte Teilnehmerzahl). 
Getränke sind bei diesem  
Dinner nicht inklusive und wir 
bitten um elegante Kleidung.  

AKTUELLES 



12.00 Aperitifspiel! Treffen Sie sich zu einem schnellen Spiel mit Lena in der Casablanca Bar / Deck 3. 
 

12.30-14.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig): 

„Gebratenes Ganzes Lamm“  
Ihr Küchenteam verwöhnt Sie heute mit köstlichem im Ganzen gebratenem Lamm!  
Dazu gibt es verschiedene Beilagen und Dessert! Gönnen Sie sich dazu südafrika- 
nischen Weiß- oder Rotwein für € 7,- die Karaffe oder lokales Bier für € 3,90!  

 
 

14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich auf die ein oder andere Partie in der Bibliothek / Deck 3. 
 

14.30 Bordkino / Deck 3: Glückswerkstatt: Veränderung zulassen, Lebendigkeit gewinnen    
Bis ins hohe Lebensalter können wir uns verändern. Geben wir der Veränderung eine Chance.  
In diesem Workshop mit Andrea Dirkes erkunden wir, wie Veränderung gelingen kann –  
in ihrem Tempo, mit kleinen Impulsen.  

 

15.00  Pazifik Lounge / Deck 9: Gästechor 
Chorleiter Ramon vom MS Artania Showensemble erwartet alle Gäste,  
die Lust haben, gemeinschaftlich zu Singen!  

 

15.00 Jakkolo! Spielen Sie das beliebte holländische Brettspiel mit Lena in der Casablanca Bar / Deck 3. 
 

15.15 Tischtennis! Schmettern Sie ein paar Bälle mit Uwe über die Tischtennisplatten.  
Treffpunkt ist in der Phoenix Lounge Deck 5, achtern. 

 

15.30  Walk a Mile! Drehen Sie ein paar Runden mit Dragan um das  
Promenadendeck. Treffpunkt ist an der Phoenix Bar / Deck 4.  

 

16.00 Bingo, Bingo, Bingo mit Lena & Uwe in der Casablanca Bar / Deck 3. 
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

 

16.15  Bodyforming! Kräftigen Sie einmal alles von Kopf bis Fuß mit Dragan am Pool / Deck 9. 
 

17.00 Yin Yoga - Ein ruhiger und langsamer Yogastil, der sich durch einen hohen Stretchinganteil  
auszeichnet. Die Asanas (Übungen) werden vor allem im Sitzen und Liegen praktiziert und  
mehrere Minuten lang gehalten. Dragan erwartet Sie am Pool / Deck 9. Bitte eine Matte  
und ein großes Handtuch mitbringen.  

 

17.15 Dart 301! Lassen Sie die Pfeile fliegen mit Uwe auf Deck 5, achtern. 
 

17.15 „Black Stories!“ Tauchen Sie in spannende Rätselgeschichten ein und testen Sie Ihr  
detektivisches Gespür mit Lena in der Casablanca Bar / Deck 3.     

 

17.30 Torwand-Schießen (wetterabhängig)! Stellen Sie Ihr fußballerisches Talent unter Beweis und  
gewinnen Sie einen Aperitif! Max & Moritz freuen sich auf Sie an der Phoenix Bar / Deck 4.  

 

 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: „Klassik mit Eigeninterpretationen“  
Sbiggi Warot unterhält Sie am Piano. 

 

20.00-22.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Latin Fiesta“  
Ihre „Elena Band” spielt heute Abend für Sie Tanzmusik aus  
Portugal, Spanien und Brasilien! Schwingen Sie das Tanzbein!  

NACHMITTAGSPROGRAMM 

PROGRAMM AM ABEND  



21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen.  
 

22.00 Phoenix Bar / Deck 4 (wetterabhängig): 

Gäste und Crew Party mit DJ Diver! 
 Als Dankeschön für die geleistete Arbeit während  

der letzten Wochen laden wir die  

Besatzung von MS Artania heute ein,  

gemeinsam mit den Gästen zu feiern.  

TAGESCOCKTAILS 

French 75 (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,50 
(Gin, Grenadine, Zitronensaft, 
Sekt) 
 

Smile (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,50 
(Kokos-, Erdbeersirup, Orangen-, 
Maracujasaft, Tonic) 
 

DIGESTIF 
Amaretto für € 3,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
überbackenes Tunfisch-
Baguette! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 
 

MS Amadea: Auf See, Kurs 
Bremerhaven 
 

MS Amera: Bangor (Belfast) / 
Nordirland / GB 
 

MS Deutschland: 
Portimão / Algarve / Portugal 

 

Die Uhren an Bord werden in der Nacht vom 20. Mai  
auf den 21. Mai um eine Stunde zurückgestellt!  

FERNSEHEN 

Informationen zum Tagespro-

gramm, Kinoprogramm sowie zu 

den fortlaufenden Filmen im TV  

entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 
 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6+7: Spielfilme 

Kanal 8: Best of Phoenix 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Kanal 14: Tagesschau (vom Vortag) 

WELTREISE-URKUNDE  

Wir bitten alle Gäste, die mindestens die komplette Weltreise (ART361)  

fahren, sich an der Phoenix Information / Deck 2 zu melden, wenn Sie eine  

Urkunde der gesamten Weltreise erhalten möchten. Dort erhalten Sie  

weitere Informationen. Wir bitten Sie folgende Einteilung zu beachten:  

20.05. Weltreisegäste von Deck 8 & 7 

21.05. Weltreisegäste von Deck 2 & 5  

22.05. Weltreisegäste von Deck 4 & 6 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.00 16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881  
Phoenix Information 09.30 - 12.00 16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.00 16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.00  Deck 3 Tel. 3818 
Videoshop 09.30 - 10.00  Deck 3 Tel. 3820 
Fotoshop  09.00 - 12.00  16.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.30  Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00   Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Herren  08.00 - 10.30   Deck 9 
Sauna Damen  10.30 - 13.00   Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00   Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30  17.00 - 18.00  Deck 1 Tel. 1997 
Notfall 24 Stunden   Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

 

 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3 

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 „Gebratenes Lamm“  Kopernikus Bar / Deck 8 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

Das Restaurant Artania bleibt heute Mittag geschlossen. 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 08.30 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 00.00  Deck 9 

Ihr Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant  
Wir bitten die Herren am 
Abend in den Restaurants  
lange Hosen zu tragen.  
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Fußreflexzonenmassage 
Punktgenau ins Gleichgewicht: 
Diese stimulierende Massage 
wirkt über die Reflexzonen der 
Füße und Knöchel ganzheitlich 
auf Stoffwechsel und Organe. 
Die Selbstheilungskräfte 
werden unterstützt und der 
Körper harmonisiert.  
25 Min. für € 42,- 
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Gratis Armband für Sie!  
Der Sammelspaß für die ganze 
Reise: Sichern Sie sich Ihr  
Gratis-Armband im Wert von  
€ 29,90 und verschönern Sie Ihr 
Souvenir Tag für Tag mit neuen, 
exklusiven Erinnerungs-Charms 
für nur je € 9,90. Ab neun 
gesammelten Charms gibt es 
ein Schiffs-Charm gratis! 
 

BORDZEITUNG 
Bitte beachten Sie, dass die 
Bordzeitung nicht automatisch 
auf alle Kabinen verteilt wird. 
Sie können die Zeitung an der 
Rezeption / Deck 2 oder 
telefonisch unter 2800 
bestellen. Sie erhalten diese 
dann vormittags während des 
Kabinen-Services in den 
Briefkasten vor Ihrer 
Kabinentür.  


