
TAGESPROGRAMM 
Sonntag, 29. Juni 2025 
Ålesund / Norwegen 

 

Distanz Bremerhaven - Ålesund: 
616 Seemeilen 
 

Sonnenaufgang: 03.41 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 23.35 Uhr 
 

Ankunft: 11.00 Uhr  
 

Letzte Einschiffung: 22.30 Uhr 
 

Abfahrt: 23.00 Uhr 
 

Nächster Hafen:  
Molde / Norwegen 

Dokumente 
Für Ihren heutigen Landgang 
benötigen Sie lediglich Ihren 
Bordausweis. 
 

Wetter 
11 - 13°C, regnerisch 
 

MS Artania via Satellit 
+870 773 936 366  
 

Liegeplatz: Storneskaia 
 

Währung 
Norwegische Krone  
1,- EUR = ca. 11,50 NOK 
10,- NOK = ca. 0,90 EUR  
 

Unsere Agentur 
Olsen Cruise Service AS 
Anne Klyve Olsen 
Tel. +47 934 67 930 
 

Landgangsinformationen 
Für Ihren privaten Landgang 
erhalten Sie auf Wunsch an 
der Rezeption / Deck 2 schrift-
liche Landgangsinformationen 
- alternativ laden Sie sich diese 
im kostenfreien Bordportal auf 
Ihr Handy (art.bordportal.de). 

AKTUELLES 

AUSFLÜGE 

• Sie haben vor Ausflugsbeginn die Möglichkeit, Wasser und Softgetränke  
in Harry‘s Bar / Deck 3 käuflich zu erwerben. 

 

• Der Treffpunkt für die Ausflüge ist jeweils zu den unten angegebenen  
Zeiten in der Atlantik Show Lounge / Deck 3.  

 

• Bitte bringen Sie das gesamte Ausflugsticket mit zum Treffpunkt.  

 

• Bitte denken Sie an Ihren Kopfhörer, Ihr Empfangsgerät und Ihr persönli-
ches Umhängeband! Ausnahmen: Minibus-Transfer & Bike Tour 

 

• Wenn Sie den Ausflug gemeinsam mit befreundeten oder verwandten 
Gästen machen möchten, so bitten wir Sie, unbedingt zusammen zum 
Eingang der Atlantik Lounge zu kommen.  

13.05 Panoramafahrt Ålesund und Umgebung - Ausflugsnr. 201 A 

13.15 Panoramafahrt Ålesund und Umgebung - Ausflugsnr. 201 B 

13.30 Stadtrundgang Ålesund - Ausflugsnr. 202 A 

13.45 Minibus-Transfer zum Berg Aksla - Ausflugsnr. 203 A 

14.00 Bike-Tour (Treffpunkt in der Bibliothek / Deck 3) 

14.30 Minibus-Transfer zum Berg Aksla - Ausflugsnr. 203 B 

15.15 Minibus-Transfer zum Berg Aksla - Ausflugsnr. 203 C  

15.30 Panoramafahrt Ålesund und Umgebung - Ausflugsnr. 201 C 

15.45 Panoramafahrt Ålesund und Umgebung - Ausflugsnr. 201 D 

16.00 Stadtrundgang Ålesund - Ausflugsnr. 202 B  

MEHRWERTSTEUERRÜCKERSTATTUNG IN NORWEGEN  
Wenn Sie Souvenirs oder Kleidung in norwegischen Häfen  
kaufen, verlangen Sie die "Tax Free" Quittung von Global Blue 
(Mindestbetrag 315,- norwegische Kronen pro Rechnung).  
In Bergen werden Mitarbeiter des gängigen Unternehmens  
„Global Blue“ zur Rückerstattung der MWSt. an Bord kommen. Wie Sie die 
Quittung richtig ausfüllen können Sie einer Beschreibung im kostenlosen 
Bordportal unter „Einreiseanmeldungen & Hinweise“ entnehmen.  



08.30 „Rücken-Entzücken“ - Trainieren Sie Ihre Körperrückseite im Liegen auf der Sportmatte!  
Claudia begrüßt Sie herzlich zum Rückentraining im Fitnessraum / Deck 9.   

 

09.00 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordpfarrer Duc Thien Nguyen lädt alle Gäste zu einem ökumenischen 
Sonntagsgottesdienst ein. Musikalische Unterhaltung am Piano: Peter Jankech 

 

09.30 „Corn Hole“! Mohamed lädt Sie herzlich zu einer Partie in der Pazifik Lounge / Deck 9 ein.  

 

10.05 Dart 301! Lassen Sie die Pfeile fliegen mit Mohamed auf Deck 5, achtern. 
 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Wie entsteht die Wunderwelt der Fjorde und Schären?  
Dazu Infos zu den sagenumwobenen Meeresungeheuern! Fjorde und Schären sind die  
schönsten und typischsten Elemente der skandinavischen Naturlandschaft. Allein in Norwegen  
gibt es über 1000 Fjorde, alle entstanden durch Vergletscherung. In früherer Zeit galten Seereisen  
als gefährlich, spektakuläre Schiffsuntergänge beflügelten phantastische Vorstellungen von  
riesigen Seeungeheuern. Eine außergewöhnliche und informationsreiche PowerPoint-Präsentation 
mit selten gesehenen Bildern von Ihrem Lektor Prof. Dr. Heinz Schürmann. Dieser Vortrag wird  
auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 

 

10.15 Trainieren Sie Bauch, Beine und Po mit Claudia im Fitnessraum / Deck 9. 
 

14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich in der Bibliothek / Deck 3. 

 

15.00 Alle Tischtennisspieler treffen sich an den Platten auf Deck 5. 
 

16.00 Shuffleboard-Treff! Treffen Sie Ihre Mitreisenden zu der ein oder anderen Partie Shuffleboard  
auf Deck 5, achtern. Bitte bringen Sie einen Stift und Papier mit, um sich die Punkte zu notieren. 

 

 
20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: Peter Jankech unterhält Sie am Piano! 
 

20.00-23.00  Casablanca Bar / Deck 3:  
Die Artania Show Band spielt für Sie Lounge-Musik.  
Von 21.00-21.45 Uhr lautet das Thema: „Musikalische Weltreise“ 
Eine musikalische Reise einmal um die ganze Welt. Musik aus Italien,  
Deutschland, Brasilien, Großbritannien, USA, Spanien und vielen  
weiteren Ländern erwartet Sie bei diesem besonderen Konzert.  

 

21.00-24.00 Pazifik Lounge / Deck 9: Ihre Spirit Band unterhält Sie mit Live-Musik! 
Wir empfehlen Ihnen heute Abend den Cocktail Mai Tai für € 6,20 oder  
als alkoholfreie Variante den Cocktail Caribbean Sunset für € 4,40.  

PROGRAMM AN BORD 

ABENDPROGRAMM 



„FILM DIESER REISE“ 
Ihr Videomanager Adriel dreht auf jeder Reise einen einzigartigen Film mit 
allen Highlights der Reise für Sie. Nutzen Sie die Gelegenheit: Nur noch  
heute erhalten Sie 10 % Rabatt auf Ihren Reisefilm! 
 

„FOTOBUCH DIESER REISE“ 
Freuen Sie sich auf das Fotobuch mit tollen Impressionen!  
Bis morgen (30.06.) erhalten Sie 10% Rabatt auf die Bestellung. 
 

RESERVIERUNGEN FÜR DAS RESTAURANT PICHLER‘S 
Bei stellv. Restaurantleiter Adi können Sie heute von 09.30-10.00 Uhr im 
Pichler‘s / Deck 3 eine Reservierung für das Spezialitäten-Menü vornehmen 
(kostenfrei, begrenzte Teilnehmerzahl). Getränke sind nicht inklusive und wir 
empfehlen elegante Kleidung. In den kommenden Tagen werden weitere 
Termine angeboten, an denen Sie eine Reservierung vornehmen können.  
 

KREDITKARTEN- / EC-KARTENREGISTRIERUNG 
Falls Sie Ihre Schiffsrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. 
deutscher girocard/EC-Karte bezahlen möchten, so können Sie diese an der 
Rezeption registrieren lassen. Gäste, die keine Kreditkarte bzw. girocard/EC-
Karte registrieren lassen, zahlen die Schiffsrechnung am letzten Abend in bar.  

 

22.30 Letzter Einschiffungstermin! Wir bitten alle Gäste,  
bis zu diesem Zeitpunkt wieder zurück an Bord zu sein. 

 

23.00 MS Artania verabschiedet sich von Ålesund / Norwegen  
und nimmt Kurs auf Molde / Norwegen. 

TAGESCOCKTAILS 
 

Phoenix Fresh (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,70 
(Smirnoff Vodka, Martini Bianco, 
Blue Curaçao, Limettensaft,  
Sprite) 

Florida (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,70 
(Grenadine, Limetten-, Ananas-, 
Orangen-, Maracuja-, Pink 
Grapefruitsaft, Kokossirup) 
 

DIGESTIF 
Averna für € 3,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
gebackene Champignons! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea: Honningsvåg / 
Nordkap / Norwegen 
 

MS Amera 
Spitzbergen 
 

MS Deutschland 
Ijmuiden / Niederlande 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu 
den fortlaufenden Filmen im TV  
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 
Alle Spielfilme starten ab 9 Uhr. 
 

 

Kanal 1: Cruise Show 
 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 
 

Kanal 4: Dokumentation  
 

Kanal 5+6+7: Spielfilm 
 

Kanal 8: Internetbenutzung 
 

Kanal 9: Film dieser Reise 
 

Ab Kanal 11: Deutsche  
TV-Programme (empfangsabhängig) 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Diese Show wird auch auf Kanal 65 übertragen. 



BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant  
Wir bitten die Herren am Abend 
in den Restaurants lange Hosen 
zu tragen.  

 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Mini-Verwöhnprogramm!  
Nutzen Sie den Vormittag vor 
unserer Ankunft in Ålesund für 
eine kurze Verwöhnzeit! Wir 
stellen eine entspannende 25-
minütige Behandlung 
zusammen, die aus einer 
Gesichtslymphdrainage und 
einer Kopfmassage besteht. 
Selbst der Morgenmuffel fühlt 
sich erfrischt und bereit für den 
Tag! 25 Min. für € 40,-  
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Neu bei uns: Bering! 
Die Uhren als auch der Schmuck 
sind aus hochwertigem Edelstahl 
gefertigt, eine Besonderheit 
bietet das innovatives „Twist & 
Change“ System der 
Ringkollektion: Innenringe 
können beliebig getauscht 
werden. Hier entstehen 
individuelle, vielseitige Looks. 
Schauen Sie gern vorbei! 

 

LAUTSPRECHERDURCHSAGEN 
Durchsagen hören Sie nur dann 
auf Ihrer Kabine, wenn Sie Ihren  
Kabinenfernseher auf TV-Kanal 
1 (Cruise Show) einstellen. 
Sicherheitsdurchsagen werden 
automatisch in die Kabinen  
geschaltet. 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen schönen Aufenthalt in Ålesund und Umgebung! 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 

Bordreisebüro  09.30 - 11.00  18.00 - 18.30  Deck 2 Tel. 2881  

Phoenix Information 09.30 - 11.00  17.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 

Gold-, Silber-Service 09.30 - 11.00   Deck 3  Tel. 3801 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 11.00   Deck 3 Tel. 3818 

Bike Ausflüge 09.00 - 10.00   Deck 2  

Videoshop   20.00 - 20.30 Deck 3 

Fotoshop  09.00 - 12.00  19.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 

Boutique 09.00 - 11.00   Deck 3 Tel. 3803 

SPA 08.00 - 19.00    Deck 9 Tel. 8992 

Sauna gemischt 08.00 - 20.00    Deck 9 

Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00    Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30   17.00 - 18.00  Deck 1 Tel. 1997 

Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 

BARZEITEN 
 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 

Casablanca Bar 17.00 - 01.00  Deck 3 

Phoenix Bar  ab 08.30 (wetterabhängig) Deck 4 

Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 

Pazifik Lounge  09.00 - 01.00  Deck 9 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

 

 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3 

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Bouillon  Phoenix Bar / Deck 4 

12.00 - 13.30 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 


