
TAGESPROGRAMM 
Mittwoch, 17. Juli 2024 

Passage Bäreninsel 

08.00 Fit in den Tag. Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung beim Frühsport mit 

Nicole. Treffpunkt ist an der Pool Bar / Deck 9. 

09.15 „Vertrauen in stürmischen Tagen"  

Bordpfarrer Florian Leppert lädt Sie zu einer ökumenischen 

Morgenandacht herzlich in die Lido-Terrasse / Deck 9 vorne, im Inneren 

des Schiffes, ein.  

10.30 Mögen Sie Gesellschaftsspiele? In der Lido-Terrasse / Deck 9 treffen sich 

alle Gleichgesinnten. Dort finden Sie auch Skat-, Rommé- oder 

Schachspiele. (Bitte beachten Sie, dass Spiele und Spielkarten auschließlich für die 

Nutzung in den öffentlichen Bereichen gedacht sind und nach Gebrauch wieder in die dafür 

vorgesehene Vitrine zurückgelegt werden.) 

11.00 Im Kaisersaal / Deck 6: 

Norwegens Norden: Die Finnmark und das Nordkap 

Die Finnmark: Fantastische Natur und Siedlungen, die wenig „Norwegen-

Romantik“ zeigen. Warum dies so ist und die Frage, ob das Nordkap 

wirklich der nördlichste Punkt Europas ist – all dies und noch mehr wird in 

Vorbereitung für Ihren Landgang geklärt, denn: „Man sieht nur das, was 

man kennt“. Ihre Lektorin Marita Basalla freut sich auf Sie. 

11.00 Los geht´s mit Jakkolo! 

Chris freut sich auf alle Teilnehmer im Salon Lili Marleen / Deck 6.  

11.30 Walk a mile - Laufen Sie übers Deck und stärken Sie Ihre Muskeln bei 

zusätzlichen Kräftigungsübungen mit Nicole an der Pool Bar / Deck 9. 

12.00 Der Gästechor trifft sich mit Benjamin zu einer weiteren Probe  

im Salon Lili Marleen / Deck 6. 

VORMITTAG 

SONNENUNTERGANG  

Mitternachtssonne 

NÄCHSTES ZIEL  

Honningsvåg

(Nordkap) / Norwegen 

VIRTUELLE FÜHRUNG DURCH 
DEN MASCHINENRAUM 
Im Bordfernsehen auf Kanal 4 
zeigen wir Ihnen einen  
ca. 10-minütigen 
Informationsfilm über den 
Maschinenraum von 
MS Deutschland. Dieser wird 
fortlaufend wiederholt. 
 
POSTKARTEN-SPEZIAL 
Senden Sie Grüße vom 
Nordkap! Verschönern Sie Ihre 
Postkarten mit dem 
Sonderstempel „Nordkap". 
Bitte beachten Sie den 
Abgabeschluss am 18. Juli um 
09.00 Uhr! Beim Kauf von vier 
Postkarten (excl. Porto) 
erhalten Sie eine Postkarte 
gratis dazu! Kaufen Sie sechs 
Postkarten, erhalten Sie einen 
MS Deutschland Magneten. 
 
VERLOSUNG DER SEEKARTE 
Möchten Sie ein ganz 
besonderes nautisches 
Souvenir dieser Reise mit nach 
Hause nehmen?  
Im Rezeptionsbereich / Deck 5 
ist die von der Besatzung 
künstlerisch verschönerte 
Seekarte dieser Kreuzfahrt 
ausgestellt. 
An der Rezeption können Sie  
1 Los für € 5,- oder  
3 Lose für € 10,- erwerben. 
Die Karte wird am Ende der 
Reise verlost! Der Erlös kommt 
dem MS Deutschland Crew 
Welfare Fonds zugute (Fonds 
für das Wohlbefinden der 
Besatzung). 
 

SICHERHEITSÜBUNG 

Um ca. 10.00 Uhr findet eine Sicherheitsübung für die Besatzung statt.  

Sämtliche Signale und Durchsagen, die Sie während der Übung hören, haben für Sie 

keinerlei Bedeutung. Bitte haben Sie Verständnis, dass es während der Rettungs-

übung zu Einschränkungen im Service kommen kann.  

Wir bitten Sie, die Außendecks 6 & 7 in der Nähe der Rettungsboote/-inseln während 

der Rettungsübung zu meiden. Vielen Dank für Ihr Verständnis. 

ca. 11.30  BÄRENINSEL 

 Kommen Sie auf die Außendecks, wenn MS Deutschland die Bäreninsel 

 passiert. Die Sicht auf die Insel ist wetterabhängig. Die berühmte 

 Insel (norwegisch Bjørnøya) liegt etwa auf halbem Wege zwischen 

 dem Nordkap und der Insel Spitzbergen. Durchsagen zur Passage erhalten 

 Sie auf den Außendecks von Rainer. 



14.00 Skat-Treff: Wer reizt am höchsten? Skatspieler treffen sich in der Lido-Terrasse / Deck 9, vorne.  

14.30 Im Kaisersaal / Deck 6: 
Tromsø: Cooles Stadtleben jenseits vom Polarkreis  
Im Sommer die Mitternachtssonne, ab dem 20. November für zwei Monate maximal nur Dämmerung und 
Kälte. Trotz dieser Bedingungen ist Tromsø die achtgrößte Stadt Norwegens und das kulturelle Zentrum 
des Nordens. Besuchen Sie die Highlights der „Stadt auf der Insel“ vorab mit unserer Lektorin Marita 
Basalla, denn „Man sieht nur das, was man kennt“. 

15.00 Shuffleboard - Machen Sie mit bei dem beliebten Kreuzfahrerspiel! 
Chris freut sich auf Sie am Shuffleboardfeld / Deck 7, steuerbord. 

15.30 Offene Brücke - zweite Chance  
Wir möchten heute den Gästen die Möglichkeit geben, die bei der ersten Besichtigung nicht teilnehmen 
konnten, den Arbeitsplatz unseres Kapitäns näher kennenzulernen. Am Bordkino / Deck 8 erwartet Sie ein 
Phoenix-Kollege, der Ihnen den Weg für einen zügigen Gang über die Kommandobrücke weist.  

16.00 Tischtennis-Liebhaber schlagen ihre Bälle an der Tischtennisplatte / Deck 7, backbord. 
(An der Rezeption / Deck 5 können Sie sich Schläger ausleihen.) 

16.00 Die restlichen Perlen wollen verarbeitet werden. Basteln Sie mit Diane ein buntes Mitbringsel für Ihre 
Katzenfütterer, Blumengießer oder für sich selbst in der Lido Terrasse / Deck 9.  

16.30 Sprache und bewährte Stilmittel machen Ihre Rede zum Erlebnis  
Was müssen Sie sprachlich beachten, wenn Sie Ihren Argumenten besondere Wirkung verleihen wollen? 
Wie werden Fakten anschaulich dargeboten und mit welchen spannenden Stilmitteln sorgen Sie für Farbe 
in Ihrem Vortrag?  
Ihr Kommunikationsexperte Prof. Dr. Wolfram von Rhein freut sich auf Sie im Bordkino / Deck 8. 

16.30 „Beingymnastik trifft Relinggymnastik". Nicole freut sich auf Sie am Shuffleboardfeld / Deck 7, 
steuerbord. 

17.00 Im Kaisersaal / Deck 6: Küchen-Plauderei 
Sie wollten schon immer mal wissen, wie es ist eine Großküche zu leiten oder ein „Wiener Kaffeehaus-
Buffet" entsteht? Unser Flottenchefkoch Fritz Pichler und Patisserie-Chefin Roberta Rogošić begrüßen Sie 
zu einer unterhaltsamen Talk-Runde.  

NACHMITTAG 

KREUZFAHRTBERATUNG 
Da sind noch ein paar Ihrer Urlaubstage nicht verplant und Sie haben wieder so richtig Kreuzfahrtlust? Dann kommen 
Sie an Bord Ihrer MS Amera zu diesen tollen Schnupperreisen. Es erwarten Sie beste Unterhaltung an Bord, kombiniert 
mit gastronomischen Köstlichkeiten, interessante Landgänge ebenso wie die typische Phoenix Atmosphäre ab der 
ersten Minute. 
 
 „Schnuppertörn und Wochenendtrip mit MS Amera“  „Schnuppertörn über das Wochenende“ 
 AMR117 | 3 Tage | 16.08.2024 - 19.08.2024    AMR140 | 4 Tage | 14.08.2025 - 18.08.2025 
 Bremerhaven - Texel - Amsterdam - Bremerhaven   Bremerhaven - Ijmuiden (Amsterdam) -  
 (Nur noch wenige Kabinen frei!)     Oudeschild (Texel) - Bremerhaven 
 
An der Kreuzfahrtberatung / Deck 7 freut sich Rebecca auf Ihren Besuch. 

ALLGEMEINES 

NÖRDLICHSTE POSITION UNSERER REISE 
MS Deutschland hat vor dem Nordenskjøldbreen auf 78° 39‘ N, 016° 50‘ O um 09:18 Uhr am 16.07.2024 ihre auf dieser 
Reise nördlichste Position erreicht. Von dort aus sind es noch 1.261 km bis zum Nordpol. 

15.30 - 16.30  Tee- und Kaffeestunde im Lido-Restaurant / Deck 9. 

Heute hält das Küchenteam frisch gebackene  

Zimt-Apfelringe für Sie bereit! 



Wir laden Sie herzlich zu unserer glamourösen Show ein. 

Ihr MS Deutschland Showensemble und Tomas Maldonado  

verzaubern Sie mit stilvollem Tanz, Live-Gesang und atemberaubender Akrobatik. 

 

ab 17.30 Uhr vor dem Restaurant Berlin / Deck 6: 
An der Champagner-Bar offeriert Ihnen das Barteam 

ein Glas Champagner zum Preis von € 7,90. 

 

 

Wir laden Sie herzlich von 18.00 - 21.00 Uhr in das Restaurant Berlin / Deck 6 zum  

Gala-Abendessen 
in gemütlicher Atmosphäre ein.  

Oder genießen Sie das Gala-Buffet 
im Lido-Restaurant / Deck 9. 

 

20.00 - 23.00 Uhr im Salon Lili Marleen / Deck 6:  
Ihr Duo „Don-Lui" spielt für Sie internationale Musik zum Tanzen. 

 

20.30 Uhr Kinofilm im Bordkino / Deck 8  
(Informationen zum Film finden Sie am Kinoeingang.) 

 

20.30 - 22.30 Uhr in der Lido-Terrasse / Deck 9: 
Genießen Sie den Gala-Abend in ruhiger Atmosphäre 

bei wunderbarer Musik Ihres Bordpianisten Laszlo Banfi. 

 

Ab 21.30 Uhr erwartet Sie DJ Sven mit einem bunten Musikmix 
in der Bar „Zum alten Fritz" / Deck 7! 

 

21.30 Uhr im Kaisersaal / Deck 6:  

THE GREAT GATSBY SHOW 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
FÜR DEN ABEND 
Gala  
- festliche Abendgarderobe - 
Herren: Smoking, Dinnerjacket 
oder eleganter Abendanzug, 
Damen entsprechend.  

 

TAGESCOCKTAILS 
Flying Kangaroo 
alkoholisch 
(Smirnoff Vodka, Bacardi,  
Galliano, Ananas- & 
Orangensaft, Kokossirup, 
Sahne) 
zum Preis von nur € 4,50 

Nix Drin 
alkoholfrei 
(Tonic Wasser, Erdbeersirup, 
Preiselbeer- & Ananassaft)  
zum Preis von nur € 3,50 

 

APERITIF 
Gönnen Sie sich einen  
Martini Rosso (5cl)  
für € 3,40! 

 

DIGESTIF 
Ihr Barteam offeriert 
Ihnen heute einen 
Chivas Regal (4cl) für € 5,80. 

 

LATE NIGHT SNACK 
22.15 - 23.00 Uhr  
„Sandwich Allerlei" ist das 
heutige Motto bei unserem 
Late Night Snack im  
Salon Lili Marleen / Deck 6. 
Guten Appetit!  

GALA-ABEND 

KUNSTRUNDGANG 
Benjamin startet heute mit den 
ersten Führungen über Deck. 
Alle bisher angemeldeten Gäste 
erhalten ein persönliches 
Anschreiben mit Ihrem 
Rundgangstermin. 

17.45 - 18.15 Uhr  
im Foyer vor dem Kaisersaal / Deck 6: Sektempfang 

Lassen Sie sich zusammen mit den charmanten Darstellern  
des heutigen Abends fotografieren und kommen Sie ins Gespräch  

mit Ihren Mitreisenden! Wir laden Sie auf ein Glas Sekt ein. 
Musikalische Begleitung: Laszlo Banfi und Tomas Maldonado 



Ihr MS Deutschland-Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 

BOUTIQUE 
Neu bei uns im Shop:  
BERING - eine dänische Marke 
mit Uhren & Schmuck in 
zeitlosem, schönem und 
minimalistischem Design.  
Mit dem Bering Ring-System 
können Sie Ihren Ring ganz 
individuell gestalten.  
Laura stellt Ihnen heute um 
20.00 Uhr die Vielfältigkeit des 
Ringes vor.  

 

MS DEUTSCHLAND SPA 
Die Phoenix-
Körperanwendung  
Die intensiv pflegende 
Körperanwendung besteht aus 
einer wohlig-warmen Packung 
und einer sanften 
Rückenmassage für tiefe 
Entspannung und gestärkte 
Haut.  
Entspannungszeit: 
60 Minuten für € 74, 

 

FOTOSHOP 
Foto-Momente 
Bestellen Sie die  
Foto Slide Show dieser Reise 
mit wunderschönen 
Landschafts- und 
Schiffsaufnahmen! 
Im Fotoshop auf Deck 7 
können Sie sich die bisherigen 
Aufnahmen auf dem 
Bildschirm anschauen. 

 

VIDEOSHOP 
„Ausschnitte zum aktuellen 
Reisefilm sehen Sie exklusiv 
beim Videoshop auf Deck 7.“ 
Ihr Video-Manager  
Micha Zwahlen erwartet Sie 
heute am Videoshop,  
im Foyer / Deck 7, vorderes 
Treppenhaus.  
Bei Fragen sprechen Sie ihn 
gerne direkt an. 

DEUTSCHLAND SPA 

Deutschland Spa  08.00 - 20.00 Uhr Tel. 7313 Deck 7 

Innenpool 06.00 - 20.00 Uhr    Deck 3 

Außenpool 06.00 - 20.00 Uhr    Deck 9 

Fitnessraum 08.00 - 24.00 Uhr    Deck 6 

Sauna: Gemischt 09.00 - 20.00 Uhr     Deck 6 

RESTAURANTZEITEN 

Early Bird 07.30 - 08.00 in der Lido-Terrasse    Deck 9 

Frühstücks-Buffet  08.00 - 10.00  im Restaurant Berlin, freie Platzwahl Deck 6 

08.00 - 10.00  im Lido-Restaurant, freie Platzwahl Deck 9 

Spätaufsteher-Frühst. 10.00 - 10.30 im Lido-Restaurant, freie Platzwahl Deck 9 

Heiße Bouillon  11.00 - 11.30 an der Lido-Bar    Deck 9 

   auf Wunsch auch mit Schuss  

Mittags-Buffet 12.30 - 14.00 im Lido-Restaurant, freie Platzwahl Deck 9 

Mittagessen 12.30 - 14.00 im Restaurant Berlin, freie Platzwahl Deck 6 

Tee- & Kaffeestunde  15.30 - 16.30  im Lido-Restaurant, freie Platzwahl Deck 9 

Gala-Buffet  18.00 - 21.00 im Lido-Restaurant, freie Platzwahl Deck 9 

Gala-Abendessen  18.00 - 21.00 im Restaurant Berlin, freie Platzwahl Deck   

Late Night Snack 22.30 - 23.15 im Salon Lili Marleen   Deck 6  

BARZEITEN 

Bar „Zum alten Fritz“ ab 09.00 Uhr    Deck 7 

Pool Bar (wetterabhängig)  10.00 - 18.00 Uhr   Deck 9     

Lido-Bar (wetterabhängig)  12.00 - 14.30 Uhr   Deck 9 

Salon Lili Marleen  14.00 - 24.00 Uhr   Deck 6 

Lido-Terrasse  10.00 - 24.00 Uhr   Deck 9 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall 24 Stunden     Tel. 5404 Deck 5 

Phoenix Information 11.00 - 12.30 Uhr 16.30 - 17.30 Uhr   Deck 5 

Gold- & Silberservice  11.00 - 12.30 Uhr      Deck 7 

Kreuzfahrtberatung 11.00 - 12.30 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr Tel. 7304 Deck 7 

Fotoshop  09.00 - 10.00 Uhr 21.00 - 21.30 Uhr Tel. 7504 Deck 7 

Videoshop     18.00 - 18.30 Uhr   Deck 7 

Boutique 09.00 - 10.00 Uhr 15.00 - 18.30 Uhr Tel. 7305 Deck 7 

 11.00 - 12.30 Uhr 19.30 - 22.00 Uhr 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr Tel. 3405 Deck 3 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Amadea auf See, Kurs Hafnarfjörður (Reykjavik) / Island 

MS Artania Reykjavik / Island  

MS Amera Longyearbyen (Spitzbergen) / Norwegen 


