
TAGESPROGRAMM 
Dienstag, 23. Juli 2024 

Åndalsnes & Ålesund  

 / Norwegen 

DISTANZ 
Von Åndalsnes / Norwegen  
bis Ålesund / Norwegen legt 
MS Deutschland eine Strecke 
von 59 Seemeilen zurück.  

ANKUNFT Ålesund  
ca. 18.00 Uhr 

LIEGEPLATZ 
Prestebrygga 

WETTER 
Bis 15°C, Sonne und Wolken 

LETZTER 
EINSCHIFFUNGSTERMIN 
20.30 Uhr 

Abfahrt im Anschluss 

NÄCHSTES ZIEL 
Vik / Norwegen 

WÄHRUNG 
Norwegische Kronen (NOK) 
1 € = 11,74 NOK 
100 NOK = 8,52 € 

AGENTUR 
Olsen Cruise Service AS       
Anne Klyve Olsen  
+47 934 67 930 

MS DEUTSCHLAND VIA SATELLIT 
+1 (786) 605 49 28 

ca. 07.30  Ankunft von MS Deutschland in Åndalsnes / Norwegen  
Nach Erhalt der behördlichen Freigabe können Sie das Schiff verlassen.  
Für den heutigen Landgang benötigen Sie Ihren Bord- und  
Personalausweis, gegebenenfalls Ihr Ausflugsticket. 

Landgangsinformationen 
Das Stadtzentrum ist ca. 1 km entfernt und fußläufig erreichbar. 
Taxi-Rufnummer für Åndalsnes: +47 71 22 24 26 (Finn Ståle Unhjem) 
Separate Landgangsinformationen erhalten Sie auf Wunsch an der 
Rezeption und im Phoenix-Reiseführer ab Seite 92 oder in der Phoenix-App 
auf Ihrem Smartphone. 

Der Treffpunkt für die Ausflugsteilnehmer ist zu den folgenden Zeiten - nicht eher - im 
Kaisersaal auf Deck 6.  

 Halten Sie Ihr Ausflugsticket (großen und kleinen Abschnitt) bereit. 

 Wenn Sie zusammen auf einen Ausflug gehen möchten, kommen Sie bitte auch 
gemeinsam zur Gruppeneinteilung.  

 Vor Ausflugsbeginn haben Sie im Kaisersaal die Möglichkeit Wasser und 
Erfrischungsgetränke käuflich zu erwerben.  

 Bitte nehmen Sie Ihren Audio-Empfänger mit zu Ihrem Ausflug. 

08.20 582  Fahrt zum Trollstigheimen 

09.20 581  Panoramafahrt mit dem Golden Train 

09.35 583  Die Romsdaler Gondel und Museum 

AUSFLÜGE 

SONNENAUFGANG 
04.26 Uhr 

SONNENUNTERGANG  
22.42 Uhr 

LANDGANG 

AUDIO GUIDES  
Bitte nehmen Sie zu Ihren Ausflügen immer Ihren Audio-Empfänger und Kopfhörer 
mit. Dieser ist nicht nur bei geführten Stadtrundgängen von Nutzen, sondern dient 
auch als Ersatz, sollte das Mikrophon im Bus einmal ausfallen! Wenn Sie nach Ihrem 
Ausflug zurück an Bord sind, stecken Sie den Audio-Geräte-Empfänger bitte zurück in 
die Ladestation, damit Sie ihn beim nächsten Ausflug aufgeladen wieder verwenden 
können.  

 

SICHERHEITSÜBUNG 
Um ca. 10.00 Uhr findet eine Rettungsübung für die Besatzung statt.  
Sämtliche Signale und Durchsagen, die Sie während der Übung hören, haben für Sie 
keinerlei Bedeutung. Wir informieren Sie, sobald die Übung beendet ist. 

DISTANZ 
Von Kristiansund / Norwegen  
bis Åndalsnes / Norwegen legt 
MS Deutschland eine Strecke 
von 69 Seemeilen zurück.  

ANKUNFT Åndalsnes 
ca. 07.30 Uhr 

LIEGEPLATZ 
Tindekaia 

WETTER 
Bis 17°C, Wolken und Regen 

LETZTER EINSCHIFFUNGSTERMIN 

12.45 Uhr 

Abfahrt im Anschluss 



14.00 General- und Stellprobe des MS Deutschland Chors  
Für die heutige Soirée wird ein letztes Mal geprobt. 
Benji erwartet alle Chor-Mitglieder in der Lido-Terrasse / Deck 9.  

14.30 Darts: Chris freut sich auf Sie am Shuffleboardfeld / Deck 7, steuerbord. 

15.00   Ihr Mitreisender Steffen hat eine musikalische Darbietung für Sie vorbereitet.  
Lassen Sie sich im Außenbereich der Bar „Zum alten Fritz“ überraschen. 

15.00 Sitzgymnastik mit dem Handtuch. Kommen Sie in das Bordkino / Deck 8 und bringen Sie bitte ein  

kleines Handtuch mit. Nicole freut sich auf Sie. 

16.00 Warum wir uns als Konsumenten oft irrational verhalten 
Wie steuert unser Gehirn  unser Verhalten? Was lenkt meist unbewusst unsere täglichen 
Kaufentscheidungen? Warum werden wir immer wieder zu irrationalem Verhalten verleitet?  
Ihr Kommunikationsexperte Prof. Dr. Wolfram von Rhein freut sich auf Sie im Bordkino / Deck 8. 

17.00 Spielen Sie Bingo mit Nicole und Chris im Salon Lili Marleen / Deck 6! 
(Bitte bringen Sie Kleingeld mit, eine Karte kostet € 5,-.) 

ca. 18.00  Ankunft von MS Deutschland in Ålesund/ Norwegen  
Nach Erhalt der behördlichen Freigabe können Sie das Schiff verlassen. Für den heutigen Landgang 
benötigen Sie Ihren Bord- und  Personalausweis. 

 Landgangsinformationen 
Das Stadtzentrum ist in wenigen Minuten fußläufig erreichbar. 
Taxi-Rufnummer für Ålesund : +47 70 10 30 00 (Ålesund Taxi) 
Separate Landgangsinformationen erhalten Sie auf Wunsch an der Rezeption und im Phoenix-
Reiseführer ab Seite 94 oder in der Phoenix-App auf Ihrem Smartphone. 

 

LANDGANG 

MITTAG / NACHMITTAG 

12.45 Letzter Einschiffungstermin  
Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein. 

Im Anschluss MS Deutschland verabschiedet sich von Åndalsnes / Norwegen 
und nimmt Kurs auf Ålesund / Norwegen.  

STEUERRÜCKERSTATTUNG IN NORWEGEN 
Wenn Sie Souvenirs oder Kleidung in norwegischen Häfen gekauft und die Global Blue -„Tax Free" Quittung verlangt 
haben, bieten wir Ihnen heute die Möglichkeit diese Quittungen ausgefüllt inkl. der Belege  
zwischen 18.00 Uhr und 19.30 Uhr bei unserem Agenten im Salon Lili Marleen / Deck 6 abzugeben.  
Dieser wird alle Tax Free Formulare inklusive der Belege prüfen, stempeln und zur Rückerstattung der MwSt. an die 
Global Blue -„Tax Free" übermitteln. Die Rückerstattung erfolgt einige Wochen später. Die Belege der Gäste, die Ihre 
Quittungen bereits an der Rezeption abgegeben haben, werden wir an unseren Agenten automatisch übergeben. 

 

BEZAHLUNG DER RECHNUNG  
Sie haben in der Nacht auf den 23.07. eine Zwischenrechnung zur Kontrolle erhalten - bitte wenden Sie sich bei Fragen 
an die Rezeption. Falls Sie Ihre Rechnung mit Kreditkarte oder EC-Karte bezahlen möchten, so können Sie an der 
Rezeption Ihre Karte einlesen lassen. Neben Bargeld werden nur Kreditkarten und deutsche EC-Karten an Bord als 
Zahlungsmittel akzeptiert. Wenn Sie bis 25.07., 12.00 Uhr keine Karte registrieren lassen, erfolgt die Bezahlung der 
Rechnung mit Bargeld.  

12.30-14.00 Am Lido-Grill / Deck 9 (wetterabhängig): 

Probieren Sie eine knackige Currywurst vom Grill! 

Das Barteam empfiehlt dazu das irische Bier „Rock Shore" (0,33l) zum Preis von € 4,00. 



 

20.00 - 23.00 Im Salon Lili Marleen / Deck 6 tanzen Sie zu Musik von  

 unserem Duo „Don-Lui". 

20.15 Einsingen des MS Deutschland Chors im Bordkino / Deck 8  

 (in Konzertkleidung). 

20.45 Soirée in der Lido-Terrasse / Deck 9: 

Das kleine aber feine Chorkonzert  
Die Chor-Mitglieder präsentieren Ihnen  

ihr abwechslungsreiches Programm. 

Musikalische Begleitung: Chorleiter Benjamin Dürr am Flügel 
(Bitte halten Sie den Bereich um den Flügel für den Chor frei.) 

Im Anschluss Verbringen Sie den Abend in der Lido-Terrasse / Deck 9  

 bei entspannter Musik von Bordpianist Laszlo Banfi.   

21.30 Im Kaisersaal / Deck 6:  

Ihr MS Deutschland Show Ensemble präsentiert: 

 

ab 21.30 In der Bar „Zum alten Fritz" / Deck 7 sorgt DJ Sven für das   

 musikalische Programm.  

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

Leichte Eleganz 

Herren: Lange Hose und Hemd, 

gerne mit Sakko 

Damen: entsprechend 

 

TAGESCOCKTAILS 

El Diablo 

alkoholisch 

(Sierra Tequila Silver,  

Crème de cassis, Ginger Ale) 

zum Preis von nur € 4,50 

 

Caribbean Sunset 

alkoholfrei 

(Grenadine, Zitronensaft, 

Maracuja-, Ananas- & 

Orangensaft)  

zum Preis von nur € 3,50 

 

APERITIF 

Gönnen Sie sich einen  

Lillet Blanc (4cl) für € 3,40! 

 

DIGESTIF 

Ihr Barteam offeriert 

Ihnen heute einen 

Johnnie Walker Black Label 

(4cl) für € 5,80. 

 

LATE NIGHT SNACK 

22.30 - 23.15 Uhr  

Im Salon Lili Marleen / Deck 6 

servieren wir Ihnen heute 

„kleine Wiener Schnitzel". 

ABEND 

20.30 Letzter Einschiffungstermin  

Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt wieder an Bord zu sein. 

Im Anschluss MS Deutschland verabschiedet sich von Ålesund / Norwegen 

und nimmt Kurs auf Vik / Norwegen.  

50 JAHRE PHOENIX REISEN TASSE - GESCHENK  

Gemeinsam mit diesem Tagesprogramm erhalten Sie eine Tasse  

aus Anlass des 50-jährigen Firmenjubiläum von  

Phoenix Reisen Bonn. Viel Freude damit. 

Puttin‘ On The Fritz 
Eine Bar, bekannt als „Der Fritz“,  

wo man sich trifft,  

um die Nacht hindurch zu lachen,  

zu trinken, in Erinnerungen zu 

schwelgen und sich Geschichten zu 

erzählen… 

Gesellen Sie sich zu Frank und Sammy  

in den Kaisersaal und zu den großen 

Hits der Ratpack-Ära. 

18.00 - 21.00 Köche-Abendessen  
Unsere Köche haben landestypische Gerichte aus ihren 

Heimatländern vorbereitet, welche Sie in unseren Restaurants 

genießen können. Im Restaurant Berlin stellt Ihnen unsere 

Küchenchefin Katrin Gabardi um ca. 19.30 Uhr Ihr Küchenteam vor. 

Wir wünschen Ihnen einen „guten Appetit"! 



Ihr MS Deutschland-Team wünscht Ihnen interessante Erlebnisse in Åndalsnes & Ålesund.      

BOUTIQUE 

Sonnenbrillen sind wertvoller 

Sonnenschutz und Blickfang in 

einem. Mit dem richtigen 

Modell bewahren Sie Ihre 

Augen vor schädlicher UV-

Strahlung und Sie erweitern 

Ihr Outfit um ein modisches 

Accessoire. Laura berät Sie 

gerne. Tipp: Auf jede 

Sonnenbrille erhalten Sie 

heute 10% Rabatt! 

DEUTSCHLAND SPA 

Zarte Umhüllung 

Eine entspannende 

Rückenmassage und eine 

pflegende Gesichtsmaske 

schenken Ihnen neue Kraft.  

Das besondere Plus:  

Eine Handpackung mit 

Massage. 

Entspannungszeit: 

60 Minuten für € 79, 

BORDBÜCHER 

Wenn Sie im Besitz eines 

Bordbuches sind, können Sie 

dieses gerne noch bis heute, 

bis 18 Uhr, an der  

Phoenix Information / Deck 5 

abgeben. Ihr Kapitän und Ihr 

Kreuzfahrtdirektor werden 

den Routenstempel dieser 

Reise für Sie unterschreiben. 

Möchten Sie dieses schöne 

Erinnerungsbuch erwerben, 

ist dieses an der  

Phoenix Information für € 6,- 

erhältlich.  

MS AMERA 

Wir liegen in Ålesund 

gemeinsam mit MS Amera. 

Ein gegenseitiger Besuch ist 

heute nicht möglich. 

DEUTSCHLAND SPA 

Deutschland Spa / Friseursalon 09.00 - 19.00 Uhr Tel. 7313 Deck 7 

Innenpool 06.00 - 20.00 Uhr    Deck 3 

Außenpool 06.00 - 20.00 Uhr    Deck 9 

Fitnessraum 08.00 - 24.00 Uhr    Deck 6 

Sauna: Herren 09.00 - 12.00 Uhr     Deck 6 

Sauna: Damen 12.00 - 16.00 Uhr   Deck 6 

Sauna: Gemischt 16.00 - 20.00 Uhr   Deck 6 

RESTAURANTZEITEN  

Early Bird 06.30 - 07.00 in der Lido-Terrasse    Deck 9 

Frühstücks-Buffet  07.00 - 09.30  im Restaurant Berlin, freie Platzwahl Deck 6 

07.00 - 09.30  im Lido-Restaurant, freie Platzwahl  Deck 9 

Spätaufsteher-Frühst. 09.30 - 10.00 im Lido-Restaurant, freie Platzwahl  Deck 9 

Heiße Bouillon  11.00 - 11.30 an der Lido-Bar    Deck 9 

   auf Wunsch auch mit Schuss  

Mittags-Buffet 12.30 - 14.00 im Lido-Restaurant, freie Platzwahl  Deck 9 

Mittagessen 12.30 - 14.00 im Restaurant Berlin, freie Platzwahl Deck 6 

Currywurst-Spezial 12.30 - 14.00 am Lido-Grill (wetterabhängig)  Deck 9 

Tee- & Kaffeestunde  15.30 - 16.30  im Lido-Restaurant    Deck 9 

Buffet-Abendessen  18.00 - 21.00 im Lido-Restaurant, freie Platzwahl Deck 9 

Abendessen  18.00 - 21.00 im Restaurant Berlin, freie Platzwahl Deck 6 

Late Night Snack 22.15 - 23.00 im Salon Lili Marleen   Deck 9  

BARZEITEN 

Bar „Zum alten Fritz“ ab 09.00 Uhr    Deck 7 

Pool Bar (wetterabhängig) 10.00 - 18.00 Uhr    Deck 9     

Lido-Bar (wetterabhängig) 12.00 - 14.30 Uhr   Deck 9 

Salon Lili Marleen 16.00 - 24.00 Uhr   Deck 6 

Lido-Terrasse 14.00 - 24.00 Uhr    Deck 9 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall 24 Stunden     Tel. 5404 Deck 5 

Phoenix Information 08.00 - 09.00 Uhr 16.30 - 17.30 Uhr   Deck 5 

Gold- & Silberservice  Diane ist morgen wieder für Sie da.   Deck 7 

Kreuzfahrtberatung     16.30 - 18.00 Uhr   Deck 7 

Fotoshop  Nyoman & Gede sind morgen wieder für Sie da. Deck 7 

Boutique 13.30 - 17.30 Uhr 21.00 - 22.00 Uhr   Deck 7 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 - 09.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr Tel. 3405 Deck 3 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 

MS Amadea auf See, Kurs Longyearbyen (Spitzbergen) / Norwegen 

MS Artania Seyðisfjörður / Island 

MS Amera Geiranger & Ålesund / Norwegen 


