
TAGESPROGRAMM 
Sonntag, 18. August 2024 

Auf See 

09.00 „Kommt und ruht euch ein wenig aus“ (Mk 6) 

Bordpfarrer Raimund Blanke lädt Sie herzlich zu einem ökumenischen  

Gottesdienst mit Kommunion / Abendmahl in die Lido-Terrasse / Deck 9 

vorne, im Inneren des Schiffes, ein, denn am Tisch des Herrn sind alle 

willkommen. Musikalische Begleitung: Bordpianist Laszlo Banfi 

09.00 Bauch-Beine-Po-Training - Treffpunkt mit Tanja ist im Kaisersaal / 

Deck 6. (Bitte bringen Sie ein großes Handtuch mit.)  

09.45 Eine Runde Darts mit Sophia an der Dartscheibe beim Shuffleboard-

Feld / Deck 7, steuerbord. 

10.05 Im Kaisersaal / Deck 6: Von Akureyri zum Gulfoss  

Der Norden Islands hat alles: schöne Städtchen, viele Wasserfälle – 

und einen Fjord! Und hier wurde das Frauenwahlrecht eingeführt. 

Welterstmalig! Ach, naja, und Wale gibt es auch, „garantiert“. 

Ihr Lektor Jörg Hertel nimmt Sie mit zum Staunen und Entspannen. 

10.15 Sitzgymnastik mit Tanja im Salon Lili Marleen / Deck 6.  

10.45 Soft-Boccia mit Sophia 

Treffpunkt ist am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord. 

11.15 Aufnahme III - „Grundlagen der Fotografie“  

Basiswissen zu Optik, Technik und Kameraeinstellungen sowie 

manuelles Arbeiten mit ISO/ASA, Blende, Zeit und Schärfe.  

Frank Schaub (Grafiker, Fotograf, Webdesigner) freut sich auf Sie  

im Bordkino / Deck 8. 

11.45 Shuffleboard-Treff am Shuffleboard-Feld / Deck 7, steuerbord. 
(Das Shuffleboard-Equipment liegt am Feld auf Deck 7, steuerbord bereit.) 

12.00 Gewinnen Sie einen Tagescocktail beim Island-Quiz mit Sophia  

im Salon Lili Marleen / Deck 6. 

12.00 Der MS Deutschland Chor (und alle Gäste, die noch dazustoßen 

möchten), treffen sich mit Benjamin in der Lido-Terrrasse / Deck 9. 

VORMITTAG 

SONNENAUFGANG  

05.40 Uhr 

SONNENUNTERGANG  

21.17 Uhr 

NÄCHSTES ZIEL  

Akureyri / Island 

ZEITUNTERSCHIED 

12.00 Uhr an Bord 

13.00 Uhr in Deutschland 

POSTKARTENANGEBOT 

Denken Sie an Ihre Lieben zu 

Hause und senden Sie einen 

Gruß aus dem Urlaub!  

An der Phoenix Information 

bzw. an der Rezeption / Deck 5 

erhalten Sie eine Auswahl an 

Postkarten mit Motiven dieser 

Reise (€ 1,50). Gern können Sie 

Ihre geschriebenen Postkarten 

auch von Bord aus nach Hause 

schicken. Porto können Sie an 

der Phoenix Information oder 

an der Rezeption erwerben. 

Beim Kauf von 4 Postkarten 

(exkl. Porto) erhalten Sie eine 

Postkarte gratis dazu.  

Kaufen Sie 6 Postkarten, 

erhalten Sie einen  

MS Deutschland Magneten. 

Dieses Angebot gilt für die 

gesamte Reise. 

WEIHNACHTSPOST 

Überraschen Sie Ihre Freunde 

und Verwandten mit einem 

Weihnachtsgruß aus Grönland! 

An unserer Phoenix 

Information erhalten Sie 

verschiedene Postkarten mit 

Weihnachtsmotiven.  

Werfen Sie diese, mit dem 

Portostempel versehen, in den 

„Weihnachtspostkasten“ an 

der Phoenix Information und 

wir kümmern uns um den 

Versand, sodass Ihre Post 

pünktlich zum Fest bei Ihren 

Lieben zuhause eintrifft. 
12.00  Buchungsschluss für alle Ausflüge in Hafnarfjörður & Heimaey  

 an der Phoenix Information / Deck 5  

FRÜHSTÜCKS-SPEZIAL 

Kosten Sie unsere „French Toasts“ im Restaurant Berlin / Deck 6 und im  

Lido-Restaurant / Deck 9. Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit.  



14.30 Mögen Sie Gesellschaftsspiele? Dann treffen Sie sich mit Gleichgesinnten in der Lido-Terrasse / Deck 9. 

(Die Spiele finden Sie in den Glasfenster-Schränken vorne in der Lido-Terrasse.)  

14.30 Rechnen im Alltag - welche Vorteile haben Sie? - mit Dr. Dr. Gert Mittring im Bordkino / Deck 8  

Highlights des Vortrags: Zahlen Sie im Supermarkt nie zu viel.  

Sie lernen (mindestens) drei verschiedene Techniken, wie Sie die Warenpreise korrekt addieren. 

14.30 Reling-Gymnastik mit Tanja - Treffpunkt ist im Foyer vor dem Kaisersaal / Deck 6. 

15.15 Stadt-Land-Phoenix mit Sophia im Salon Lili Marleen / Deck 6.  

16.30 Fit mit dem Theraband - Stärken Sie Ihre Muskeln mit einfachen, aber effektiven Übungen für den ganzen 

Körper. Treffpunkt mit Tanja ist am Fitnesscenter / Deck 6. (Dieses ist nur über die Treppe im 

Außenbereich von Deck 7, achtern zu erreichen.)      

16.30 Foto-Sprechstunde 

Unterstützung bei Problemen oder Fragen zu der eigenen Kamera oder gemachten Bildern. 

„Individuelle Tipps und Tricks“ - mit Frank Schaub im Salon Lili Marleen / Deck 6  

17.30 Bingo mit Sophia und Benjamin im Salon Lili Marleen / Deck 6. 

(Bitte bringen Sie Kleingeld mit, eine Karte kostet € 5,-.) 

NACHMITTAG 

RESTAURANT VIER JAHRESZEITEN 

Wir bieten Ihnen an ausgewählten Abenden ein kostenfreies, von Flottenchefkoch Fritz Pichler kreiertes Spezialitäten-

Menü an. Ihre Reservierung nimmt unser Maître d'hôtel Carlos Sousa heute in der Zeit von 17.00 Uhr bis 17.30 Uhr  

im Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 7 entgegen.  

KREUZFAHRTBERATUNG 

Entdecken Sie die neue Reise mit MS Amadea! 

Sie haben im Herbst noch nichts vor? Dann begleiten Sie uns doch in die Neue Welt an Bord von MS Amadea.  

Von Hamburg aus starten Sie durch den Ärmelkanal nach Irland und zu den Azoren. Auf Südwestkurs geht's weiter nach 

Bermuda und schließlich hinein in die Karibik. Von einer Inselperle zur anderen kreuzen Sie durch den Inselbogen der 

kleinen Antillen, bevor der erste Reiseabschnitt in der Dominikanischen Republik endet.  

Von hier aus geht die Inselrunde sogleich weiter, und Ihr Kapitän nimmt nach  

zahlreichen Stopps Kurs über den Großen Teich zu den Kapverden und Kanaren.  

„Die 50-Tage-Karibikreise mit MS Amadea“  

AMA485A | 50 Tage | 08.10.2024 - 27.11.2024  

Auch in Teilabschnitten buchbar!  

(Hamburg bis La Romana / Dominikanische Rep. vom 08.10. - 01.11.  

oder La Romana bis Hamburg vom 01.11. - 27.11.) 

An der Kreuzfahrtberatung / Deck 7 hilft Ihnen Benjamin Ihre Wunschkabine  

zu finden. 

ALLGEMEINES 

12.30 - 14.00 Am Lido-Grill / Deck 9, achtern (außen) grillt das Küchenteam für Sie Bratwurst & Kaisekrainer. 

 Das Bar Team empfiehlt dazu Weizenbier hell, dunkel oder alkoholfrei zum Preis von € 4,00 (0,5l).  



20.30 Kinofilm im Bordkino / Deck 8.  

 Informationen zum Film finden Sie am Kinoeingang. 

20.30-22.00 Bordpianist Laszlo Banfi untermalt Ihren Abend musikalisch in der 

 Lido-Terrasse / Deck 9. 

20.30-23.30 Tanzen Sie zu Musik von Sylvia, Karl und Walter unseres  

 Trios „Brillant“ im Salon Lili Marleen / Deck 6! 

ab 21.00 In der Bar „Zum alten Fritz“ / Deck 7 lässt DJ Frank für Sie die  

 „Platten kreisen“. 

21.15  Im Kaisersaal / Deck 6: 

 

„ALL YOU NEED IS LOVE“ -  

 

Die Beatles Show 

 

In den 1960er Jahren schlossen sich die vier jungen Männer namens  

John, Paul, George und Ringo zu der Band „The Beatles“ zusammen.  

Es folgte ein Jahrzehnt, in dem die sogenannten „Fab Four“  

Musikgeschichte schrieben und Hits für die Ewigkeit hinterließen.  

Bis heute sorgt ihre Musik noch weltweit für Euphorie. 

Beatlemania auch an Bord von MS Deutschland! 

Erleben Sie unsere kreative Show mit den besten Hits der Beatles,  

mit Tanz und Artistik, live gesungen von Ihrem MS Deutschland Showensemble! 

Die Show wird auch auf Kanal 9 im Bordfernsehen übertragen. 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 

FÜR DEN ABEND 

Leichte Eleganz  

Herren: Lange Hose und Hemd, 

gerne mit Sakko 

Damen: entsprechend  

TAGESCOCKTAILS 

Blue Lagoon  

alkoholisch 

(Gordon's Dry Gin, 

Smirnoff Vodka, Blue Curaçao, 

Zitronensaft, Sprite)  

zum Preis von nur € 4,50 

Push Me 

alkoholfrei 

(Pfefferminzsirup, Ananassaft, 

Limetten- & Grapefruitsaft)  

zum Preis von nur € 3,50 

APERITIF 

Gönnen Sie sich einen  

Ouzo (4cl) für € 3,50! 

DIGESTIF 

Ihr Barteam offeriert 

Ihnen heute einen 

Laphroaig (4cl) für € 6,20. 

LATE NIGHT SNACK 

22.15 - 23.00 Uhr  

Im Salon Lili Marleen / Deck 6 

locken heute Thunfisch- & 

Bolognese-Baguettes. 

ABEND 

MS DEUTSCHLAND - 

KUNSTFÜHRER 

An der Rezeption / Deck 5 liegt 

für Sie ein Ansichts- und 

Leihexemplar des  

MS Deutschland-Kunstführers 

bereit. 

ZEITUMSTELLUNG 

In der Nacht vom 18.08. auf den 19.08. werden die Uhren an Bord  

von MS Deutschland um eine Stunde zurückgestellt.  

FILM DER REISE 

Der Film der Reise ist in verschiedenen Formaten erhältlich.  

Fragen dazu beantwortet Ihnen Video Manager Micha gerne zu den Öffnungszeiten 

des Videoshops (heute von 14.30 Uhr bis 15.00 Uhr) im Foyer auf Deck 7,  

vorderes Treppenhaus. 



Ihr MS Deutschland-Team wünscht Ihnen einen möglichst ruhigen Tag auf See! 

BOUTIQUE 
Lernen Sie unsere maritime 
Schmuck- und Uhrenkollektion 
kennen. Die bezaubernd 
schönen Schmuckstücke und 
Uhren von Paul Hewitt 
spiegeln das maritime und vor 
allem sommerliche Lebens-
gefühl wider.  
Sichern Sie sich ein 
Erinnerungsstück an Ihre Reise 
mit MS Deutschland!  
Exklusiv in der Bordboutique 
erhältlich. 
Tipp: Beim Kauf von 2 Paul 
Hewitt Artikeln erhalten Sie 
heute 25% Rabatt auf die 
Marke Paul Hewitt. 

MS DEUTSCHLAND SPA 

Programm Exception Marine 
Erleben Sie die Königsklasse 
der Hautregeneration mit 
patentierten maritimen 
Wirkstoffen. Die Haut wird 
intensiv verdichtet und 
geglättet. Bereits nach der 
ersten Anwendung erscheinen 
die Gesichtskonturen wie neu 
definiert. Die Haut gewinnt 
Spannkraft und Elastizität 
zurück, Falten wirken wie 
aufgepolstert und der Teint 
wirkt ebenmäßiger.  
 Vitalisierende Reinigung 
 Energetisierende Gesichts-

massage mit Wirkstoffen 
 Massage für Dekolleté, 

Nacken und Arme 
 Bio-Zellulose-Maske 
 Handmassage 
 Reichhaltige Abschlusspflege 
Entspannungszeit: 
90 Minuten für € 110,- 

FOTOSHOP 
Die Gala-Fotos aus dem 
Restaurant sind in der 
Fotogalerie ausgestellt.  
Kommen Sie bei Nyoman und 
Gede im Fotoshop / Deck 7 
vorbei und fragen Sie nach den 
heutigen Sonderangeboten. 

DEUTSCHLAND SPA 

Deutschland Spa / Friseur 08.00 - 20.00 Uhr Tel. 7313 Deck 7 

Innenpool 06.00 - 20.00 Uhr  Deck 3 

Außenpool geschlossen  Deck 9 

Fitnessraum 08.00 - 24.00 Uhr  Deck 6 

Herren-Sauna 09.00 - 12.00 Uhr   Deck 6 

Damen-Sauna 12.00 - 16.00 Uhr   Deck 6 

Sauna gemischt 16.00 - 20.00 Uhr   Deck 6 

RESTAURANTZEITEN 

Early Bird 07.30 - 08.00 Uhr in der Lido-Terrasse  Deck 9 

Frühstücks-Buffet  08.00 - 10.00 Uhr  im Restaurant Berlin Deck 6 
08.00 - 10.00 Uhr im Lido-Restaurant Deck 9 

Spätaufsteher-Frühst. 10.00 - 10.30 Uhr im Lido-Restaurant Deck 9 

Heiße Bouillon  11.00 - 11.30 Uhr an der Lido-Bar Deck 9 
 auf Wunsch auch mit Schuss  

Mittags-Buffet 12.30 - 14.00 Uhr im Lido-Restaurant Deck 9 

Mittagessen 12.30 - 14.00 Uhr im Restaurant Berlin Deck 6 

Gegrillte Wurst 12.30 - 14.00 Uhr am Lido-Grill (außen, achtern) Deck 9 

Tee- & Kaffeestunde  15.30 - 16.30 Uhr  im Lido-Restaurant Deck 9 

Buffet-Abendessen  18.00 - 21.00 Uhr im Lido-Restaurant Deck 9 

Abendessen  18.00 - 21.00 Uhr im Restaurant Berlin Deck 6 

Abendmenü Pichler's  18.00 Uhr im Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 7 
(Für dieses besondere Abend-Menü ist eine Reservierung notwendig.) 

Late Night Snack 22.15 - 23.00 Uhr im Salon Lili Marleen Deck 6  

BARZEITEN 
Bar „Zum alten Fritz“ ab 09.00 Uhr Deck 7 

Pool Bar (wetterabhängig)  10.00 - 18.00 Uhr Deck 9     

Lido-Bar (wetterabhängig)  12.00 - 14.30 Uhr Deck 9 

Salon Lili Marleen  14.00 - 24.00 Uhr Deck 6 

Lido-Terrasse  10.00 - 24.00 Uhr Deck 9 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption / Notfall 24 Stunden     Tel. 5404 Deck 5 

Phoenix Information 09.30 - 12.30 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr  Deck 5 

Gold- & Silberservice  09.30 - 12.30 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr Tel. 7308 Deck 7 

Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr Tel. 7304 Deck 7 

Fotoshop  10.00 - 11.00 Uhr 20.00 - 21.30 Uhr Tel. 7504 Deck 7 

Videoshop    14.30 - 15.00 Uhr  Deck 7 

Boutique 09.00 - 12.30 Uhr 15.00 - 18.30 Uhr Tel. 7305 Deck 7 

    19.30 - 22.00 Uhr 

Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr Tel. 3405 Deck 3 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Amadea Rosyth (Edinburgh) / Schottland / Großbritannien 

MS Artania Runavík / Färöer-Inseln 

MS Amera IJmuiden / Niederlande 

https://www.phoenixreisen.com/rosyth-in-schottland-auf-einer-kreuzfahrt-entdecken.html
https://www.phoenixreisen.com/grossbritannien-kreuzfahrt-durch-das-vereinigte-koenigreich.html

